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Slovo pané predsedy

Cauky miauky Usaci,

tak jsme prezili dalsi rok.Jak Uspésny byl si dokazete
asi zhodnotit kazdy sdm, na to urcité nepotiebujete
predsedu.

Ale za sebe jako za predsedu naSeho oddilu mizu fict,
7e jsem velice spokojeny. Uspé&snych vysledkd
posledni dobou piibyva a to nejenom v kategoriich
veterant, ale i1 v kategoriich déti. Jen tak dal.

Uspdné jsme zvladli uspofadat Mistrovstvi a
Veteraniadu CR na kratké trati na Eduardu u
Jachymova v Krusnych horach, konecné se povedlo
dovést do konce projekt novych oddilovych overali.

A co nés ¢eka tento rok?

N¢éjakeé to potfadani, jeden bajkovy vikend v €ervnu a pak prazdninové zavody na Eduardu.
A vyhrajeme co jen ptjde.

Stiihejte!
Radim

Oddilové prispévky na rok 2015

Pro rok 2016 byla stanovena nova vyse pfispévkl. Nove se bude ¢lentim proplacet ucast az na
dvou vicedennich zavodech ro¢né. Také se ztrojnasobi ptispévek pro studenty — Cleny oddilu.
I nadale se z ptispévk plati zakladni startovné a ptispévek na ubytovani v cen¢ 60 K¢/noc.

Dospéli

* Pouze OB nebo pouze MTBO c¢lenstvi: 1600 K¢ / rok
* OB + MTBO ¢lenstvi: 2400 K¢ / rok

* OB + LOB c¢lenstvi: 1900 K¢ / rok

* OB + MTBO + LOB ¢lenstvi: 2700 K¢ / rok

Détské a mladeznické kategorie:

*Vek 0 — 10 let: 500 K¢ / rok

*VeEk 11 — 14 let: 800 K¢ / rok

*0d 15 let veéku plati stejné prispévky, jako pro dospé€lé, nicméné pro studujici lze uplatnit
navySenou slevu 300 K¢ / rok.

Pfispévky jsou splatne do: 15.2.2016
Cislo oddilového uctu je 2100577906 / 2010

1) Eko
957 Moy,
aha



LOB 2015

Po netspésné sezoné 2014, kdy se neodjel ani jeden zavod, byla loniska sezona prakticky narvana
zavody. Kazdy vikend byl v planu néjaky LOB, i kdyz se pak piesunoval o 106.

Odjely se 3 vikendy, dohromady 8 zavoda.

Vzhledem k tomu, Ze nas to jezdi minimum, nebudu vas zatéZzovat vyhodnocenim sezény, tak jen
struéng, jedno 3. misto v PE a malem bronzova medaile na MCR Stafet.

Kalendar zavodu LOB 2016

30.1-31.1. M CR kratka trat’, CP klasika SSP  Eduard
6.-7.2. M CR klasika, CP sprint a kratka TIN  Dolni Maxov
13.-14.2. M CR stafet, CP kratka a klasika VRB Sucha Rudni
20.-21.2. M CR sprint, CP kratké a klasika OSN  Sklené

s Ekono,’,



Cemz svéd&i 3 medaile z MCR Stafet a druZstev.

Ranking 2015

OB 2015

Po dlouh¢ dobé pocet nasich bézcu v hlavni kategorii Rankingu opét vzrostl a vétSina
pozvolna stoupa vzhiru. Veteraniim se naopak dafilo hlavné v kolektivnich disciplinach, o

Rankingove statistiky 2015 muzi

Zmeény v rankingu

Pofadi |[Jméno Reg. €. |Body Jméno 2015 2014  |Zména
76|Ondracek Radim EKP7414 | 84 986 Sténha Martin 454] 1063 609
205|Pidrman Milan EKP2310| 70 855 Benda Lukas 5&1 G990 409
243|Hlavat Jaroslav EKP9205| 65 835 Hlavat Jaroslav 243 568 325
282|Kalina Miroslav EKP2211| 61 870 Mikan Albert 530 816 236
293|Koucky Roman EKP6301 | 60 750 Borak Michal B02| 837 235
338|Kalous Viadislav EKP7702 | 55 837 Koucky Roman 203 486 193
428(Sedivy Jift EKP5500 | 45 305 Pidrman Milan 205 327 122
454{Stefha Martin EKP7608 | 42 477 Sedivy Jif 423 550 122
459|Domin Nikolas EKP2506 | 41 133 MatouSek Petr 520 596 76
491|Seidl Miroslav EKP7402 | 37 914 Stemberg Milan 523|551 78
520|Matousek Petr EKP7503 | 34 625 Kalina Miroslav 282] 289 7
£23|Stemberg Milan EKP2608 | 23 700 Seidl Miroslav 491 497 6
526|Blaha Ondrej EKP7002 | 33 361 Ondracek Radim 76 63 -13
580|Mikan Albert EKP8606 | 27 247 Blaha Ondrej 526 364 -162
531|Benda Lukas EKP7705 | 27 232 Bolehovsky Pavel 830 639 -191
602|Borak Michal EKP3304 | 25 348 Kalous Viadislav 338 146 -192
739|Janetek Jura EKP6701| 14 641 Janecek Jura 739] 516 -223
516|Svatos Ondrej EKP9304 | 10 901 Rozkosny Karel 862] 630 -232
§30|Bolehovsky Pavel EKP7103| 10 201 Domin Nikolas 459/ E
862|Rozkosny Karel EKP7900| 2670 Kabat Jan 1214)- =
1071|Kalina Zdengk EKPa408| 3412 Kalina Zdenek 1071)- B
1112[Koucky Martin EKP9700| 2753 Koucky Mariin 1112 =
1214|Kabat Jan EKP6912 0 Svatos Ondiej 616|- E
1214|Vit David EKP7200 0 Vit David 1214]- s
Umisténi na stupnich vitézu
Jméno Poradi 2 3
Ondracek Radim 1 1
Sedivy Jifi - 1 1
Kalous Vladislav - 1-
Koucky Roman - 1
Seidl Miroslav - 1

Pocet rankingovych

zavodu
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Body z rankingovych

Primérné body z

P 5 . P r 5
zavodu rankingovych zavodu
Jmeno Jméno Nenulovée Celkem
Pidrman Milan 153 699 Ondracek Radim 3 355 8 355
Kalina Miroslav 131634 Seidl Miroslav T 583 T 583
Ondracek Radim 108615 Kalous Viadislav 6980 5534
Koucky Roman 108 349 Pidrman Milan 5012 5439
Hiavai Jaroslav 93 481 Hiavac .Jaroslav 5499 5193
Kalous Viadislav 55837 Svato$ Ondrej 5451 1817
Sedivy Jifi 48 247 Sténha Martin 5310 5310
Stériha Martin 42 477 Koucky Roman 5150 4025
Domin Nikolas 41133 Kalina Miroslav 4539 4539
Matousek Petr 40 338 Benda Lukas 4530 4539
Seidl Miroslav 37914 Sedivy Jirl 4386 4 386
Stemberg Milan 33700 Rozkosny Karel 4335 4335
Blaha Ondrej 33 361 Stemberg Milan 4213 4213
Mikan Albert 27 247 Domin Nikolas 4113 2938
Benda Lukas 27232 Janetek Jura 3710 3710
Borak Michal 25348 Blaha Ondrej 3707 2780
Janecek Jura 14 341 Kalina Zdengk 3412 3412
Svatos Ondrej 10 901 Mikan Albert 3406 2 096
Bolehovsky Pavel 10 201 Bolehovsky Pavel 3 400 3400
Rozkosny Karel 8670 Matousek Petr 2881 2639
Kalina Zdenék 3412 Borak Michal 2816 2535
Koucky Martin 2753 Koucky Martin 2753 2753 |




Rankingove statistiky 2015 zZzeny

Ranking 2015

Zmeény v rankingu

Pofadi |Jméno Reg. ¢. |Body Jméno 2015 |2014  |Zména
144|Zurynkova Jana EKP7053 | 61 303 Hanzlickova Martina 355 725 370
179|Janetkova Dagmar EKP8550 | 55 806 1 anow Ralefna e o2
292|Kalinova Markéta EKP8259| 35 984 e e =i =
323|Hausmannova Klara EKP8651 | 32 768 Stembergova Lucie 73 611 138
355|Hanzli¢kova Martina EKP8452 | 27 942 Vitova Markéta 776 879 103
363|Mikanova Katefina EKP8461| 27 084 éanef:wé JDagmar Lﬁ fg: f?{

x = urynkova Jana
ik —
Trikova Helena 738 658 -80

517 |{Ouhrabkova Radka EKP8151| 10 660 Konetna Marcela 697 608 _39
558|Sediva Miroslava EKP5750| 8583 Ouhrabkova Radka 517 415 -102
655|Hnatkova Anna EKPS250| 5067 Hnétkova Anna 655|- =
697 |Koneéna Marcela EKP7257| 3765 JareSova Lucie 750]- :
738|Trékova Helena EKP8756 | 2 746 Jaromelsd Terera e :
749|Naméstkova Veronika EKP7351| 2563 Namastkova Veronika 7491 i
750|Jaresova Lucie EKP9855 2540 Sediva Miroslava 558]- 2
757 |Jaroméiska Tereza EKPS353| 2379
776|Vitova Marketa EKP8454 | 1927
818|Loukova Tereza EKP8457 | 1045

Umisténi na stupnich vitézu

Jméno Poradi 1 2 3

Kalinova Marketa % 2 3

Ouhrabkova Radka 3-

Hausmannova Klara 1 2-

Janetkova Dagmar 1 1-

Vitova Markéta - 1-

Zurynkova Jana - - 1

Poc&et rankingovych

Body z rankingovych

Prameérné body z

7 o o 3 = P o
zavodu zavodu rankingovych zavodu
Jméno Nenulové |Celkem Jmeéno Body Jméno Nenulové Celkem
Janetkova Dagmar 22 22| | Janetkova Dagmar 103075 | |[Zunnkova Jana 5 546 5 546
Kalinova Markéta 71 23] Zurynkova Jana 094 786 Janec:kc:'va Dagmar 4 635 4 685
= - - — Konectna Marcela 3 765 3 765
Hausmannova Klara 18 19 [Kalinova Markéta 59 630 T — 196 2196
Zurynkova Jana _ 17 171 [Hausmannova Kiara 47 331 Sediva Mirosiava 7861 7861
Hanzlickova Martina 13 16| [Hanziickova Martina 30569 | [Kalinova Markéla 2 840 2533
Mikanova Katefina 12 19| [Mikanova Katefina 20 135 Hausmannova Klara 2630 2 481
QOuhrabkova Radka [ [5 Stembergova Lucie 13499 Némvéstk'ové Veronika 2563 2 563
Stembergova Lucie [ & ko Ivana 13505 JareSova Lucie 2 540 1270
AT s 4 [Ouhrabkova Radka M0 | M raih Ta— b
ai‘;ﬁ\giﬁga 3 3 Sediva Mirosiava 8503 | [Jaroméieka Teresa 2378 7378
3 = Hanzlitkova Martina 2 351 1911
Trckova Helena 2 4 Egzégvéal\?;zla 2 ggg Stembergova Lucie 2250 2250
Jaromérska Tereza 1 1 Trekova Hel 5746 Vitova Markéta 1827 642
Konetna Marcela 1 7 [olcHOvaLIBena Ouhrabkova Radka 1777 1777
Coukova Tereza 7 7| |Naméstkova Veronika 2563 | [Trfkova Helena 1313 857
Namastkova Veronika 7 1 Jaresoia L!.lme 2540 Loukeva Tereza 1045 1045
Jaresava Lucie 1 3 Jaromérska Tereza 2379
\itova Marketa 1 3 Vitova D:*Iarketa 1927
Loukova Tereza 1045




Cesky pohar veterani 2015

Letos nikdo oddilovy Zebticek nespodital.

Kazdopadné¢ individudlni medaile z MCR mame 2. Jirka 2. v H60, Radim 3. v H35, obé& na
klasické trati.

Kalendar hlavnich zavodua v OB 2015

Hlavni domaci zavody:

19. 3. Cesky pohar §tafet PHK

16. 4. Mistrovstvi a veteraniada CR v no¢nim OB DOK

17. 4. Cesky pohar §tafet TUR
23.4. Zebiicek B-Morava - klasick4 trat TBM
24. 4. Cesky pohar stafet TBM
30. 4. Cesky pohdr, zebticek A, zebiidek B-Cechy — klasickd tratt SHK+LTU
1.5. Cesky pohar, zebiicek A, zebtitek B-Cechy — kratka trat ~ LTU+SHK
7.5. Mistrovstvi a veteranidda CR ve sprintu LCE

8.5. Mistrovstvi a veteraniada CR sprintovych Stafet LCE

14. 5. Zebtitek B-Cechy - klasické trat VSP

14. 5. Zebiicek B-Morava - klasicka trat TZL
15.5. Zebiicek B-Cechy - kratka trat’ VSP
15.5. Zebiiéek B-Morava - kratk4 trat’ TZL
28.5. Cesky pohar, Zebiiéek A, zebtitek B-Morava — kratka trat ~ ASU
29.5. Cesky pohar, zebiicek A, zebtitek B-Morava — klasicka trat  AOP

4.6. Cesky pohar §tafet VBM
4.6. Cesky pohér, zebfitek A — sprint BBM

5.6. Cesky pohar §tafet BBM

8. 6. Pebor $kol - celostatni finale DKP

18. 6. Zebiitek B-Cechy - klasick4 trat KRL+JES
18. 6. Zebiiek B-Morava - klasické trat’ KON

19. 6. Zebiigek B-Cechy - kratka trat’ KRL+JES
19. 6. Zebticek B-Morava - kratka trat ADA
25.-26. 6. Mistrovstvi a veteraniada CR na kratké trati PGP

10. 9. Cesky pohdr, zebtitek A, Zebiidek B-Cechy — klasické tratt  TIN

10. 9. Zebti¢ek B-Morava - klasicka trat’ LCE+43S
11.9. Cesky pohdr, zebtitek A, Zebiidek B-Cechy — kratka trat ~ TIN

11.9. Zebititek B-Morava - kratka trat LCE+43S
17.9. Cesky pohar stafet ZBM
17.9. Cesky pohar, zebiicek A — sprint ZBM
18.9. Cesky pohar stafet ZBM
1.—-2.10. Mistrovstvi a veteraniada CR na klasické trati LPU

8. 10. Mistrovstvi a veteraniada CR $tafet BOR

9. 10. Mistrovstvi a veteranidda CR klubii a oblastnich vybért BOR

Vicedenni zavody

25.-27.3. Velikonoce ve skalach DKP
20.-22.5. Jarni trojuhelnik MLA
1.-3.7. Veteran cup (Kostelec nad Orlici) VAM+KOR
2.-6.7. Cena stfedni Moravy (Suchy) JPV

8.-10.7. H.S.H. Vysoc¢ina cup CHT
14.-17.7. Grand prix Silesia AOP
22.-24.7. Sumpersky divo¢ak (Klepacov) KSU
29.-31.7. Eduard 2016 (Jachymov) EKP
5.-7.8. Rumcajsovy mile (Cesky raj) SIC

10. - 14. 8. SEOB Ceska Kanada 2016 (Zviile) PGP

20.-21.8. Pékné Prazdniny s OB v Ceském raji TUR
26.-28. 8. Cena vychodnich Cech PHK

26. - 28. 8. West cup NEJ



-




MTBO 2015
Jak se nam jezdilo v roce 2015 — spéchy
Ekonomu na poli MTBO

Mad’arsko, 1. — 2. kvétna, 1. a 2. kolo CP

Pii pateCnim longu s hromadnym startem zabodovala
Dagmar TuCkovd a mohla se radovat ze suverénniho
vitézstvi ve W21E (5 naSich nejlepsich jelo SP). Na
medaile dale dosahla Lucie Stembergové tietim mistem ve
W2I1B. Ze spratelenych zavodnikl, ktefi s ndmi casto
jezdi, byl Tomas Bezouska druhy v M21A a Martin Janda
vyhral M21C.

Pii sobotnim middlu dosahl na medaili pouze Jakub
Ouhrabka, ktery porazil vS§echny Mad’ary a vyhral M21C.
Pti nedélnich mix Stafetdch obsadila nase elitni Stafeta po disku Lotyst tieti misto. Miroslav Kalina, 3.
5.2015

Po zavodech za kulturou: foti Martin Smrt, otazka pro ctenare — pozndte zavodniky na fotce?

Hned prvni den prob&hl skvéle, Simca
Karochova, Dasa Tuckova a Lenka Ploutev
Novakova vybojovaly na MCR §tafet 3. misto!
2. a 3. stafeta po prvnim useku piedavala tésné
za sebou, Markéta Vitova vyfotila predavku —
4 dresy EKP na jedné fotce

i

Dalsi dny pokracovaly tuspéchy Ekonomu
nasledovné: W21A vyhrala po oba dny Simona
Karochova, v M21A obsadil Pavel Kurz druhé
misto a v M21B Martin Smrt tfeti misto, Marcela
Kone¢na dojela 3. ve W40. Treti misto navic




obsadila po oba dny Ella Kalinova v kategorii mladsich holek (na hladkém cross country kolem
rybnika i kratkém MTBO v okoli centra)

NAmé&t na Hané, 23. — 24. kvétna, 5. a 6. kolo CP

Co si pamatuji, tak jsme spali na fotbalovém htisti, myli si kola vodou z potoka, prselo, byl
moc povedeny vecerni program. Ze zavodniki kamaradl vyhral Martin Janda (sice je potad
s nami, ale ptrestoupit ze svého srde¢niho oddilu nechce) kategorii M21B a na bramborovém
misté vté samé byl Martin Smrt. V kategorii W21B brala bronz Lucka Stembergova.
V nedéli pak bodoval Martin Smrt druhym mistem v M21B (a zapocal tak sérii medailovych
umisténi, kde se mu ale stale 1. misto az do konce sezény vyhybalo a na postup do Adek si
tak pockal az na sezonu 2016).

MTBO 5 Days Plzeii, 2. — 6. ervence 2015, 7., 8. a 9. kolo CP, MCR ve sprintu

Horko. To je asi to hlavni, co se vybavi vétSiné pr1 vzpominani na Plzen Pied vedrem se
nebylo kam schovat, rybnik byl uz dost § S FWy, teply, les
vyprahly, ve stinu se vzduch ani Ef
nepohnul. Na traté se vyrazelo s mokrou &F
hlavou (ktera vétsinou uschla jesté pred b
dojetim na start etapy) Vecer, kdy se
konec¢né vzduch trochu ochladil (uz bylo
tteba jen 30°), jsme se UCastnili ZF e
vSemoznych legendarnich party a
poctivé  reprezentovali 1 na poli
kulturnim. Jen ty pivni Stafety ... chybél
nam Marek s Klarkou, ktefi by to snad
vyhecovali!

Zéavodl bylo hodné a to vcetné O-
quadriatlonovych Stafet, kde jsme byli
podle m¢ dost dobfii, ale vysledek jsem
uz nedohledala.

Na stupnich vitéz jsme byli jak pribézné, tak 1 celkové a to diky 2. mistu Mirka Kaliny
v M21A! VSech 5 etap objelo 9 zavodnikli EKP, celkové za EKP bojovalo 24 zavodnikd.

Zlin, 8. — 9. srpna, 10. a 11. kolo Cp

Nejmensi ucast z celého seridlu zavodi, clenové EKP byli
viude mozné jinde. Zprava od Ploutve: 10. a 11. kolo CP
MTBO ve Zliné bylo Ekonomem zastoupené nezvykle jen 3 |
Cleny, ale zavody byly povedené a i pres veliké horko &
vysledky nckterych Clent uctyhodné. Marcela Mejcl si tak
pfipisuje 2x 100 bodu.

Bratislava, 5. — 6. za¥i, 12. a 13. kolo CP

Jezdit daleko uz si pomalu zvykdme, krom¢é Plzné a Hradce
jsme poiad na Moravé a dale na vychod. Tentokrat
Slovensko. Najednou se ochladilo, jelo se chvilemi myslim i
za de$té a hodné do kopce. Nicméné i tak zajel Stépan
Merenus 3. misto v M21A a v prvni desitce se objevil také Albert Mikan, ¢imZ se neopatrné
pfiblizil postupu do elity (St&pan i Mira uz postup méli témét jisty). Ondra Sebl byl 2.
v M21C, ale protoze pfed nim byl pouze Mad’ar, podobn¢ jako Jakub Ouhrabka si v letoSni
sez6né svym prvnim zavodem vyjel prvnim mistem postup do bétek. V nedéli byl Stépan
op¢t treti, v M21B byl 1. Martin Nyvlt. Tésné pod bednou zlstala 4. Radka Ouhrabkova.




Zviile, 26. - 28. 9., 14. — 16. kolo CP, MCR kratka i dlouh4 trat’

Moravskd tour pokracuje i mistrovskymi zavody ve Zvili. Bydlime v rizné luxusnich
chatickach, ale vSichni v centru. Miroslav Kalina zvétSil svij byznys a tak se vSichni
schazime u stanku Enervite u Kalinovic chaticky. Nové se mezi zavodniky objevuje Nikolas
Domin a svym sobotnim téméi letmym startem (ktery si pravdépodobné viibec nepamatuje)
posilil nds tym nejen ve vykonech na trati, ale i vecer, mimo trat’.

Netradi¢né pocetné zastoupeni mély i zavody détské, kde reprezentovaly Ouhrabkovic a
Kalinovic déti a jely dost rychle, jsem zvédava, jestli jim to vydrzi. Rostou nam tak velké
sportovni oddilové nadéje.

Vysledky sobota Vysledky nedéle Vysledky pondéli

1. misto M21A: Stépan Merenus

2. misto W21B: Helca Trckova

3.

misto M21A: St&pan Merenus

. misto M21C: Nikolas Domin

3. misto W21B: Eva Zamrzlova

. misto M21B: Martin Smrt

. misto W21A: Markéta Kalinova

. misto M21B: Eva Zamrzlova

. misto M21E: Martin St&tiha

3

4. misto W40: Marcela Konecna 2. misto M21C: Nikolas Domin
5
3

AN~ |W

. misto W40: Marcela Kone¢na . misto W21B: Eva Zamrzlova

Nove Mésto na Moravé, 17. a 18. kolo CP, MCR druistev

A je to tady, vrchol sezény, pro zménu opét daleko, ale zase na zajimavych tratich. Pro
jsem az na druzstva, pozd¢€ vecer po sobotni praci a ptislo mi, zZe pfeci nemiize cesta vést pies
zékaz vjezdu na hraz. Obracela jsem se n¢kde uprostied lesa, nikde nic a pfislo mi, Ze jestli
zapadnu, najde mé n¢kdo az druhy den pii zadvod¢ (byla to takova ,,vyraznd*“ kiizovatka.
Mapové jsem se radila se SimCou a Pavlosem, ktefi piijizd€li také pozdé€, po jinych zavodech
a spole¢n¢ jsme v né¢kolika autech ten zdkaz projeli. Ostatni v té dob¢ zaslouzen¢ odpocivali
po sprintu a middlu. (Nikolas Domin vyhral M21C, MiSa Pac¢dkova byla na své navstéve z
Kanady 2. ve W21B, Mirek Kalina 1. ve sprintu v M21A, Marcela Konecna 3. ve W40).
Ekonom bydlel na dvou mistech — j& byla zatazena do party sekce a bydlela v misté zavérecné
party. Ta se povedla, tam ndm to §lo fakt dobie a poctivé jsme se pfipravovali na druzstva.
Tvrda piiprava se vyplatila a EKP ve slozeni Sim¢a Karochova, Lenka Ploutev Novakova,
Martin Stéitha, Martin Sajal a Vojta Ludvik obsadila nadherné 3. misto! (Reportdzni foto
Martin Smrt) Za zminku stoji, ze Ekonom mél na startu i v cili 6 druzstev, z toho 3 v prvni

dvacitce.
s n;listr;VSWi ¢éRMTBO20I5 7 <

s |

Sepsala 10. ledna 2016 Katka Mikanova za pomc
prispévku ve skupiné Ekonom Praha MTBO
na FB, zminény jsou pfispévky a pouZzity fotky
Mirka Kaliny a Lenky Novakova, déle fotky
Lucky Stembergové, Martina Smrta a Markéty
Vitové.
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Celkové vysledky SEZONY 2015

M14

M21E
M21E
M21A
M21A
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M21B
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M21C
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M40

M40

M50

M50

W21E
W21E
W21E
W21A
W21A
W21A
W21A
W21A
W21A
W21B
W21B
W21B
W21B
W21B
W21B
W40

W50

Martin
Martin
Martin
Miroslav
Stépan
Albert
Pavel
Martin
Jakub
Ondfej
Martin
Milan
Nikolas
Jakub
Martin
Ondrej
Jan
Daniel
David
Milan
Petr
Dagmar
Lenka
Simona
Markéta
Radka
Katetina
Martina
Lenka
Ivana
Eva
Helena
Lucie
Markéta
Tereza
Michaela
Marcela
Jana

Kabat
Stéttha
Sajal

Kalina
Merenus
Mikan

Kurz

Smrt
Ouhrabka
Sebl

Nyvlt
Stemberg
Domin
Ouhrabka
Nyvlt

Sebl

Kabat
Cermak

Vit
Bochenek
Adrian
Tuckova
Novakova
Karochova
Kalinova
Ouhrabkova
Mikanova
Hanzlickova
Kotackova
Pajerova
Zamrzlova
Trckova
Stembergova
Vitova
Loukova
Pacakova
Konec¢na
Bochenkova
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40
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50
55
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31
32
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52
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33
43
54
12
17
27
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30
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Ohlasy zavodniku sezona 2015

Mirek Kalina: "Chci timto podékovat vsem cleniim oddilu za vzornou ucast na zavodech
Ceského pohdaru MTBO v roce 2015. Myslim, ze EKONOM PRAHA byl urcité videét:-)
Shrnuti uspéchii nasich clenii:

Stafeta W21 - 3. misto MCR - Simona Karochova, Dagmar Tuckovd, Lenka Ploutev Novdkova
MW?21 - 3. misto MCR - Vojtech Needy Ludvik, Lenka Novakova, Martin Sajal, Simona
Karochova, Martin Stéitha

Zisk licenci pro rok 2016

licence E - Martin Stéiiha, Martin Sajal, Dagmar Tuckova, Miroslav Kalina, Stépdn Merenus
+ licenci dostane i Simona Karochova (kdyz bude chtit jezdit) + Tomas BezouSka a Martin
Janda (snad budou oba jezdit za nas)

licence A - Albert Mikan, Pavel Kurz, Martin Nyvit, Martin Smrt, Lenka Novakova, Markéta
Kalinova, Radka Ouhrabkova, Katerina Mikanova, Martina Hanzlickova, Misa Pacakova

licence B pro rok 2016 - Jakub Ouhrabka, Ondrej Sebl, Nikolas Domin"

(Komentat autora: je vidét, Ze trenér mysli hlavné na tym!)

Markéta Kalinova: "MTBO zavody v roce 2015 jsem si jako vZdy opravdu uzivala, protoze
mne to prosté bavi. Nejsilnéjsim zazitkem bylo vypleteni cca tretiny dratii o paroZi na prvnich
letosnich poharovych zavodech v Madarsku. Hrda jsem letos také na to, Ze se mi, jako
trojndsobné matce, podarilo objet vsech 20 zavodii prazské MTBO ligy."

Radka Ouhrabkova. "Na zacatku sezony jsem na skvéle rozjetem zavode v Madarsku pichla
na predposledni kontrole, coz mne dost mrzi. Na zacatku sezony jsem byla rada za vysledek
do piilky startovniho pole, pak uz jsem koukala, zda jsem do prvni desitky. Velkou radost jsem
meéla ze 4. mista na Slovensku. Konec sezony jsem bohuzel k nemocem v rodiné nemohla
objezdit, jak bych chtéla. Napinavy byl tedy zaver, kdy jsem nakonec v celkovém poradi byla
odsunuta z postupové pozice na nepostupovou.

Nakonec jsem rada a tésim se, zZe budeme s Markétou pristi rok bojovat o prvni mista v
Ackdch a ne o posledni v Elité. Samoziejmé budu jesté zkuSendjsi, takze vérim v lepsi umisténi
a tésim se na dalsi sezonu."

Katka Mikanova: "Nikdy se nevzdavej, ale... to bych nesméla jet do Madarska:-) Poprve v
zivoté jsem vzdala zavod. 10 minut v desti nad mapama jesté pred startem jsem zvladla ja i
Markéta s Radkou, ale v lese uz mi do smichu nebylo, protoze se mi kvili nanosium bahna
prestaly tocit kola... Takze pekné pesky z kopce dolit (z toho, ktery jsem na zacatku pracnée 20
minut vyjizdeéla:-)). Kazdopadné ani tohle mé neodradilo odjezdit az na jeden zavodni vikend
celou sezonu. Kromé zavodii mé totiz o pohdrovych vikendech ceka particka kamaradu a
pratel, se kterymi je radost travit ¢as. Bez MTBO bych je neméla a tak se uz nemiizu dockat
dalsi sezony!"

Nikolas Domin: "Rikd se, Ze by clovék nemél opovrhovat nécim, co nezkusil. A tak jsem si
rekl, Ze to MTBO tedy zkusim... Abych jim mohl opovrhovat na zdkladeé viastni zkuSenosti...
Doufam, ze behem nadchdazejici sezony jesté viibec zkusim klasicky orientadk - ale nevim -
zkusil jsem MTBO..."

Piesné citace jednotlivych ¢lenit bez redakcnich uprav.
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JAK SE PRIPRAVIT NA LETOSNI
JIZERSKOU 50

Sledujte stranky zdvodu. Situace a nazory
potadateli se méni velice Casto.

Poté co se poradatelé rozhodnou, zZe se Jizerka
z ditvodu absence sn¢hu pobé&zi pésky,
vybé&hnéte si na hiebeny Jizerskych hor.
Podivat se jak je tam krasné&, protoze tohle pfi
tom asfaltovém lesnim b¢hu neuvidite.

i pfipravte se na novou situaci.Pofadatelé chtéji

i nechat zavodniky krouZit na kole¢ku, je potieba se
: psychicky piipravit.

: Najdgte si zasnéZenou sjezdovku, technickym

: snéhem samozi'ejmé, malou a ne moc Sirokou,

: abyste se nemohli moc rozjet. Zavodni ambice na
- kratkém okruhu v davu zdvodniki mohou kon¢it
:padem do boravéi.

Kdyz vés to pfestane bavit (ani Golem nem¢l
nekonecnou trpélivost), zajed’te si nékam za
prirodnim snéhem. Kdekoliv je ho vic nez v
Jizerkach, tfeba v Praze.Dulezit4 je kvalitni
zavodni pfiprava.

Rozhodné lyzujte na zdvodnich lyzich na
kterych pojedete Jizerku. Hulky zvolte bez
kosicku, kosicky brani napichnuti vice soupeiti
naraz.

Tréninkovy prostor by mél byt tipravou stop
podobny zavodni Jizerce. Tedy LKT, stovky pésakti a sem tam exot na Fetbajku.

Vzhledem k tomu, ze poradatelé berou v Jizerkach snih kde se d4, tfeba i z posypané silnice,
najdéte si Stérkové misto, abyste si mohli vyzkousSet skluz a odraz na kameni (tohle byl v
Kunrat'aku asi jediny problém, ale nakonec se podafilo).

Op¢t lyzujte na malém okruhu a po zndmych mistech, at’ se ani na okamzik nepfipravite o tu
nekonecnou nudu, co vas pti zavode ceka.

A v den zavodu? Vyrazte si nékam zab¢hat, at’ si nezkazite chut’ na lyZovani. Zima jesté neni
ani v pulce a tfeba ten snih napadne. Radim
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Vano¢ni vecirek sekce MTBO

Protoze MTBO ma tu nevyhodu, ze pres 21mu _]e dlouha pauza, rozhodli jsme se Zkratlt si
Sekani na dalsi potkavani na g @ = x e
zavodech vano¢nim vecirkem. Konal & -

14. prosince a mél necekan¢ vysokou y 1(5 B:gma
ucast. Krom¢ piedani pernikovych t >
medaili tém nejlepSim v kazdé e &
kategorii (nebo tém, co byli druzi, * c &2
kdyz vitéz nedorazil) probéhla -
1 kratkd orienta¢ni hra v ulicich %= "
Prahy. B
Centrem ,,zavodu“ bylo tradi¢ni " s & b
misto,  salonek  restaurace U - . ~
Medvidkt Na Perstyné, odstartovat bylo " . 2 o)
mozné mezi Sestou s cca pul osmou

hodinou. Ukolem vsech bylo najit mista na mapé a

spojit je se spravnou fotkou a popiskem mista. Nejlépe
se s nastrahami traté vyrovnaly 3 reprezentantky z kategorie W21B a obsadily vSechna tfi
bodovana mista.
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Umisténi Zavodnik Cas Pocet chyb | Poznamka
1. misto Helca Trckova 24:58:00 |0
2. misto Zuzka Sedlackova 25:58:00 |0
3. misto Lucka Stembergova 27:34:.00 |0
4. misto Martin Stéiha 29:12:00 |0
Zakecal se a tak priSel o délené 4.
5. misto Ondra Sebl 29:15:00 |0 misto:-)
6. misto Sim¢a Karochova 35:23:00 |0 Ale nasla koné / osla ve vyloze!
7. misto Klarka Hausmannova 46:06:00 |0 Ale nasla koné / osla ve vyloze!
8. misto Mira Kalina 23:32 2 2. nejrychlejsi ¢as
Ale naSel a vyfotil misto chybéjiciho
9. misto Milan Stemberg 25:08:00 |2 koné¢ / osla
10. misto Radka Ouhrabkova 27:52:00 |2
11. misto Martin Smrt 28:50:00 |2
Ale je to nejvetsi pafmen - pfisla prvni
12. misto Dasa Tuckova 29:18:00 |2 a odesla posledni:-)
13. misto Martina Hanzlickova 32:42:00 |2
14. misto Stépan Merenus 40:20:00 |2
15. misto Martin Nyvlt 22:27 3 Nejrychlejsi ¢as!
16. misto Marcela Koneéna 35:40:00 |3
17. misto André 45:05:00 |3
18. misto Pavel Kurz 32:18:00 |4 Ale udélal tak velkou radost Zuzce:-)
fandici marod Bert Mikan
pozdé¢ prichozi Martin Sajal

Zavod pripravily a zorganizovaly Lenka Ploutev Novakova a Katka Mikanova.
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Orientaéni zavod v prazské MHD

V poloviné dubna poiadal Zaket jiz popaté orientaéni zavod s vyuzitim linek Prazské
integrované dopravy. Motivaci k jeho uspotadani bylo nejspis otevieni nové dostavéného
useku metra do Motola, s tim spojené dalsi zmény v hromadné dopravé a vydani nové mapy
prazské MHD. Takto za¢inal ¢lanek s nazvem ,,Netradi¢ni orientacni zdvod — Praha jinak®,
ktery jsem na zadost organizatorti napsal do ¢ervnového ¢isla ¢asopisu Orientacni béh.
Protoze se zavodu uspesné zicastnilo 1 nékolik ¢lentt Ekonomu, ddvam ho v lehce upravené
podobé i do rocenky.

Po Praze bylo rozmisténo celkem 15 rizné obodovanych kontrol a zdvodnici se snazili ziskat
za jejich obéhnuti ¢i projeti co nejvice bodua. Ve tfihodinovém ¢asovém limitu rozhodné
vSechny kontroly navstivit neslo. Takze zavod svoji koncepci vice podobny dlouhym
bodovacim MTBO zavodim typu Bike Adventure, nez bézeckému orient’aku. Mozna proto se
na prednich ptickach umistilo vice zavodnikii specializujicich se na MTBO. To platilo i pro
¢leny Ekonomu. Na celkové 4. misté skoncil mezi jednotlivei Honza Kabaét, nejlepsi zenou
byla Martina Hanzlickova, a mn¢ se podafilo uz potieti tento zdvod vyhrat celkové.

Druhého absolutné nejvyssiho bodového zisku ale dosahli neorient’aci — vitézové kategorie
tymil a nadSenci do vetejné dopravy Petr Hnyk s Ditou Lazarkovou. Znalost MHD se ukéazala
jako dulezita, ale slogan ,,Nemusite béhat, mizete se vozit!“ neplatil, pokud nékdo chtél
myslet na vitézstvi. Kontroly pod Petiinem, u Zizkovského vysilate a v Letenskych sadech se
nachazely dale od pouzitelnych zastdvek MHD a jejich efektivni sebrani vyzadovalo dost
behani. Pti svém vitézném postupu jsem nabéhal celkem 11,5 km. Trasa je vidét na mapé,
ktera asi nema Sanci se dostat do roenky v dostate¢ném rozliSeni, takze ji najdete i ve
webové verzi ¢lanku na www.cestanahoru.cz/mhd-ob-2015/

Jak jsem se pri zavodé rozhodoval a co se ukazalo jako klicové?

Mapa se rozdava 5 minut pied ostrym startem, takze uz pred vybéhnutim jsem diky internetu
v mobilu zjistil, Ze 10 minut po startu odjizdi vlak z Nadrazi HoleSovice do Podbaby. Kudy
za¢nu, jsem mél tedy jasno. K prvni kontrole u Trojského mostu ale bylo tfeba bézet, zadna
tramvaj v tu chvili jet neméla. Na vlakové nadrazi jsem dobéhl s dostate¢nym predstihem,
takZe se logicky projevil ,,zakon Posdzavského expresu®, a¢ tady Slo o pln€ jinou trat’ :-) —
vlak mél 4 minuty zpozdéni. Ale aspoii to piineslo vic ¢asu na hledani v jizdnich tadech.

Takze jsem véd¢l, ze doplatim na to, Ze z Dejvické smérem do Motola jezdi jen kazdé druhé
metro a budu ¢ekat vétSinu z dlouhého intervalu 8 minut. Kdyby se zavod konal o par tydnti
pozdé&ji, uz by to bylo jinak, po stiznostech cestujicich tam zacnou jezdit vlaky Casté;ji.

Po orazeni kontroly u Nadrazi Veleslavin mi bylo jasné, ze ¢ekat dalSich 8 minut na metro na
Pettiny ¢ekat nechci. Kopec na Petfiny musim vybéhnout po svych. Jizdni fad tika, ze
autobus 191 pojede z Vétrniku asi za 4 minuty, takze se flakat nemizu. Brzy vim, ze véas
nahofte na zastavce nebudu. Na rozdil od SMIKu, kde se kontroly pohybuji ptesné dle
jizdniho tadu, se v prazské MHD musi pocitat se zpozdénimi ne€kterych spojii. Takze ja jsem
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na Veétrnik dobehl asi o minutu a ptl po Case odjezdu dle jizdniho fadu, ale autobus se objevil
aZ minutu poté.

V autobuse délam finalni rozhodnuti o planu pro zbytek zavodu. Bus 143 ke kontrole

v Kosifich by mi yjel a jezdi po 15 minutach. Ani uz nezjistuji, kdy by mi pak jel vlak ze
zastavky Praha — Hlubocepy, ob¢ kontroly skrtam a po orazeni na Ladronce chci ziskat 15
bodii za Nemocnici pod Petfinem. To znamena popojet dalSim spojem linky 191 (m¢l jesté
veétsi zpozdeéni nez ten piedchozi) na Strahov a pak seb&éhnout Petfinskymi sady, orazit
kontrolu a bézet dal. Dnesni nejdelsi bézecky usek dne méftil 2,5 km.

Postupy metrem maji vyhody (jezdi ¢asto a pfesn¢) 1 nevyhody. Signal je tam omezeny az
zadny a to se hleda v jizdnich fadech té¢zko. Tramvaj z Prazského povstani jede véas a musim
dobihat. Autobus 188 ze zastavky Jezerka nejspis taky vcas, takze musim sebehnout parkem
Jezerka. Ze jsme tam chodili na prochazky ve §kolce si vzpominam aZ ted’ pii psani ¢lanku.
kterym jsem par zastavek nakonec popojel. Ze Spotilova sbiham na autobus do Zab¢hlic, na
ten ¢ekat nemusim. Od kontroly na zastavce vlaku Praha — StraSnice se vyplaci na metro
bézet.

Vim, Ze pii vystupu z metra na Jifiho z Podébrad budu mit 35 minut do limitu. Po kontrole u
Zizkovského vysilade chci je§té stihnout Letensky koloto¢ nedaleko cile. Kudy to ale bude
nejrychlejsi? Jizdni fady hlasi, ze pfi ndvratu do metra, cesté na Staroméstskou a odtud kus
tramvaji bych limit stihnout nemusel. Takze volim zase béh. Od vysilace je to nastesti

z kopce. Nevim, pro¢ na Husinecké dobiham autobus X-9, kdyz tu§im, Ze zahyba nespravnym
smérem a vtefiny spise ztratim nez ziskam, ale alespon jsem si v ném odpocinul. Dalsi a to uz
neplanovany odpocinek piichazi na kifizovatce u Bulhara. Uzavirka zplsobuje, ze se musi
piekonat jesté vice pfechodil nez bézné€ a na zelenou je tieba ¢ekat déle. U Masarykova
nadrazi nastésti dobihdm tramvaj, kterda mé doveze az na Strossmayerovo namésti.

Tam pfijizdim asi 13 minut pfed limitem. Kontrolu bych jest¢ m¢l stihnout, ale musim zabrat.
Kopec na Letnou boli, pfeci jen uz (spravn¢) tusim, ze si dnes zdvojnasobim pocet letos
nab¢hanych kilometr. Od Letenského kolotoce se vracim na Strossmayerovo nameésti s tim,
ze tieba pojede tramvaj, co me doveze do cile. Ta sice jede, ale vidim ji daleko ptred sebou,
takze i v zaveéru musim po svych. Nastésti Casu zbyva dostatek a v cili jsem asi minutu pied
limitem.

Aby ¢lanek nebyl jen kopii toho vydaného v ¢asopise, doplituje ho jesté komentai nejlepsi
zeny Martiny Hanzlickové:

Je to asi jediny typ z&vodu, kdy mam Sanci s vama soupefit :-) Za zminku je$té mozna stoji,
ze jsem startovala jako uplné posledni a dob¢hla taky jako uplné€ posledni. A za trestné body
(bylo jich celkem 10, za dob¢h skoro 5 minut po limitu) mize jasna chyba na Prazského
povstani, kdy jsem od budovy soudu Na Veseli pouzila k metru 3 spodni pfechody, misto
abych lehce vybehla do kopecku na jeden horni, piestoze uz jsem tam $la nejmin stokrat a
vim, ze dolni semafory nejsou sfazované. Bohuzel patecni doprava byla tak velka, ze neslo
pfebehnout na ¢ervenou a to me stalo dvé ujetd metra, pfi¢emz mi kvili tomu na HoleSovicich
ujela 17 a musela jsem cely tento désné dlouhy usek az do cile na Vystavisti bézet. Mozna
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kdybych se vykaSlala na kontrolu ¢islo 1 na zacatku, dobé&hla bych v¢as a bodovée bych na tom
byla stejné, ale tramka stejné jela az za 10 minut. Jinak mam shodné kontroly jako Martin,
kromé té 13 u vlaku v Podbabé, a Sla jsem je viceméné v protisméru.

00:00:00  start

00:05:04 KL

00:14:23 | viak: Nadrai HoleSovice-Podbaba 16:00

00:18:13 | K13

00:20:13 | tram 8: NadraZi Podbaba-LotySské 16:10 | 00:00:13
00:30:00 | metro A: Dejvicka-NédraZi Veleslavin 16:20 | 00:00:00
00:36:08 K10

00:42:23 | bus 191: Vétrik-Stefkova 16:30 | 00:02:23
00:51:13 | K6 e
00:58:33 | bus 191: U Ladronky-Stadion Strahov 1644 | 00:04:33
01:12:49 | K5

01:16:28 | tram 22: Malostranské nam.-Malostranska

01:23:00 | metro A: Malostranska-Muzeum

01:32:00 | metro C: Muzeum-Prazského Povstani

01:39:00 | tram 18: Prazského Povstani-Na Veseli 17:29 | 00:00:00
01:40:58
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01:50:00 | bus 188: Pod Jezerkou-Chodovska 17:40
01:57:23 | tram 6: Chodovska-Sporilov ”

02:01:13 | K4
02:05:23 | bus 188: Pod Vinici-Korytna 17:55 | 00:00:23
02:13:05 | K14 =
02:20:00 | metro A: Strasnickd-Jifiho z Podébrad 18:10 | 00:00:00
02:29:48 | K11
02:33:51 | bus X-9: Husinecka-nam W. Churchilla ??
tram 24?: Masarykovo nadrazi-
-Strossmayerovo ném.
asi 2:51:00 | K2
02:59 | cil
islo | nazev kontroly popis umisténi body
1| Troisky most sirom u vody voskorka 10
7\ [ 2| Letensky kolotot dovi voskovka. 10
=1 3| sel. t Prana Hiubogepy | urnastupste strojok 15 |-
4_| Spoflov Kioviza nast zastavkou___| voskovka 15
emocnice Pod Petfinem | prolivehodu na histe voskovka
Kaple Hajecké cesty | svom Voscoka 1
Lazarska hromosvod na konciulicky | vaskovka
Zol. st Praha-Liben unéstupsie strojek 1
S| Na Veseli \oviu zest. smér do cenlra_| voskovka 10 |- )
- HLUBOCEP:
[ 10| Nadrazi Velestavin svodido voskoika 10
11| Ziskovsky wsilaé lampa voskorka 15
[12 | Vosmikowch Kovi pod zasl smér 2 ceniia | voskovka, 10
| 13 | zol.st. Praha-Podbaba__| u nastupiste strojok 10
_-[3a st Unéstupsie strojek 10
4 15_| UMechurky Kiovi za kontejnery na fidéni | voskovka 10
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