ocenka 2012
konom Praha







Slovo pani p‘edsedové

Mili uSati kamaradi,

v roce 2009 jsem do uvodniho slova kaonce napsala, Ze vydani
rocenky oddilu EKP je jedna ze dvou jistot, kterégett s¥te

mame. Ta druha pry je, Ze Zlatyho slavika vyhrdgyeky Kaja. Inu
jak vidno, jistoty se s postupetasu borti, snad ta posledni vydrzi
jese par sezén — pokud to ovSsem vydriégseda :-)

LetoSni sezOna byla &p(jak se jiz stalo tradici ;-) Ugpna, a to jak
na poli zavodnim, tak na poli organimém. Na bedra jsme si naloZili
ctyidenni pgadani v Béowve. Diky velkému Usili a nasazeni asi dvo
desitek usdkse zavody povedly na vybornou a zavodnici odjizpokojeni. K plné
spokojenosti piadatel tak chyklo uz jen par par pomocnych tlapek, aby sékteti mohli
dojit asp@ na zachod, o parku nemkuy.. tak snadifistt, ehm, tedy doufame, Ze to nebude
zase tak brzo :-). Na rok 2013 jsou naSe ambicstptd niZsi, ale aktivnimi p@datel
zastaneme €eka nas Mistrovstvi Prahy ve sprintu, a to 13.dubpeostoru Vinde. Vétim,

Ze si udlatecas.

Co se t¢e zavodnich vysledkv roce 2012, Z#li jsme predevSim v tymovych satitich, kde
jsme ziskali hned dva cenné kovy — ifjd bronz na MR Stafet LOB v kategorii H21
(ackoli Stafetdi byli sami veterani — Peci$, Sadlo, Radim) a ndzpuo potom (opt tak trochu
nesekart) stibro na MCR druzstev v OB v kategorii DH225 (Kucan, Liba, ¥4 Jana B.,
Radim). Nejen tito uSaci vSak odwdicskveélé vykony — vice se dete ve vysledkovém
servisu této réenky.

Mili USaci, preji vam do roku 2013 ve vaSem orféokém Zivat Zhavou nohu a chladnou
hlavu a co nejmé&nurazi a nemoci, které by mohly ohrozit naSe dalSi hisgtérasgchy.

Stiihejte!
Veronika

Oddilové prispévky na rok 2013

zustavaji stejné:
OB - 900 K (400 K& zaklad + 500 K OB)
MTBO - 1100 K (400 K& z&klad + 700 K MTBO)
LOB - 800 K (400 K z&klad + 400 kK LOB)
OB+MTBO - 1500 K (400 K zaklad + 500 K OB + 600 K¢ MTBO)
OB+LOB - 1200 K (400 K zaklad + 500 K OB + 300 K LOB)
LOB+MTBO - 1400 K (400 K& zaklad + 400 K LOB + 600 K MTBO)
OB+MTBO+LOB - 1800 K (400 Ks zaklad + 500 k OB + 600 k8 MTBO + 300 K LOB)

studenti a dorost - kazda disciplina o 1G0nkérg
déti 0-10 let - celkem 200 K
déti 10-14 let - celkem 400 K

pouze zaklad 400 K(startovné si hradite sami)

pro zavodniky kterym vadi placeni sezény LOBu kpggk nikam nejedou:iflana moznost zaplatit
100 K za registraci, startovné si pak hradi sami

PrispEvky je nutno zaplatit do 31.1.2012

Cislo (ttu: 867820001/5500
VS: vaSe registii ¢islo + kéd discipliny, kterou platite, kde 1 je GBge LOB a 3 je MTBO

KLt Ekono,,7
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LOB 2012
Tahle zima by se dala ozfiaza vydd&enou, vzdy se odjely vSechny planované zavody ikidu
LOB.
Tradicné nejvic zdili veterani, & uz v kategoriich odpovidajicim jejickku, nebo jao Pecis v H21A.

—— -
= = -

- =
2 P e
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l.a 2. zavod Ceského poharu, Zebficku A a B na kratké a klasické trati
1_a 2. zavod MCR druzstev dospélych a dorostu

21.a22.1.2012, Nova Ves
Prvni zavodni vikend si zavodnicglirmoZznost vychutnat az v dalekém ,Bulharsku®.
Po par letech se zavody LOB vratily s®bma JH] B e
Novou Ves, tentokrat ovSem pod taktovko i Bl Gy e
oddilu z Vrbna pod Prégdem. A ukazalo se, Ze 511 /‘- (] %<
na rozdil od Sumperdék ktei se tady posledn

moc nepedvedli, vrb@aci LOBY umi \ /7}
’ e 7N

LR -8 ¥ | i

Ukazalo se ovSem, Ze Jeseniky jsou pikteré N
zavodniky opravdu daleko a tak se na zavo” ;’i‘

vydali opravdu jen nad3enci. A po sobotnil§{ =7 ‘ .,
vydatném s#&eni jich v nedi dorazilo jese ,,Q?gigﬂ.‘" 7 ¥

miii. T
] A

) \
Vysledky SO, kratka trat’: Q) ';gv \ x\t
12. Miroslav Seidl HE m~ P
14. Radim Ondréek ~ HE 121133 N\ \ . s
) e TOR\ \\ o
Vysledky NE, klasika: Y] .
15. Miroslav Seidl HE /i o

Jilemnice - 28. - 29. ledna 2012

28.a29. 1. 2012, Jilemnice
A po delSi dob jsme se vratili na zavody na Hegaitku do Jilemnice. UZ dlouho se nezilda
Ze by tady bylo dost ghu na lyZzovani i v lese. | kdyZ to seeem bylo na hraha ¢lovek si
pii fikackach ges les musel davat pozor na klacky a ostruzinipadyto byly moc pkné.
A uz dlouho se nam takhle nez#ttave Stafetach. 2 medajle. Damy Jana B., Mirkiama Z.
Ziskaly v kategorii D140 zlato a naSe Stafeta @teSadlo, Peci§ a Radim vybojovala v
kategorii H21 bronz!

Vysledky SO, MCR sprint: 16. Pecka Jan H21
13. Ondrékovéa Veronika D21 33. Lebeda DuSan H21
15. Kalinova Markéta D21 34. Kalina Miroslav H21
17. Zurynkova Jana D21 2. Kurz Pavel H21B
21. P&akova Michaela D21 8. Hnik Petr H21B
2. Sediva Miroslava D45 10. Pekéarek Milan H45
3. Bochenkova Jana D45 2. Sedivy J¥i H55
10. Seidl Miroslav H21 5. Bochenek Milan H55

15. Ondréek Radim H21 13. Adrian Petr H55

&1 Ekon
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Vysledky SO, MCR Stafety:
1. Bochenkova, Sediva, Zurynkova D140

5. Ondrékova, Paakova, Kalinova D21
3. Seidl, Pecka, Ondréek H21

9. Lebeda, Kalina, Kurz H21
- Adrian, Bochenek, Sedivy H165

Vysledky NE, klasicka trat’:
8. Ondrékova Veronika DE
3. P&akova Michaela D21
8. Kalinova Markéta D21

1. Sediva Miroslava D45

2. Bochenkova Jana D45
13. Seidl Miroslav HE
16. Ondréek Radim HE

2. Pecka Jan H21A

6. Lebeda DuSan H21A

8. Kalina Miroslav H21A

3. Kurz Pavel H21B

6. Hnik Petr H21B

5. Pekarek Milan H45

3. Sedivy Jk H55

6. Bochenek Milan H55

8. Adrian Petr H55

MCR na klasické trati a Cesky pohar na kratké trati

4.ab5. 2.2012, Jakuszyce
| v Jakuszycich se jely LOBy nedavno, ale roztodm za tak mrazivého pasi jako letos.
Takze rozhod& potSilo shromazdigtna parkovisti a dlouhé cesty na start a z cile. To
nicmeéré nentlo Sanci zkazit zavodnikn radost ze superdlouhé klasikyi které jsme se
adbeny Krkonos.

£




Vysledky SO, MCR klasicka trat’: Vysledky NE, kratké trat:
5

. Sedivy Jan H21 13. Ondréek Radim HE
12. Pecka Jan H21 15. Seidl Miroslav HE
15. Ondréek Radim H21 3. Pecka Jan H21A
20. Lebeda DuSan H21 6. Lebeda DuSan H21A
23. Seidl Miroslav H21 16. Kalina Miroslav H21A
1. Hnik Petr H21B 1. Kurz Pavel H21B
2. Koucky Roman H45 3. Hnik Petr H21B
7. Adrian Petr H55 4. Adrian Petr H50

Ski Adventure 2012 ) ... 0B>

18. - 19. uanora 2012, tri studné :

MCR na kréatké trati a M CR dvouglennych Stafet

18. 2. 2012, Fi Studné
Po rekolika letech se v zigna Vys@inu vratil snih a Lob&ci toho hned vyuZili arpdre si
na Trech Studnich zazavodili.
Tady se oft projevily silné stranky nasich vetefarkteri se o medaile rvali co to Slo.
Terény v okoli Sykovce jsou sice uz trochu ojgi] ale i tak se podifporadatehim
vymyslet zase trochu jiny zavod.
Odpoledne jsme vyzkouSeli premiéru Mistrovstvi diteanych Stafet, kdy kazdffen tymu
jel 3 sprintové Useky. A @pse nam dalo.

Vysledky MCR kratka tra ¢

14. Ondrékovéa Veronika D21
2. Sediva Miroslava D45
3. Bochenkova Jana D45

14. Ondréek Radim H21

15. Seidl Miroslav H21
9. Hnik Petr H21B
2. Sedivy J¥i H55

7. Bochenek Milan H55

Vysledky MCR dvouglennych Stafet:
1. Bochenkova, Sediva D110
4. Seidl, Ondré&ek H21
2. Bochenek, Sedivy  H110

KLt Ekono,h
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Pohar elity, zel¥icek A a zel¥icek B v LOB 2012

10.
10.
14.
20.
3.
4.

13.
15.
29.

COOUITNNWAPE

Ondrékova Veronika DE

Kalinova Markéta D21
P&akova Michaela D21
Zurynkova Jana D21
Sediva Miroslava D45
Bochenkova Jana D45
Seidl Miroslav HE
Ondréek Radim HE
Sedivy Jan HE

. Pecka Jan H21A

. Lebeda DusSan H21A

. Miroslav Kalina H21A

. Hnik Petr H21B

. Kurz Pavel H21B

. J¥i Sedivy H55

. Adrian Petr H55

. Milan Bochenek H45

Kalendar zavoda LOB 2013

19.-20.1. kratka, nmi sprint, MCR klasika VRB Vrbno pod Prédem
26.-27.1. MCR sprint, MCR S$tafet, klasika VPM Nové Hamry, Kru$né hory
2.-3.2. klasika, kratka GER Holzhau, Kruboéy
23.2. MCR kratkéa, MCR dvowlennych Stafet OSN  Vlachovice, VySpoa
Ostatni

15.12.  Cesko-rgmecky skirogaining

10.2. Befichovska gtihodinovka
24.2. Ski Adventure

R Ekon,

Krusné hory
Jizerské hory
Vy&ima



OB 2012

DalSi uspsna sezona je za namitme na stale lepSich mapéch, widzterénech a na
zavodech uz tolik neprsi jakdid...

Ackoliv bylo letoSni néni Mistrovstvi prakticky v Praze, n&asti to moc vidt nebylo.
Ze by se orietéci bali po tnd do lesa? B . -
Trat pod Cukrakem se celkem @Sps vyhybaly S _//
ostruzinam, takze si zavodnici uzikmy nacni
zavod, i kdyz pro &které az zbytene dlouhy.

Vysledky:

2.Bochenkova Jana D45
27.0ndréek Radim H21
39.Seidl Miroslav H21

7.Blaha Ontgj H40

4 .Fanta Miroslav H50

Sprintové Mistrovstvi nas zafilo do kras ndsta Decina.

Maji to tam opravdu moc&gné, obzvlas na hrad a v podhradi, ale to 8lovék pi zavod
moc uzit nedokaze.

Paadatelé fipravili pro zavod ve sprintu
velmi detailni mapu, coz byl hlavni kdm
arazu. Mapa byla natolik tigelna, Zze
vétSina zavodnik v téch
komplikovargjSich¢astech zavodlila spi
chazi.
Vysledky:

35. Ondrékovéa Veronika D21A
53. Kalinova Markéta D21A

5. Bochenkovéa Jana D50
1. Ondréek Radim H21A

39.Kalina Miroslav H21A
24. Koucky Roman H45
6. Sedivy H55

k
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Do zlinskych kotar si moc USak vylet neudlalo, pritom neni nic lepsiho, nez stravit 2 dny
v desti v listnatych lesich v okoli Raztoky, nashazdisti daleko od parkovani v pivnim

stanu a bahnem az za usima. LA —
Les byl misty husty, viude mokry a mapgas $e=s//- -\ s
,divnad“. A zase se d#do nasim veteraim. -*__...;b"‘ s

A jak je posledni dobou zvykem, kvalifikace by ™ =z
0 hodrg hez'i nez findle.

Vysledky:

3. Bochenkova Jana D50
35. Ondréek Radim H21
12. Bochenek Milan H55

MCR KLASICKA TRAT
28.-29.9.2012 KOST

Vyvrcholeni letoSni zavodni sezony jednotiivae letos fesunulo do piskovcovych skal u
hradu Kost.

Hned na z&tku se zavodnici roztlli na dva tabory: jedni tvrdili, Ze v okoli Kostieni
vhodny terén na klasiku na mayp mefitku 1:15000, druzi tvrdili, Zeddet v okoli Kosti na
mape 1:10000 ktera je jen 2t8ena zgeneralizovana patnéctka, neni pro klasikuavé.
VétSina postupp méla 2 volby (okolo nebo déla nahoru), delSi postup se stavitelé snazili
vynahradit teba kilometrovym faborkovanym Usekem v sobotnimifsedte.

Ststi Ze ve skalach je taklmng, takZze zavodnici odjiztl spokojeni.

Ale neskromi musim dodat, Ze naSe Mistrovstvi WBe: bylo lepsi...

Vysledky:

14. Bochenkova Jana D50
4. Fantova Libuse D55

49. Ondréek Radim H21

22. Pecka Jan H40

15. Koucky Roman H45

44, Fanta Miroslav H50

15. Bochenek Milan H55
25. Adrian Petr H55




MCR stafet, klubil a oblastnich vybérua
Bfezina, 6. - 7. 10. 2012

Mistrovstvi Stafet a druzstev se konalo na seveBrog v terénech Moravského krasu.
Byl to vikend plny protiklad. V sobotu slunéno pebehy S|In|ce a zruSena kategorle H21 v
neckli lilo celou dobu, bufet < ; 2 A ™) )
jako by nebyl a v lese jedna ;-
velka klouz&ka. ,
Holky v D135 nély v sobotu
medajli na dosah, nelhi &b
sttibro z druZstev bylo Krasnc=+=-"_
teckou za tou letosni sezono? o
Vic si ke Stafetamigctéte o ;(

par stranek dal v komertta
Miry Fanty.

Vysledky SO, Stafety:
4. Zurynkova, Klapalova, Bochenkova D135

10. Fantova, Sediva, Peckova D135
- Kalous, Pecka, Ondigk H105
9. Jane&ek, Koucky, Blaha H135
6. Fanta, Bochenek, Sedivy H165

Vysledky NE, druZstva:

2. Koucky, Fantova, Kalous, Bochenkova, Ondka DH225
11. Sedivy, Zurynkova, Blaha, Sediva, Jaile DH225
21. Fanta, Klapalova, Bochenek, Peckova, Pecka 25H2

KLt Ekono,h
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RANKING EKP 2012

Por.  Fijmeni Jméno Reg. Body Rank. Fijmeni Jméno 2012 2011 zma
145ZURYNKOVA Jana EKP7053 67897 6833 ONDRAKOVA Veronka 162 674 512
162 ONDRACKOVA Veronika EKP7850 62355 6276 KALINOVA Markéta 317 538 122
195JANE'KOVA  Dagmar EKP6550 57549 5791 ZURYNKOVA Jana 120 145 25
317 KALINOVA Markéta EKP8259 37519 3776 BOLINOVA Hana 532 255 20
532 BOLINOVA Hana EKP8150 12676 1276 JARKOVA  Dagmar 195 169 -26
661 SEDIVA Miroslava EKP5750 5371 540 SEDIVA Miroslava 540 [

Por.  Prijmeni Jméno Reg. Body Rank. FPrijmeni Jméno 2012 2011 zma

380ONDRACEK Radim EKP7414 88406 8760 BOLEHOVSKY Pavel 838 1020 182
282 KALOUS Madislav EKP7702 65367 6477 KALINA Miroslav 334441 107
334 KALINA Miroslav EKP8211 58712 5817 KOUCKY Roman 422 513 19
422 KOUCKY Roman EKP6301 48608 4816 STEMBERG Milan 706 789 3 8
491 SEDIVY Jii EKP5500 40144 3977 ONDRZEK Radim 38 78 40
568 JANE'EK Jura EKP6701 30944 3065 SEDIVY HJi 491 497 6
588 SEIDL Miroslav EKP7402 28818 2855 ROZKOSNY Karel 686 688 2
602 BLAHA Ondrej EKP7002 27933 2767 KALOUS Vladislav 282 202 -80
643 PECKA Jan EKP6800 23917 2370 SEIDL Miroslav 588 481  -107
647 BORAK Michal EKP8304 23595 2338 SEDIVY Orej 981 866 -115
686 ROZKOSNY Karel EKP7900 20719 2053 BLAHA Oegl 602 439 -163
706 STEMBERG Milan EKP8608 19130 1895 JAREK Jura 568 401 -167
838BOLEHOVSKY Pavel EKP7103 10957 1086 PECKA Jan 643 376 7-26
860 MATOUSEK Petr EKP7503 9940 985 MATOUSEK Petr 860 505 -355
981 SEDIVY Ondej EKP8300 5718 567 BORAK Michal 647 / /

CESKY POHAR VETERAN U EKP 2012
Po. CPV Pa. Abs. Pd. Kat. RegC. Prijmeni Jméno Kategorie ZavédBody
13 27 3EKP6150 BOCHENKOVA Jana D50 12 182
72 163 14 EKP5750 SEDIVA Miroslava D55 8 111
77 49 16 EKP5650 FANTOVA LibuSe D55 7 108
167 422 24 EKP6252 PECKOVA lvana D50 6 58
300 780 59 EKP6850 KOUCKA Ilvana D40 4 26
423 1077 88 EKP7051 KLAPALOVA Pavla D40 2 13
39 72 7 EKP5500 SEDIVY i H55 9 147
138 238 14 EKP6800 PECKA Jan H40 7 88
155 264 24 EKP6301 KOUCKY Roman H45 7 83
183 305 34 EKP5800 FANTA Miroslav ~ H50 8 74
191 319 26 EKP5601 BOCHENEK Milan H55 8 71
318 527 46 EKP5600 ADRIAN Petr H55 5 46
459 750 92 EKP6701  JANIEK Jura H45 4 28
631 1035 79EKP5212 BORAK Stanislav  H60 3 15
745 1231 121 EKP7002  BLAHA Oridj H40 1 9
CESKY ZEBRICEK B, VETERANI EKP 2012
Por. Kat. RegC.  Fijmeni Jméno Kat. BoKat. RegC. Fjmeni Jméno Kat.
15EKP6850 KOUCKA lvana D40 7 EKP6800 PECKA Jan H35
3EKP6150 BOCHENKOVA Jana D45 5EKP6301 KOUCKY Roman H45
B6EKP5650 FANTOVA LibuSe D45 10 EKP5800 FANTA  Miroslav  H50
7EKP5750 SEDIVA Miroslava D45 2 EKP5500 SEDIVY X H55
11 EKP6252 PECKOVA lvana D45 12 EKP560BOCHENEK Milan H55
18 EKP5600 ADRIAN  Petr H55
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Kalendar hlavnich zavodi CSOB v OB 2013

24. 3. Cesky pohar stafet (C)
6. 4. Zebicek B-Morava - klasicka tra
7.4. Cesky pohar stafet (C)
20. 4. Mistrovstvi a VeteraniadzR v na:nim OB
8.5. Mistrovstvi a Veteraniad® ve sprintu
11.5. Cesky pohar, Zeiitek A, Zelsicek B-Morava - klasicka tra
11. 5. Zebicek B-Cechy - klasicka tra
12. 5. Cesky pohar, Zdfitek A, Zeliicek B-Morava - kratka tita
12. 5. Zebicek B-Cechy - kratka tra
18. 5. Zebicek B-Morava - klasicka tra
19. 5. Zebicek B-Morava - kratka tita
25. 5. Sprint cup, Zé&kEek A - sprint
25. 5. Cesky pohar stafet (B)
26. 5. Cesky pohar stafet (B)
1. 6. Zebicek B-Cechy - klasicka tré
1.6. Zebicek B-Morava - klasicka tra
2. 6. Zebicek B-Cechy - kratka tré
2. 6. Zebicek B-Morava - kratka tita
5. 6. Celostani findleiebor Skol
15. 6. Cesky pohar, Zeiitek A, Zelsicek BCechy - klasicka tré
16. 6. Cesky pohar, Zeiitek A, Zelsicek BCechy - kratka tré
22. — 23. 6. Mistrovstvi a Veteraniad® na kratké trati
7.9. Sprint cup, ZélEek A - sprint
7.9. Cesky pohar stafet (B)
8.9. Cesky pohar stafet (B)
14. 9. Cesky pohar, zefsek A, zelsicek B-Cechy - klasicka tra
14. 9. Zebicek B-Morava - klasicka tra
15. 9. Cesky pohar, zefsek A, zelsicek B-Cechy - kratka tra
15. 9. Zebicek B-Morava - kratka tita
21. — 22. 9. Mistrovstvi a Veteraniad® na klasické trati
28. 9. MistrovstviCR Stafet
29.9. MistrovstviCR druZstev a oblastnich Wt Zactva

Vicedenni zavody:

29. - 31. 3. Velikonoce ve skalach

30. - 3. - 1. 4.Hana Orienteering Festival 2013

26. - 28. 4. Jarni trojuhelnik

28. - 30. 6Ceskopolsky orientmi bth SKOL CUP 2013 (Petrowice)
1.-6.7. JWOC Tour 2013 (6 Wlhiradec Kralové)

12.-14. 7. H.S.H. Vysina cup (Sykovec, Medlov)

19. - 21. 7. Grand prix Silesia (Jakartovice)

24. - 28. 7. Bohemie 2013 (Novy Bor)
2.-4.8. Cenaigtdni Moravy (Lipnik nad Ba/ou)
9. - 11. 8. Advanta cup (Novédstu nad Metuji)

16. - 18. 8. Magnus cup (Nova Ves)

24. - 25. 8. Bkné prazdniny

30. 8. - 1. 9.Cena vychodni€tech 2013
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PHK
KSU
KSU
SJC
LPU
ZBM
DKL+SLA
ZBM
DKL+SLA
MOV
MOV
VRB
VRB
VRB
PZR
ZLH
PZR
ZLH
KTA
LPM
LPM
SSuU
SRK
SRK
SRK
DKP
SKM
DKP
SKM
ASU
TIN
TJIN

DKP
OoOL
MLA
KRN
PHK+SHK
CHT
ORA
BOR
JPV
DOB
ASU
TUR
LPU



KOMIKS

TADY MELA
2 BYTCESTA.

O CHVILI POZDEJI:

TED BYCHOM MELI JiT TADY UZ
DOPRAVA. o)

JSME BYLL...

POSPESTE SI,
CEKA NAS
PRIMA VYLET!

N # VZDYT JE TO
RADSI VEZMU TEN MUJ OBRAZEK!

| DINOKOMPAS.

ZADNA
ZAHADA!

Vzpominky na budoucnost (malé ohlédnuti a co n&eka a nemine na
MCR Stafet a druzstev)

Nechci to zakknout, ale Ze by se medaile z klubovych veteracksi§tafet stavala v Ekonomu tradici?
Priznam se, niij tajny tip na laisky posledni mistrovsky vikend v Moravském krasly byedaile d¢.
Veril jsem, Ze by i ve Stafetach mohldco kapnout. JanZurynkove, Paje a JaiBochenkoveé to

v D135 skoro vyslo a jen nepochopitelné oddiskhutiatovic, které Sly nejprvereti a aZz pak druhy
Usek je pipravilo o 3. misto. A v H165 jsem mohl nadavat g&m sob, Ze jsem nedal BéZovi Sanci
poretit se na 3. useku s nejlepSimi.

Posledni rssic gred zavodem jsme doma skoro kazdy den probiratggstombinovali zprava
doleva a shora dbla zvaZovali, koho kam nanominovat. Pak se vSautisklo tyden fed zavody na
mejdanu u Bochnikv MniSku a nakonec jsme sté&jsestavu $tbrného druzstva davali dohromady
v hospod v sobotu véer. A dali jsme ji dohromady déd, o tom neni pochyb.

Kazdy v lese pro slavu Ekonomuiité vydal vSe, co mohl a nemé cenu abych zde rozgbkale
dailo jednotlivaim. Rozhod# bych ale chl vyzdvihnout gistup P4aji, ktera na posledni chvili
dokézala nahradit zranou Dasu a umoznila tak plné obsazeni vSech pléayohetymi. Jeji malé &t
se 0 zavodnim vikendu vracely odimogSily se na maminku — a maminka nana letisti néekala.
Namisto toho litala po lese kdesi za Brnem, alfg®&ta druzstvo Ekonomu nemusetizét mimo
SOut?.

Leto3ni Mistrovstvi Stafet a druZstev s£itma konci z& u Jablonce. Myslim, Ze zbytea skromnost
neni na mist a proto uz nyni vyhlasuji za cil ne jednu neb#, de rovnouii medaile. Ostath—
posul’te sami:

D165: Fantova 57, Sediva 56, Bochenkova 52 = 165

H165: Sedivy 58, Adrian 57 nebo Bochenek 57, Kousky 166

Ekon,
1) o,
Pral
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(podotykém, Ze lské vitzna Stafeta H165 TIN Novotny, Kunc, Zuzanek letysolezi,
neba’ budou péadat)
DH275: Sedivy 58, Fantova 57, Adrian/Bochenek 5GHnkova 52, Koucky 51 = 275
nebo: Sedivy 58, Sediva 56, Fanta 55, Fantoy&6icky 51 = 277
No a k tomu naSe oblibené druzstvo DH225 s Radimeefinisi
DalSim pozitivnim pekvapenim se meze nekladou.

Myslim, Ze malomyslnost neni na ngistetos posili vetoSe Ekonomu Veronika Ortiova, André
se vloni probudil z dlouholetého zimniho spankwhkua udrzi nasazeny trend¢itg mize gijemns
piekvapit a navic jsme vloni na podzim Gplapomeli vyhecovat Pajocha Bolehovského.

Takze jakiika predseda Radim. ,Sup, Sup, neulejvat”nam to na podzim v Jablonctir
Mira F.

MCR Stafet a klubi — 6.-7.10.2012

JelikoZz nas vysokoskolsky oddil dosahl takovéhmrgrného ¥ku USaka, Ze uZz neni v naSich silach
postavit jediné neveteranské druzstvétafetu, prozivala jsem letoSniérok (bohuzel nebo bohudik)
jako pasivni pozorovatel.

Predpokladam, Ze euforického popisu z mésta, kdy jsme zejména v zavodruzstev nad
ocekavani zazdi a ziskali stibrnou medaili v kategorii DH225, se ujm&kdo z pachatél OvSem
pro nestranného pozorovatele bylo snad jedtimawjSi nez samotny zavod sledovat e-mailovou
diskuzi, ktera vrcholu letosni sezénedchazela. ipada mi, Ze tirci systému skladby veteranskych
Stafet a druzstev (zaloZzeného nacsowecku zavodnik) meli zajem nejen na tom, aby se sportovci
pokrazilého wku pekné prokehli a prowtrali plice, ale taky abyifpravou aktive bojovali proti
Alzheimero¥ chorolg. Tolik mozkovych zavit, kolik se protéilo pii vypoétech nejiizngjSich
variant, se jist nezapojilo do femysleni jak je rok dlouhy..... A o taktizovanearetizovani ani
nemluw. No nic, nezbyva mi, nez s&sit na letoSni rénik — to uz se #to bude tykat doopravdy.
Pokud teda neskéim jako nahradnik.... ;-)
E-maily jsoutazeny od nejstarSiho po neji{i, ¢ti shora dal, nikoli zespoda nahoru.

Veronika
7.9.2012, 16:48:16, MIR Druzstev, Peci§
Ahoijte,
Doufam, Ze vSichni trenujete a chystate se na obldj , i kdyZ jste se asi vzhledem k treninkovdezna pracovni
zaneprazadenosti jest nefihlasili... Stihejte a hlaste se! pecis
7.9.2012, 21:00:40, RE: KIR Druzstev, Mira F:
uz jsem na 76 kg (naifajsem nosil po lese 81)
letos poprvé se rysujiidhodcovské mansafty:
H 165: Boule, Séa, ja = 167
DH 275: Liba, Mirka, Boule, Sk, ja = 278
a to nehovtim asi 0 10 moznostech velmi kvalitnich tyeio DH 225, které jsem jiz zkuS&enakombinoval
Tak mazejte achilovky a kolena, rozhybavejte ztuiiléety, protahujte zkracené Slachyidavejte dioptrie, fekladejte
dovolené a sluzebni cesty dta fazonu. Mohl by z toho byt docela velkej mejdslirekF.
18.9.2012 - 14:16:59, Stafety a druzstva 6.+.7-1@avrh sestav, Mira F:
Ahoj USaci,
tak to vypada, Ze jsme na Stafety a druzstva @.8.kompletni

Do konce tydne jeréba navrhnout gty tyma do jednotlivych kategorii.
Pokud se t#§e druzstev, nabizeji se 2 nasledujici varianty:

1) Ekong,,
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a) 1xHD275, 1xHD225, 1xHD175:

- HD275: Fanta 54 + Fantova 56 + Bochenek 56 + $eBv+ Sedivy 57 = 278

poprvé nam to vychazi do tétdkevé kategorie, myslim Ze je Sance na velmi slu§razici

- HD225: Pecka 44 + Bochenkova 51 + Koucky 49 +edaova 47 + Ondréek 38 = 229

velmi silna Stafeta s nejvySSimi ambicemi

- HD175: Blaha 42 + Peckova 50 + J&gle45 + Zurynkova 42 + Kalous 35 = 214

kdyby se toto druzstvo veslo do HD225fifaiby vysoko, ale v HD175 si nejsem tak jist

zkouSel jsem vSechny mozné kombinace, ale poksdditne HD275 tak ndm to na 2xHD225 nevyjde

b) 3xHD225:

druZstvo A: Pecka 44 + Bochenkova 51 (doeé 47) + Sedivy 57 + Zurynkova 42 + Oniila 38 = 232 (228)

tato sestava by #a jit na medaili

druzstva B+C: tady uz je mozna viceradibovolna kombinace ostatnich, budeme se pohybkasaim soudtu veki 236 -
248:

>>> 1. (Usek: Koucky 49 / Jatek 45 / Blaha 42

> > > 2. Usek Fantova 56 / Peckovéa 50

> > > 3. (sek: Fanta 54 / Bochenek 56

>> > 4. (sek: Jarkova 47 / Sediva 55

>>> 5. (isek: Kalous 35 / Blaha 42 / Jaile45

mozné varianty druzstva A (ale to prvni s Honzeuk®u na rozéhu se mi libi nejvic):

> > > Kalous 35 + Bochenkova 51 + Sedivy 57 + Jeoea 47 + Ondréek 38 = 228

> > > Kalous 35 + Fantova 56 + Sedivy 57 + Zuryrké?2 + Ondréek 38 = 228

Osobr bych se spiSefilouval k variang 3xHD225, je flexibil@jSi, ale davam to ke zvazeni.

Stafery zkusim rozvrhnout ¥er, piSte navhy.Myslim, Ze tady bychoricodce H165 mohli zkusit (Fanta 54 + Bochenek
56 + Sedivy 57 = 167)

19.09.2012 15:03, RE: Stafety a druzstva 6.+.7-1ftavrh sestav, - a ja? a jak?? a jaka??? André

a ja? ajak jsi to sestavoval? vi§, myslinfelba na fipadnou dast ve tetim druzstvu...

a jaka jsou tedy nomigai kriteria? André

20.9.2012 - 10:23:34, Stafety a druzstva 6.+.7-1@avrh sestav - a ja? a jak?? a jakd???, Mira F.

Ahoj usaci,

nejdiive reakce na Andrého Vigik:

André, ty jsi jak maly d& V tomto okamziku jde o rozhodnuti jaké ¢poStafet a druzstev do jakych kategotihfasime. K
tomu je pochopitekanutno znat vykonnost &l lidi ktefi jsou celko¥ k dispozici. Konkrétni sestavy gtdadit den ped
zavodem nebo v den zavodu rano, az se budou odetzstzupisky.

K nominanim kritériim na ktera se dotazujeStemyslet o nich o smysl az kdyz jedkdo navic, ale kdyz uz chce$
néjaka slyset, tak tedy tato &ybez uteni pdadi):

- dan& osoba jednoztt@ chce Stafety a druzstvaet

- dlouhodoba vykonnost a spolehlivost.

Pokud bych tedy & rozhodovat nyni,&ch 9 veteran, které jsem napsal do navrhovanych sestav je tiaayyg jsi
nahradnik.

Jsem rad Ze mame nahradnika, protoze 9 lidi joménpe velky paiet a riziko Ze #kdo z nich vypadneipdevsim ze
zdravotnich dvoda je "vétSi nez malé". Snad na Ekonom nezaegypokud budou vSichni fit a na Tebe se nedostane.
Jinak pokud by se Ti potio dat dohromady do vikendu jé&alSi druzstvo (napad&irtfeba Séadlo, Steve, Pja, Iva
Kucanova, ...), wité to bude jen ku prosphu a Mirek Kalina ho radijhlasi. J& uz na to ale neméam silu.

K navrhu Stafet:

U holek je to jednoduché, 2xD135, jina moznost neni

Muzi: zde je moznost stajjako u druzstev kil po jedné Stafétdo kazdé kategorie nebo 3xH135, tjdbu

> > H105: Kalous 35 + Pecka 44 + Ontd 38 = 117

> > H135: Koucky 49 + Jadek 45 + Blaha 42 = 136

> > H165: Fanta 54 + Bochenek 56 + Sedivy 57 = 167

> > nebo 3xH135:

> > Pecka 44 + Sedivy 57 + Onde& 38 = 139

> > Janeéek 45 + Fanta 54 + Blaha 42 = 141

> > Koucky 49 + Bochenek 56 + Kalous 35 = 140

Skoro by se mi libilo ve Stafetach zkusit jedniweadwzstvech druhou variantu (tj. v jednom z&vtittymy do jedné
kategorie, ve druhém do kazdékuwvé kategorie 1 tym). Nicmérpokud obsadime 3 tymy do jedné kategorieigba
prinejhorSim péitat s tim, ze Witd ojediréla mista na stupnich ¥ v této kategorii mohotiisté teoreticky

zaujmout i jiné kluby neZli pouze Ekong:*

Ohledrg druzstev zatim reagovala jen Jana Bochenkova, kiepdeferovala kazdé druzstvo do jiné kategorike S&a
0zwte, co si 0 tom myslite, nebo to rozhodnu sam anpidkudete nadavat. Mirek Kalina chce mit jasnateg veer.
zdar a silu MirekF

20.09.2012 15:44, RE: Stafety a druZstva 6.+.7:1favrh sestav, - a ja? a jak?? a jaka??? André
nahradnik, tak dik A

20.9.2012 - 16:29:11, Stafety a druzstva 6.+.7-1@avrh sestav, Mira F

1) Ekon,
R om
aha

0



16

André, pokud si mysliS, Ze jsi lepSi nez Bochnibigie jsi ho t& v Jihlaw porazil, tak ta‘ekni rovnou a nechbkolem
horké kasSe.

takze znova kritéria, kdyz uz jsi s nimicai

- dan& osoba jednoz#t@ chce Stafety a druzstvéiet:

> Bochnik se na tyto zavody zapsal jako @girvni uz ped asi temi tydny, Ty jsi vahal az do po#ld¢i Utery tento tyden
- dlouhodobé vykonnost a spolehlivost: BochnikagZoyi za dlouhodabstabilrgjSiho a

spolehliwjSiho.

Je jasné, Ze zasekige udlat mnohy z nas, i Bochnik, i j&, i Jura, i Tyja nevim kdo dalSi a po bihbude kazdy general.
To uz je zkratka origiak. Ta’ vSe.

M¢j se a znova opakuji, mozna jgbudeme za 2 tydny moc radi, Zze ndhradnika mamekMi

21.9.2012, 9:16:25, - RE: Stafety a druzstva 6.207 .- navrh sestav a ja? a jak?? a jaka??? André

Miro, ja o Boulem nefemysilel, ten t& béha skoro stegadobre/ nebo blb... jako ja, pokud jsem jen trochiégmyslel o
pomysiném "soup€’, mél jsem na mysli hlavétebe, tak t€ se & tedy pokusim porazit v n&li tzn. jako malé dé se
pokusim se dostat do kategorie "45", dalSi vzajesnoeénani pak bude j&Sha Kosti, to se ta kaSe teprve izga!

Dal3i prvni vikend ¥ijnu jsou ale WCechach krasné mtho zavody, tak ti rad dam na Mdsawci. MoZna ses ale mohl v
prvnim rozpisu o nas, dalSichifdaSenych a alternativach ¢jak zminit, chapu, Ze to neni snadné rozvazovéaniSech &ch
moznostech. Na druhou stranu i a pati ti viely dik, Ze se tim zabyvas. A

24.9. 2012, 10:40:15, RE: Stafety a druzstva 6.307 - navrh sestav a ja? a jak?? a jaka?7hdré

Tak Miro, sportovd musim uznat, zesbel fakt dost dofe a v podstét na horni hranici mych séasnych moznosti, i kdyz
jsem i tak s netlnim vysledkem v H45 spokojen:

1>Novak Ivo SK OK 24 Praha PBR00C 32.22 + 0.00
2>Novaék Libor SK OK 24 Praha PE604 C  34.05 + 1.43
3>Fanta Miroslav VSTJ Ekonom Praha PBBOO C 36.03 + 3.41
4>Siegl Roman VSSK MFF UK Praha MFEOC 36.04 + 3.42
5>Hrabanek David SK Praga PB@3 C 36.52 + 4.30
6>Semik Jan USK Praha PgD7C 3658 + 4.36
7>Visia Petr Oddil OB Kotka DKP6602C 38.25 + 6.03
8>Fibik Jan SK Praga PGP6B01 38.26 + 6.04
9>Adrian Petr VSTJ Ekonom Praha PBROO C  39.09 + 6.47
10>Vrabec Martin OK Sparta Praha PSOC 39.38 + 7.16

a 35 dalSich... A
24.9. 2012, 11:14:57, RE: Stafety a druzstva 6.1307 - navrh sestav a ja? a jak?? a jaka?Mira

A ja sportovig uznavam, Zze jsem Tvym vykonem pozitiiiekvapen. V cili jsemigdpokladal, Zze Ti dam nejm&b minut,
neba’ jsem Sel bez chyb a zvévod mi sednul. Ahoj Mirek
29.9. 2012, 18:34:52, MR Stafet a druzstev - zkgjnény délky Usek - vSechno je jinak !!!, Mira F.

Nazdar uSaci, tak tohle bude na bednu.

U Stafet jsou vSechny 3 Useky stefiiouhé a se stejnynigvysSenim - to by jestSlo, i kdyZ ten progedni kratSi usek byl pro
vetoSe vyhodny, vzdycky se naSékdo starsti slabsi. U druZstev je ovSem &ma oproti minulym letm. Prostedni
muzsky Usek neni kratSi, ale naopak vyéadelSi (u HD225 o0 900m a asi 0 40 meywySeni).

Z ¢ehoz vyplyva, Ze nejlepsi borec v druzstvu by asithjit finiS ale tento prosedni Usek. To by Slo snadiesit WtSim
mnoZzstvim nejlepSich bar¢™))

Z rozhovoru s kartografem vyplyva, Ze les je perfélpribzny, a naopak budou jemné dohledavky rev@zr negativnich
tvarech. A ¥il mudruj, koho kam postavit.

Soupisky je nutno nahlasit defedem do 20:00fes OB Han4, z#my mozné v den zavodu rdno na prezentaci.

Tak navrhujte sestavy pro druzstva. Stafety jscemér jasné. Ahoj MirekF

1. 10. 2012, 10:07:59 Re: MR Stafet a druzstev - Dasa nahrazena Pajou, Mira F.

Ahoj vSichni, v sobotu v&r se mi chilo zvolat "Houstone, mame problém'fid®a SMS od Dasi z dovolené v Chorvatsku,
Ze ji ruplo v kolen a je co se §e bshani v dohledné deéldefinitivné mimo provoz. lvana Koucka a Veronika Néstkovéa
sclily z Alp Ze bohuzel zaskit nemiZou, ale zachranila nas Péaja. Myslim (a to napre&tos), Zze bychom fed ni ngli
smeknout, protoZe ji v sobotu dopolediiéefi jeji 2 malé dti, které tyden nebyly doma - a maminka je nebtelat na
letiSti a fijede donfi az v nedli odpoledne.

Ubytovani ze so na nefauje Honza Pecka, pokud vas pojede vice nezlzgamdnici (viz Vld'a Kalous nize), dejte mu
neprodleg védét.

Pojedou i naSe K&a a Josefina, které path za Prazskou oblast v nejmladSicitsklych kategoriich.

Juro a Daso, dejte Honzowdét zdali budete spat u bahy v Blansku, nebo zda ma s Vami tak&ipat na ubytovani
zatim vSe, neodchazejte po zbytek tydne od vadigmpéa zdravi Mirek F.

3. 10. 2012, 8:58:53 Stafety a druzstva: navrhytaesMira F.

Ahoj uséci, diky Honzovi za zaji&ti ubytovani. Jelikoz se k tomuiidal nikdo nema, rozesilam nasledujici navrhy sestav:
Stafety:
D135A: Klapalova 42 + Zurynkova 42 + Bochenkova 5135

£1) Ekong
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D135B: Sediva 55 + Fantova 56 + Peckova 50 = 161

H105: Pecka 44 + Kalous 35 + Onéel 38 = 117

H135: Koucky 49 + Jarkek 45 + Blaha 42 = 136

H165: Fanta 54 + Bochenek 56 + Sedivy 57 = 167

druzstva:

jde o to, zda sestavit jedno superdruzstvo g'dilaKalousem a Radimem, nebo zdadiléa Radima rozhodit do dvou
druzstev. Fi¢emz je teba dat do tohoto druzstvazee, ktéi neudlaji chybu. tedy nap

HD225A: Sedivy 57 + Fantova 56 + Kalous 35 + Zuigwk 42 + Ondréek 38 = 228

HD225A: Koucky 49 + Fantova 56 + Kalous 35 + Bodkmra 51 + Ondréek 38 = 229

HD225A: Pecka 44 + Sediva 55 + Kalous 35 + Fanfifva Ondréek 38 = 228

nebo nap

HD225A: Pecka 44 + Bochenkova 51 + Orig#a38 + Zurynkova 42 + Sedivy 57 = 232

HD225B: Koucky 49 + Fantova 56 + Kalous 35 + Klapdld2 + Jan&ek 45 = 227

HD225C: Bochenek 56 + Fanta 54 + .....

moznosti je pochopitesrmilion, prosil bych trenérské matadory (Peci&gf&éRadim), aby se vyjéidl.

Dle pokyni musi byt soupisky nahlaSeniep fihlaskovy systém do patku 20:00, &my mozné na mi&tna prezentaci
nejpozdji hodinu gred startem. TakZe ty druzstva asi stejnladime v sobotu ¥er v hospod, na co se kdo po Stafetach
bude citit

Doprava: pedpokladana auta:

ze severu: Peckovi (3) + Kucan

z Prahy: Kalousovi (5)

Fantovi (3) + Bochnik + fiZeme se stavit pro P4ju nebo Ondru, ale pojedenaerpo pti

Sedivi (2 + Honza?) + ? - dejte midét zda niizete koho vzit

Jana Zurynkova - auto ma momennopraw, nelo by byt do vikendu v padku

Janekovi (3) jedou v patek ver viakem

Radim - jede s rodinou #vrtek do Prosfova

Jana Bochenkova jede uz v patek do Olomouce

takZe bd’ Sedivi vezmou Janu Z. + Ondru a my P&ju

nebo Jana pojede svym opravenym autem (i kdyivogre neplanovala) + vezme Ondru dpadré P4ju
zatim zdar Mirek

3. 10. 2012, 10:10:22 RE: Stafety a druzstva: navdestav, Boule

Diky Miro za iniciativu.

U Stafet v sobotu je sestava naSi H 165 Qikypapenim pro #je, Ze vSechny Useky Stafety jsou stejfouhé.

Stéle si myslim, Ze starSi vetoSi bylinepSi Sanci ve starSim druzstvu 275 nez 225pgmjinak tam budeme pr@ast
(Fanta, Fantova, Bochenek, Sediva, SedivigkPapuje i i relativrs dlouha tré u jednotlivychélent druzstva HD 225.
Pcitejte také s tim, ze v n&ldrano bude zima...

Radim by si nil "okoucovat" mlady, Peci$ "mladSi vetoSe" a BéZa "star&iSee.. ..

PS: Vzhledem k tomu, Ze n&ka v sobotu daleka cesta, nedopujidizdu v 5 v awt, pokud mame jeststejny den &zet
Milan

Datum: 03.10.2012 10:34:06, RE: Stafety a druzstmavrhy sestav, Pecis

Ahojte, Druzstva doladime dle nalady a stavu ndsmis

Stafetu 105 bych navrhoval nechat v &spm peadi Gsek z minula - tedy radim, pecis, da

Stiihejte pecis

3.10. 2012, 14:10:47, ¥ka Re: RE: Stafety a druzstva: navrhy sestav, Békii

Ahoj, navazuji plynule na téma :

Potebuju na zimni tréninky délbcvicény pro dti barevna wka od plastovych lahvi, tak kdo byst&lmzacné barvy -
¢ervenou, Zlutou, bilou, kdou ,éernou, pipadre i zelenou,tak mi je prosim dovezte.

Modry ne - &ch je dost. Diky. Jana Bochenkova

03.10.2012 14:32, RE: Stafety a druzstva: navrhgtag, Mira F.

UZ bych s&mi druzstvy asi neSachoval, nema smydlpeehlasovat 2 druzstva do jinych kategorii.

Uvidime, jak se nam povedou Stafety H165.

V HD275 to niizeme zkusit §isti rok, to budeme maoci toto druzstvo sestavitatme ze 7 lidi

(Sedivi, Bochenkovi, Fantovi a André). Mozna i uk pgjdou ol mladsi druzstva do HD225.

Navic ani pisti rok nepobzi v HD275 jablonecké druzstvdsindou Zuzankem, nelfcudou tyto zavody gédat.

K délce trati - v rozhovoru s magean i stavitelem na webu zaviode piSe, ze les je kraspribézny, u mu# o¢ekavaji 5:10
- 5:30 min / km, a fimotikaji, Ze to bude rychly let mezi kontrolamitj kterém bude nutnécas zbrzdit pro jemnou
dohledavku naigvazr negativnich tvarech (jamy, prohluhnidolika, ...), takZze kontroly nebudou z dalky &tidv tomto
kontextu je paeba také hodnotit délku udek

jese ke Stafet D135A - asi by bylo lepSi padi Usef 1.Klapalova, 2.Bochenkova, 3.Zurynkova,

ale to & se dohodnou holky mezi sebou. Mirek

4.10. 2012, 18:21:19,RE: Stafety a druzstva: navdestav, Mira F

Ahoj vespolek,
doprava je vieSena, Jana Zurynkova pojede svym autem a vezme Giehu a Paju

1) Ekon,
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sestavy Stafet - na zakkagiipominek jsou drobné zimy pokud se t§e pdadi na Usecich.
TakZe v tomto okamziku to vypada takto:

D135A: Klapalova 42 + Bochenkova 51 + Zurynkova 4235

D135B: Fantova 56 + Sediva 55 + Peckova 50 = 161

H105: Ondréek 38 + Pecka 44 + Kalous 35 =117

H135: Jan&ek 45 + Koucky 49 + Blaha 42 = 136

H165: Fanta 54 + Bochenek 56 + Sedivy 57 = 167

pozadavky na zémy mi hlaste do zitra odpoledne, Mirek Kalina tosieadat do patku 20:00.
Druzstva - prozatim bych to nahlasil takto, abyohyico zapsano vifhlaSkovém systému, definitivni slozeni aquai
vyreSime v sobotu ver

HD225A: Koucky 49 + Fantova 56 + Kalous 35 + Bodtmra 51 + Ondréek 38 = 229
HD225B: Sedivy 57 + Klapalova 42 + Jéek 45 + Zurynkova 42 + Pecka 44 = 230
HD225C: Bochenek 56 + Sediva 55 + Blaha 42 + Peckbv&Banta 54 = 257

zdravi Mirek

Jak se vitzi na Grand Prix Polonia

V kategorii H50 nas byloifhlaSeno 8, tj, ja + 7 soupie Z toho vyplyvagisté matematicky, Sance na

vitézstvi 12,5%.

- jeden borec néijel, zbyva 6 soupé

- jeden KzZel jen 1. etapu, zbyva 5 sotifpe

- dva byli vyrazs slabsi, zbyvaji 3 soufie

- dalSi ztratil neustitelnych 10 minut na sprintu {podre jsme myslel Ze se zranil, nebza cilem
sprintu trochu pajdal, ale dle mé&agi mel na 3 fiznych kontrolach &si ztraty a mezitimdzel
velmi slusr, posledni asi 4 kontroly rychleji nez ja, tak zisiren nebyl — zbyvaji 2 soupie

- ten, ktery probhl jako prvni cilem v posledni hendikepoveé étami vynechal 2. kontrolu
(doopravdy vynechal, ne Ze by zapaiorazit) a byl tudiz disk, zbyva 1 soupe

No, a 50%-ni Sanci na ¥#stvi jsem si uZigci nemohl nechat ujit.

Jak se vi€zi na Kaprovi anebCo dokaZze strach

Leto3ni Voaansky Kapr byl pro naSi rodinu mirr@dre Us@Esny: 3¢lenové rodiny ve 3tiznych
kategoriich = 3 kaifp. Rekrgme si upimne, pratelé, kdo z vas na to ma ;-)))

Lec, nechyklo mnoho...

KdyZ jsem vybihal z hospody na start 1. etapy, Ifggm svého velkého soufeDavida Hrabanka
alias Dawsona z Pragovky, ancildo lebky skyvu chleba proloZzenogkolika vrstvami Vahalovy
Sunky od kosti. Vzhledem k tomu, Zelrstartovat asi deset minut papmeodpustil jsem si
uSgpatnou poznamku: , To & bude tl&it v bachoru, az sbudes stihat”

.Neboj, dnes musim zvolna, délgu rymicku, kaSléek a ke vSemu jsem siqa par dny podvrtnul
kotnicek" zahuhlal s plnou pusou, labuznicky pomlaskavaje

Musim se fiznat, prvni kafi etapa mi sedla. Valil jsem to od startu do clkéka bez zavahani, a
proto jsem vigézstvim v etap nebyl az tak fekvapen. Ale ten naskok¥&d druhym v ptadi takka 7
minut, pred ¥etim Dawsonem skoro 9. Pravdégdral by podotkl, Ze v sousedni kategorii H55, &ter
méla stejnou tré, bych skogil 3. s kladou asi 6 atp minuty, ale co, neni moje vina, Ze se starsi
soupéi neomladili. J& byl se svym vykonem spokojen. Kghtbtakto Zel o tyden &iv na MCR
Stafet, piSel bych v H165 z lesa na prvnim Useku druhy patg.

Po prvni etapjsme vSichni vedli. Liba, K&a i ja. Holky ngly naskok kolem minutkygi dvou, a
ptiznejme si, byly dosti nervézni. Kapr, jak znaneyelmi kluzky a udrZzet ho pe¥w rukou neni jen
tak. Zato ja jsem Hil sebejistotou. 7 a 9 minut naskoku udrzim, i kétyppijdu v pohorkach a

s batohem. Tak blbyipce nejsem...
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Do 2. etapy jsem startoval s haprostym klidem. Kmtiace néeba. Co na tom, Ze hned na prvni
kontrolu jsem vyrobil menSi kku, Ze jsem fekehl dvojku, Ze jsem trojku chvili dohledaval a na
¢tytku neSel zrovnaisté. Mam greci naskok. A tak to Slo dal a dal.ifed s chybkami, gad v klidu.
Navic, kategorie H55 ma tentokrat jinouttreakZe ostuda od ¢tk dnes nehrozi.

Ve dvou tetinach trati odbiham od kontroly - a v prétion Dawson!!! Krve by se ve mimeddezal.

V tu chvili jsem na &ho el uz jen asi minutu naskok. Je zle, uz se asiddolé

»Mas strach?" zavolal na &ma posnisre se uchechtl. Uz se nepochyhridél, jak ho manzelka chvali
za ffedzasobeni vagai tabule. ,Kapr je witi* odtusil jsem

Snazil jsem se zachranit, co se dalo. Ale mojeomta zgisobila, Ze na dalSi kontrole na& IDawson
ztracel uz jen iminutku. M& né na lopat pied sebou a stahuje metr po metru.

Rekl jsem si, t& nebo nikdy. VIoni jsem na Kaprovi bratimé 3. misto, to jsem si na panvi usmazit
nemohl. A ged tim to byvalo jesthorSi. Do cile zbyvaji 3 kontroly, z tohéeglposledni a sbka jsou
jasné s trividlnimi postupy, tam uz nikdo chybudidéi a bude to jen odhu. KdyZ budu mit nareti
kontrole od konce naskokjakych 80 - 100 metr, je Sance prvni misto udrZet. TakZe do toho!

Byl to dlouhy postup &kolika variantami. Nasadil jsem tempo abych zvggistup a valim to na
cestu, kus po ni, a pak do hustniku. Byl to ris&vgSel. David m ztratil z @&i. Ted’ nezkazit
dohledavku. Vybiham z hustniku a na kraji pasekgekdo sklani, asi razi. Houknu kéd — &skt mi
pialo. Je to moje! Posledni 2 kontroly jdu na dostigach o kapra #ntlagi do kopce. Co chvili se
ohliZim — nikdo za mnou. UdrZel jsem to, a na pirsleh tech kontrolach jsem se kafm& zma&knul
na nejlepsSi mezasy.

Liba s Ka&kou taky vyhraly (Kéka o 2 vtéiny). A tak se stalo, Ze Honza Pecka mahkzawrecném
ceremonialu prezentovat nasi rodinu jako nejgsfSi familii. Davidovi nebylo nic platné, Ze &b

jeho krasné dcery vyhraly o parnik v D14 a D16aljéh to druhym mistem v H50 zkazil. Néhse
pied startem tak cpét tou Sunkou. Mira F.

Nazorna Fiktivni Orientaéni Komunikace
(jeji uskali a mozné interpretace iskkdky)

Simulace 1

Potkéa se v lese Nekoukal, Vyloudil, Zatloukal agldatNebloudil, jo zaponghjsemrici, Ze se nejprve
potkali v lese @ delani OB.

Vyloudil (na Nekoukala, ktery je nejbjiznas ju ?!

Nekoukal: nevidl jsem...

Vyloudil (na s¥Ze kZiciho Zatloukalg mas ju ?!!!

Zatloukal fna ale nedga ne @ bezi dal jesE swZeji)

Vyloudil (na Koledu-Nebloudila, ktery sotva visi za Zatloekdl kurma — mas ju 2!
Koleda-Nebloudil yisi neodpovidéa, to ovSem Vyloudil chglbghodnot), dokthne Koledu-
Nebloudila a ptadnou mu natahne.

Ponauteni:

Budeme se analyze&novat pouze z pohleddimych aktéru a nebudesit jakékoliv hypotetické
situace (nap u Koledy: ,mozna kdyby nevisel, tak by odgd¥l taky, Ze nevi, nebo moznéa i po
pravc, Ze vi“ a usel by tak trestu).

Z pozice dotazovaného je tedgha se tedyipdevsim vyvarovat Zadm&lpowdi, je mozno
odpowdét i nepravdi¢ — ale nechat vystresovaného borce bez ocftpanamena riziko vysoké, ze
zavod bude ukaren nestandardnim agpobem.

Z pozice tazatele neni paleba gemyslet wibec a mozno se girspolehnou na prvni signalni
soustavu, neliovystresovany borec vnima okoli pouze zékladniwiiolgickymi instinkty, tj.
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hledanim kontroly. U takovych jedifise nelze doZadovat Zadného férového jedtigmiad dokonce
logického uvazovani.

Simulace 2

Nekoukal, Vyloudil, Zatloukal a Koleda-Nebloudilgotkavaji v dodhovém koridoru f delani
razby slgrné kontroly (v tuto chvili vzhledem k zakladnimuogpu intervalového startu je zcela
zrejmé, kdo si jak stoji)./sto, Ze je situace zdardigodobnd, fyzické a emociélaypeti tuto zcela
meni:

Vyloudil (na Nekoukala — je nejb)izmas ju ?!

Nekoukal: nevidl jsem...

Vyloudil (na raziciho Zatloukala mas ju ?!!!

Zatloukal ¢ duchu svého jméhane (abezi dal jest swZzeji, jiz po faborech do cile

Vyloudil (na Koledu-Nebloudila, ktery stale sotva visi zdddtalen): kurha — mas ju 2!
Koleda-Nebloudil yisi neodpovidéa, to ovSem Vyloudibbphybre vyhodnotl, neorazi strku a
dobshne Koledu-Nebloudila, az za cilem za zase niagrmou natahne.

Ponauteni:

Nejen 2 kdyz dlaji totéz, tak to neni totéz. Také kdyZ&aji totéZ, neni to totéz. Platfimo ungrng,
¢im vic lidu &4 totéz — tim vic to neni totéz.

Simulace 3

Nekoukal, Vyloudil, Zatloukal a Koleda-Nebloudilgotkavaji v dodhovém koridoru po detu OB.
Vyloudil (na Nekoukala — je nejb)izméls ju nebo ne ?!

Nekoukal: nevidl jsem...ale pak sem &h

Vyloudil (na leziciho Zatlouka)atak n€ls ju nebo ne ?!!!

Zatloukal ¢ duchu svého jméhane

Vyloudil (na Koledu-Nebloudila, ktery se schovavéa za Zatltmma Zes ju ale kuta msl (pozn.:
rozun¥j koupil) 211111

Koleda-Nebloudil gchovava se neodpovida, vialdda a kuje.

Ponauteni:

Neni klidu ged bodti, ale i po boti.

Simulace 4

Nekoukal, Vyloudil, Zatloukal a Koleda-Nebloudilm®kavaji veer obci

Nejmenovatprosim v hostinci ,U chudych duchem* Jdaraace je kratka, ale s vyraznym spadem a
gradaci.

Vyloudil (mdlého ducha, na Nekoukala — je nejplZe ju ale kufa koupil ?! kynouc hlavou

k Koledovi-Nezabloudiloyi

Nekoukal: nevidl jsem...

Vyloudil (na leziciho Zatlouka)aZze ju ale kufa koupil ?!

Zatloukal ¢ duchu svého jméhane

Vyloudil (na Koledu-Nebloudila, ktery zmizel, aby gekvapiv¥ zjevil a skolil Vyloudila mezic0):
Zes ju ale kuta koupil 211111

Vyloudil loudil a loudil az si vyloudil, Ze takovosi ani Koleda-Nebloudil nevykoledoval.
Ponauteni:

Neni klidu, aby jej bote negerusila, a jedno jest, je-li po b pied botui. Dokonce i soukh je-li
totéz, neni to spiSe totéz. A veSkeré kvaltovdika@ro hovada vhodné jest.

Note:
Vyloudil: VSB OSTRAVA Zatloukal: USK PRAHA
Nekoukal: OK NOVY BOR Koleda-Nebloudil: SOK PLZ¥

Kucan
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A pristé zase v &locviéné...

Shodou okolnosti jsem na letoSniho Kapra nakoneszihsam.

V penzionu, kde jsme &h s Veronikou zamluveny pokoj, émechtli (nevim pra&) ubytovat, kdyZ to
nezaplatim celé.

A tak jsem (opravdu po mnoha letech) skbw télocvicne.

Dostal jsem se tam a¥si pred desatou. Pohodil jsemior a sebe na posledni volné misto u zdi,
vytahl spacék a kniZzku a vegetil.

Dost n¢ prekvapilo (krong toho, Ze mistnigtocviéna ma velikost &3iho obyvaku), ZedtSina lidi uz
tak réjak spi. Mimina...

21:55 Zrovna jsem u docela zajimavé pasaze, k&ydaw rohu zdina vykikovat, Ze by zhasnul.

22:10 Je#paad nevstal a nezhasnul.

22:20 Petr Matousek vstavéa a jde zhasnout. No émdrlovku.

22:30 Tak gelovkou to moc nejde, zaviraji se ndi,dak to balim a jakoZe spim.

22:45 RiSerr¥ vrzaji dvde od tlocviény, ntkdo jde na zachod. Usinam.

22:55 RiSerre vrzaji dvee. Usinam.

23:00 Podle huhlani poznavam, Ze se z hospody Jeati Svab a hleda spacak. Usinam.

23:10 Jéa silehd vedle min Aha, uz vim pré byl tenhle flek posledni volny. Usinam.

23:25 RiSerr¥ vrzaji dvéde, rekdo se vraci z hospody. Takddje tahle Skola pro hluchy, nebo je
aplre hluchy mistni Skolnik. Usinam.

23:40 RiSerr® vrzaji dvee. Usindm.

23:55 "Ty PIiP ozralej, PiP wylitej, PiP, PIP" ozys€z druhého konc&locviény (coz je prakticky
kousek ode mt). Podle huhlani poznavam, Ze s&dy vratil Sosna a leze Kkomu do
spacéku. Usinam.

00:10 Budi ma podezely pohyb. Sosna leze ke tdo spacaku. "Ty PIP nalitej, PIPPIPPIP"

00:30 Nespim, ale Sosna uz se skoro uvelebil veagpiau Jeni.

00:45 RiSerr® vrzaji dvee. Usinam.

01:05 Tel tady je&i néjaké mimino. Aha, uz vim, p&ona chodb parkuje ten k&ar. Usinam.

01:30 RiSerr¥ vrzaji dvde, rekdo jde na zachod.

01:45 To se neda vydrzet. Jdu na zachod. VyuZidélezftosti a pdadre vrizam dvemi.

02:05 Nekdo se vraci z hospodyiiperre vrzaji dvee. Usinam.

02:25 Sosna chrape. Kopu d&j (hebo mozna do Jeni) a usinam.

02:45 Tel chrapou oba. Kopani funguje, usindm.

03:10 Tel’ za&tal chrapat koZich, na druhé staode mi. Nedosahnu nasp abych ho kopnu.
Usinam.

03:20 RiSerr¥ vrzaji dvee.

03:55 Cumim do stropu aipmy3lim, koho z&ch chroptét udusim prvniho.

04:25 RiSerr¥ vrzaji dveée. Kam ty lidi pdad chodi? Kupodivu usinam.

04:40 Sosna (neboiiw se chtl pritulit, nasesti se mi ho nohou poti pies\déit, aby to nedlal.

04:55 KozZich chrape. Usindm.

05:25 RiSerr® vrzaji dvee. Usinam.

05:45 Sosna&bre chrape. Usinam.

06:15 Jejda, svita. Usinam.

06:55 Z&inaji Sustit pytliky. Jéas vyskait sveéZi jako laika a z&it se gipravovat na netlni zavod.

Radim
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Bike adventure poftreti a naposledy

Zavodu Bike adventure jsem se letéastnil po jedenacté&islo 3 ma jiny vyznam — do enky uz
jsem o BA psal dvakrat. Poprvé v roce 2003, kdynjgad s Honzou Novakem a Ze bycklrarzy
piestoupit do kategorie mixjsem si nedoved| ani@dstavit. Druhylanek gisel v roce 2008, kdy
jsme se denipd zavodem poprvé Wl s Dasou a pak z toho bylo moje prvni ursina beda.

V poslednich dvou letech jsme vZdy obsadili druligtona zvIas po laiském roce, kdy sDéasa oba
dny v podstat dotahla do cile, jsem si nedovedégdstavit, Ze bych jelifEte s rekym jinym.

Cil na leto3ek byl jasny — uz nas ta druha mistatpvala bavit. Sezénachaala nadjné, vse Slo tak
néjak samo. Achilovka a lytko, kteréentoni donutily snad fil roku téngi nic nedlat, najednou
prestaly zlobit. Zimni vylety nadikach, jarni jez&hi do prace na kole a zavody prazské MTBO ligy

MO we

srandu.

Zatimco v pedchozich letech jsme s DaSou jeli vzdy jako pspale€ny zavod v sez@naz BA,
tentokrat jsem ji ukecal na dalSi dva. NaSe prpolesné vitzstvi stalo za to. Vétyrhodinovém
,open score* zavag ktery navazoval na Stovy pohar WRitce, jsme porazili &olik dvojic ze
swtové MTBO 3Sptky — naSi soupéziskali do té doby celkem 23 medaili z MS v MTBOp
nepa@itdm medaile ze Stafet.

Zprava o prvnim problémuigla koncem k¥tna emailem: ,Udlala jsem si tico s kolenem. V
nemocnici minuly tydetiekli natazené vazy a asiao s meniskem. T&cekam, az mnékdo vezme
na magn. rezonanci. Mam podeai, Ze to jsouilkzové vazy a meniskus. Ale jistota bude aZ po
rezonanci. Kazdopadrio neni idedlni a kréati se doba na najetfgitych kilometi a ztracim to, co
jsem letos rdla najeto, coz bylo oproti minulym feh paradni.“ S kym bych mohl jet misto Dasi,
nechci ani uvazovat.

V polovirg ¢ervna ged Ruskou ruletou, dalSintipravnym zavodem, poziti¢jsi zpravy nefichazi:
,Bud’ je to urvana chrupavka, a nebo urvany vaz. Nekpdhoji. Skt nohu mizu, ale ne propnout.
Jezdim tu na kole, 30 min a vic nedam. TakZe Ruskletu utité nepojedu a nevim, co dal. Doktor
tikal, Ze jezdit na kole mam, ale nevim nevim.” Ruskuletu jsme tedy jeli nakonec s Lybarem.
Jediny gipravny 6hodinovy zavodipd BA se ndm celkem vytlg skorgili jsme na 2. mista

moralre jsme vlasts zvitézili, protozZe oficialni vi€zové poruSovali pravidla, kdyZ se na trati
rozclovali.

Ani po dalSi navéwe doktora se vyhled moc nelepsi - nakazany Uplrd/didi konceervna a pak se
uvidi. DaSa sice piSe: ,TakZe kliglhledej pafaka/patratku. Nebudu se zlobit, kdyZ dasepnost
nékomu jinému.", ale nechce se mi do toho. JenZzeddodu zbyvaji uz jen necelé tydny a tak
zkouSim sehnat ,operativni zalohu“. Nedovedu si prestavit, Ze by se¢komu libila pozice
cekatele s tim, Ze se rozhodne tydésdzavodem a bude-li toho koleno schopno, coZ fsdimadoval
na 70 %, pojedu s DaSou. Nggtt hned na prvni dotaz gfovany na Adélku fichazi néekana
odpovd’, Ze takhle je to i nejlepsi, takZzeibu byt v klidu. Vlasts ani nevim, koho bych oslovoval
jako druhého, asi bych se rozhodlénit kategorii a zeptat se Sadla. Nebo peekarg vyhraném
zavod Ztracené kobylky, na ktery jsme jefiyodre na pfizkum terénu fed BA a na vylet, by
mozna napadlo jet s Lenkou, ale v tu chvili uz jsememuseiesit.
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O sloZeni nasi dvojice se finélrozhodlo po vicedennich v Doksech. Ty sice Dé&§akrobjela, jenze
pres bolest, a navic je rozdil mezi zavody dlouhyemnirgco ges hodinu a deseti hodinami ve dvou
dnech. Zmina znamenala i jinou zavodni strategii. S Dasowjmnodr‘e planovall Ze letos poprve
pojedeme s mapnikem oba, i R R R N

ostatrt jarni zavody jsme tak uzq| ( - /5 § e ARy

jeli. Adélka je v poslednich let -4 T

hlavre lyZatka. Zabloudit ale P57 N\ ol :

zvladla i i mistrovstvi republik\"™" S 0\ (S N\
lyZatskych Stafet :-) | kdyz ta tfe £ & i S B
byla Spats znatena a navicital . \ < RS L4 L N o=/ 1 b ae
ziskala mistrovsky titul, bylo
jasné, Ze by ne#to smysl jezdit .
s mapnikem. Kazdopadiepsi
nahradnici jsem si nemohtgt. etice.
BA uzZ jela rgkolikrat, loni P
s Mirkem skodili ¢tvrti a gred
péti lety byla dokonceieti spolu
s Pavlem Sykorou. Pod timto
krycim jménem tehdy startoval’

Honza Novak.

Béhem trading dlouhé péateni 2
pripravy po obdrZzeni zavodnick,

map isly dvé smsky. Prvni T Y
ukazuje, Zze Dasa dbvi, co je \ﬁw/
pri takovem zavod potreba: S P

.Preju rychlé nohy¢istou hlavu,. -
chyby soup#, a dostatek ener¢™ /= : .
a 3tsti k vyhre. Drzimvam < - &5 TNy e
palce, @ je to konéng 1. misto, K e~
nebo aspi bedna“. Druh&a smsl& , :
je od Adélky: ,Musela jsenesit praskly drat, tak za tebou nedora2|m Insteuhqeknes u snidan
:-)" TakZe na planovani jsem &psam, nassti jsem na to zvykly a vicem&mi to vyhovuje.

Po startu sobotni 6hodinové etapy se rozhodujena wechle. Vyrazit na jihovychod, sebratkolik
celkem dobe ohodnocenych kontrol v m&Ropcovaté a otéertjSi pasazi za dalnici okolo Kuovic,
kde navic pojedeme p@&tvu, a pak pokréovat ke 100bodové kontrole, kterd se nachéazi a&kdala
Berounkou a Kivoklatem (koho zajima trasa vice a je zrovna arim¢tu, najde mapu na
http://www.kamzasnehem.cz/img/bal2)tifasatek zavodu ndm vychazi velmi sliSpak ale
zbyteiné zajizdime pro 30bodovou kontrolu. HorSi neZ viashjizi’ka je, Ze kili ni do Zdic
sjizdime misto silnice po césktera by sice dle mapydta byt asfaltova, ale v redlu je plna velkych
Sutri. Pozor si sice davam, ale stenam po chvili pedni kolo prazdné. Adélka ma s rychlym
vymeénovanim dusi evidendnvetSi praxi nez ja, ale zas nema zkuSenosti s majpkou, takze
rekord nepadl, ale i tak je oprava defektu za 7utnim@ mé porry velmi slusnyéas.

DalSi komplikace fichazeji ve sjezdu z Krusné hory. Jedu z kopcezé @Since. V protisriru se
objevuje zavodnik, ktery &bud’ nevidi, nebo neumi uhnout. Musim naplno brzdisleduje let ges
fiditka. Vzpamatovavam se rychle, jenZze az ppzjist'uji, Ze @i padu mi z dresu vypadla lahev
s pitim a banan. Vracet uz se pgonema cenu, ale budou mi clybNavic jsme si mysleli, Ze mkip
padu z dresu vypadla i posledni ndhradni duSe edgrysme zjistili, Ze obduse vezla od chvile
pichnuti Adélka.
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Nasleduje nevyhodna cesta na 100b kontrolu, ked pi nabirani vody z potoka &j§ovani si duse

od Misi, abychom asmonéco neli, kdybychom pichli podruhé. Raytech hodinach jsme u dalSi
kontroly daleko za Berounkou afaaujeme jedinou zastavku na mapovani. Byl to syyréaim,

naststi si udomuiji rizika pivodre planovaného navratu po levéifebu Berounky a rozhodujeme se
pro @imejSi cestu pes Krivoklat a Broumy, kde v tu chvili na céstidime mnohem vic bad Co na
tom, Ze jsme postugmekolik kontrol Skrtli. Posledni hodinu aipse projevuje, Ze jsem se snaZzil
Sefit jidlem a pitim, v dlouhém stoupéani 2i¥oklatu od Berounky toho mam uz piné zuby. RadSi s
Adélky neptam, o kolik by sama dokézala jet rydhl&yysuji sviij osobni rekord v p&iu sezranych
hroznovych cuki béhem jednoho zavodu na d¢wW Broumech navicifichazi chyba, neni dobré si
vyznaovat postupy mezi kontrolami oranZzovym zvytazacem, protoZe zakryje Zlutou turistickou

znaku. Kvali tomu pak malem nestihdme limit, négtt posledni kilometry utikaji rychle.

V cili hodnotime nas postup jakodpnérny, ale fyzicky musel byt ifies ten konec excelentni, i

v absolutnim pfadi Wetng muzskych dvojit si& na prvni desitku. V mixech to znamenalgzné
tieti misto s minimalni ztratou 10 hioda Fekvapivé vikze Hermana s Jutikovou z Pardubic a 2
body na rakouskeé favority Michaelu Gigon s Andreagdefem. B vSi Uct k vedouci dvojici si
myslim, Ze si to v nati rozdame o vidzstvi s RakuSany. Do doby, neZ Gigonka ukazovattupy,
jsem si na & dost fil, ale ukazalo se, Ze taky nejeli idefibyli steji rychli jako my. DalSim
zavodnikim Ekonomu se az na vyjimky illa vyrazne mére a nadje na vitzstvi v tymové sodfi se
zainaji rozplyvat. S velkym naskokem vede Sumperkygsme druzidsre pred tetimi. Mirek

s Markétou zjiguji, Ze doba, kdy spolu tento zavod vyhravali,jerb pry, fyzicky na nejlepsi
nestdi. Jejich umisini na gelomu prvni desitky se ale samgme do tymove sowte paita. DalSi
favorizované dvojice zavod pokazily, a tak se dalkorapéitavaji body, které si v kategorii
veteranskych mik piivazi André ve dvojici s Janou Vankovou. André nébvetech letos vybornou
sezonu, ale stejn..

Vecer za tmy mi je&tvola Roman Spudil z SP KOLO, Ze jim gy SMSKy o nedinim startovnim
¢ase. Hledam je tedy ve w8ené startovce a vidim, Ze z 6. mista v muzickugt& minuty ged
nami.Rikame si, ze kdybychomadt rychlejsi start a zvolili podobny postupfiieme si v nedli
pomoci... Navic spolu s nimi budou startovat Dus&toszou Kabatem, kterym sobotni etapa
nevysla, a jsou pati mezi veteranyipPava na druhy den sgivala tradéné v rékolikahodinovém
vecernim a rannim koukani do mapyingsla jen skolik malo mysSlenek, z nich se ale da vyvodit
jasny za¥r. 1) Ke kontrolam za Berounkou se nevyplati jeptlitémet jakémkoli obodovani. 2)
Pokud budou vynulovany kontroly u Fic, v podstat nema smysl vymyslet varianty kombinujici
kontroly na zapad a severovychod od Zbiroha. 3%tBrana severovychod od Zbiroha jedtyi
hodiny dost maly, v z&vu zavodu by nebylo co sbirat.

Jiz pred startem to vypad4, Ze ani DuSan s Honzou nelpolobdrZeni listéka s ohodnocenim
kontrol @ili§ spschat, a Ze vSichni maji v moje planovani &ignou divéru.

UZ bghem zapisovani bdadmam jasno, kam zhruba pojedeme <#d¥ice jsou za nula. Rychle se
rozhodujeme, Ze Zaeme severnim sirem a poté zarfime ke kontrolam v oblasti Réela Hradigt.
Mapovy start opoustime po 3,5 minutachiddglenym dvojicim startujicim 3 minutyga nami to
trva 6,5 minuty a vyrazeji stejnym gram...

Zagindme mapoynar@&nym usekem pogdince se Zlutou zi&ou. Nenechavam nic nahod od
pocatku jdu datela. O mapovani v takovych mistech se chci starat s€lo by to znamenat
plynulejsi jizdu s mensim rizikem chyby. Za prvohkolou se dostdvame na lesni siuoi, kde se zas
snazi o rychlejsi tempo kluci z SP kola. Z druhdfet kontrolu existuji d¥ rizné varianty sjezdu do
Gdoli. Na variant zprava se &era ztratili Kalinovi, jedeme tedy radsi zleva. §fezdu jedu oft
vep‘edu a skoro nekoukam do mapy cstatni nemusi brzdit. Pak nasleduje prvni &ilinkopec a za
dalsi kontrolou prvni sildhi rovina.

1) Ekong,,
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Mam pocit, Ze naSe skupinka ma idealni sloZeni. &o8pudil je na tom tento den nejlépe na

silnicich, kde se stara nejvic o tempo. Tentokrétdvic nez Pemek HoSek, ktery se dnes neciti
nejlépe, ale z dvojice SP kola je zas lepSim feapaJsem rad, Ze mame ve skupince DuSana, uz jsme
spolu odjeli gkolik zavod a je shad jedinym zavodnikem, kterému nemam pmopiénechat

planovani a mapovani. | dnes se hdasiptam na nazor, ale nakonec se rozhoduji vZdie sethe.

Honza Kabat sice do mapy moc nekeca, ale je vélrding cyklista, ktery by s udrzenim ve skupin

nengl mit problém a DuSan aspmemusi razit. Adélka je jedina holka ve sképiNemusi se starat o

nic jiného, nez aby to&ak ujela. Jenze tempo skupiny nefibgc pomalé a dalSich holek, které by ho
stihaly, ve startovnim poli moc neni. Mozna Zadna.

Prichazi prvni prudké stoupani, po zelenéczrake kontrole u kagdky. Zatinaji se tvait mezery.
Nejrychleji stoupaji Remek a Adélka a ani se nesnazim je dotahovat, ZEatstatni ztraceji jesvic.
Nahde pichazi jedina zastavkabem zavodu a Adélce seltasi hodi, Ze kopec vyjela jako prvni,

s

protoZe pro ni je zastavka na zachoeopjen sloZijsi, zvla¥ v kalhotach s lacly...

Sedm kontrol na severu mame po hédidtyticeti minutach za sebou a jeba spéitat, co jedt
stihneme. V takovém tempu se mi hodi, Ze mam vmdatemezi dalSimi kontrolami vypsané na
papirku v kapse, teby se to peéitalo €2ko. UZ takhle musim dojizddiru, ktera seifgde mnou
ucklala, coz stoji vzdy dost sil. Ale agpuim, Ze kontroly v kopcich a lesich na z&phgchom ndli
zvladnout vSechny, a pak se uvidi.

Zatiname stoupat na nejvysSi bod zavodu a jedinouosasilesatku, kopec Brno. N& nz jsem

v minulosti vyjel rgkolikrat, jenze vzdy z ogaé strany. Z&na se pozvolnym stoupanim po lesni
silni¢ce. ,Rekni Romanovi, aby trochu zpomalil*, sly$im zezaduAdélky. Poprvé a naposledhem
zavodu, navic nevim, jestli nebyiyibdnim Zadateleméhdo jiny. O za¥recném stoupani na Brno
Premek tvrdi, Ze je nejetelné. Ale podle MTBO mapyniZ jsem koukaligd zavodem, by &hbyt
OK. Presvdcit se nenecham a je to deb- prvni metry po té cegsem sice vyjel jen ja, ale pak uz
byla sjizdna bez problému. V tomto prudkém koptigshajednou s Adélkou dalekdeg ostatnimi.
Kdybychom tu byli se soupie ¢as ujet jim by nastal préved’, k tomu ale nemameidod. Naopak
po sjezdu z Brna sitppostupu na dalSi kontrolu dovoluji trochu zneakitoho, Ze m&ostatni
neujedou, kdyZ zanu ztracet. Trochu zpomalit a planovat vic v kliteni na Skodu.

Do limitu zbyva necel& hodina actaa poprchavat. Z 20bodové kontroly nad Mytem sgetlaud’

pies 40 bod skoro ffimo do cile. Nebo si zajet j¢&a dalnici pro 50 bodovou kontrolu. D& se to ale
stihnout? Tohle spiftané nemam a deto uz nedopéitam. Je to fakt daleko, ale zas hogo

silnicich. Ale je tam navic i 20bodovéa kontrola skoa cest, takze i pi dojeti do 15 minut po limitu
je to vyhodgjsi. Pdad se nemohu rozhodnout. Desitky riagited nami v dresech vedouci dvojice
tusim Krizaka s VaSkem Husakem, nejlepsi muze po prvnimBrati nAm maji ale do limitu 6 minut
k dobru. Kdo neriskuje, nevyhrava. Moje heslo gto zavody, podle ¢hoZ se ot rozhoduji. Kdyz
zahnou k délnici, pojedeme za nimi. To uZia@®&m jen ve své hldvPojede s namigkdo? Dusan

s Honzou uz niti do cile, Roman siBmkem se na&dti vydavaji za nami. V brutalnim slejvaku
nasazuji pekelné tempo a dvojiéed nami dojizdime pogme rychle.

Po 5 km po silnici zahybame do lesa nahoru k pades@iahly kopec boli, ale vSichni jedeme zhruba
stejre rychle. V Kaizku, kde jsemifed 13 lety jel stj prvni MTBO zavod, nam zbyva jédtelativrs
dost¢asu, jedeme tedy i pro dvacitku. Na nesmysinénupast prudkém stoupéni na #askou horu
zainam ze skupiny lehce odpadat, ale zas jako jedingolie mapu, takZe jsme do haje neodjeli. Za
desitky vtéin uSetené pi sjezdu ke kontrole p#tdik Mirkovi, ktery tu \&era objevil fikaku. Tady se
loucime s Kizakem a Vaskem, kilechiji sebrat je&t jednu kontrolu. Rizikovy vyjezd z lesa jsme
také zvladli, zbytek zavodu uz bude po silnici,Atoroha je to v podstatpo rovire. Stidat Romana
nacele skupiny nebyl dobry napad. V mirném stouparibieoze okolo domu, kdeftve bydleli ¢da

s babékou, mam pak problém udrZet se v haku.

Ekon
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Tii minuty pred vyprSenim limitu oddmjeme ve Zbiroze z hlavni silnice, zbyva uz jenéz&iné
stoupéni. Kilometr sipvySenim 90 melr Tady uZz musi kazdy za svoje. Odatku ma nejvic sil
Adélka, ale brzy se ukazuje, Ze nema smysl, alpaklaaplno. Ostatni mi &aaji mirré odjizdt, ale
naststi trapeni trva jen necelych 6 minut. Do cile jsiogeli necelé 3 minuty po limitu. To
znamenalo 6 trestnych biod tedy o 24 badvic, nezZ si fivezli DuSan s Honzou. Roman gekhkem
dojeli 10 sekundied nami, maji tedy o 6 boéanére nez my. Jak je to ale ve srovnani se sti@pe

Spravre tusim, Ze wytenicipu je jen formalitou, jdeme o 90 bibdo vedeni. Favorizovani RakuSané
jsou jiz v cili, etapa jim nevysla a k&imZ pod stupni vz, kam padaji po dojezdu sobotnichegit

z Pardubic, ktd ndS naskokied druhou dvojici snizuji na 72 bindPodob# jasreé vyhrali naposledy
Mirek s Markétou ped 5 lety. Vysledky ukazuji, ze postup Jsme skluﬁezvollh optlmalnl — nedni
etapu jsme jako prvni mixova dvojice v . .

historii vyhrali i v absolutnim padi.
Kamaradi z SP KOLO dosahli druhého
nejvtdiho bodového zisku #eti nejlepsi
byli DuSan s Honzou. Ti se diky tomu
posunuli na druhé misto mezi veterany -
Romanovi s Remkem chyBlo -
v muzskych dvojicich ze 4. mista na
bednu par bai Vitézni muzi, lyZai

z Karlovych Vat, byli pak jedinou
dvojici, kterd nas v sa@tu o 6 bod
porazila, takhle vysoko a blizko
absolutniho viizstvi taky nikdy zadny
mix nebyl.

| v tymové soutZi, kdy to po sobdatvypadalo zdanli¥ beznadjné, se hakonec potito Ekonomu
Zvitézit, uz p@tvrté v historii. Kron& naSeho Uzasného vysledku abéglinovych za 9. misto v
mixech a poital jeSt vysledek Lybara s jeho spolujezdkyni z cyklistiogé@ddilu Tryskomysi, kié
po pokazené sobbdojeli v nedlni eta druzi a tim se posunuli na 6. misto ve veterariskyixech.
Na vigzstvi by ale st#lo i pocitat body MiSi s Adou za 6. misto mezi Zenami, nebo DuSana s
Honzou.

Z vitézstvi mam obrovskou radost, na 8led etapu si vZzdycky rad vzpomenu. Vymyslet optimal
postup a na trati nesidht jedinou chybu, navic v takoveé rychlosti — zavkdly vyjde Uplg vSechno,
se miZze podét tieba jen jednou za Zivot. A slovo ,naposledy” v nagéanku? Ne, sportovni kariéru
jeSe koreit nebudu. Ale slibuju, Ze o Bike adventure je tordenky uz poslednilanek.

Martin S.

Vyhody dnesni doby: nakupovani v e-shopu
(rychle, levig, z pohodli domova)

KdyZ jsem ped pdadanim Beéova shadl podklady pro sprintovou mapu, zjistil jsem, Z8ZK
(Cesky Gad zemmeticky a katastraini) kor@é provozuje e-shop, kde se daji nakoupitniov
elektronick& data k vrstevnicim.

Parada, nakoupim, zaplatimigge mi e-mailem soubor s daty.

27.3. Veer se snazim se zaregistrovat v e-shoptadPm rjak pada.

28.3. Tak to zkouSim znova, Chrome t@topezvlada, zkouSim Internet Explorer.
P¥i poslednim kroku registrace mi to nahlasi, Zedalflivatelské jmano uz mékdo
zaregistrované a kousne se to. Jdu si dat panaka.

KLt Ekono,,7
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30.3. Uspsns jsem se zaregistroval, po tom, co jsem si &yifr2 e-majly se spravcem webu.
Neddi se mi ovSem nic nakoupit.

2.4. Aha, tak zft k Chrome. Konén¢ se mi dé ozn&it ten mapovy list co chci koupit. Namisto
podkladi k platké to na m chrli 4-strankovy dokument, ktery ¢fitposlat poStou ve dvou
kopiich (zneuZiti dat, nekomri (ely, atd. blablabla).

6.4. Nahodou jsem v kapse batohu objevil tlusigis, co jsem zaponihposlat do CUZK.
Posilam.

10.4. V profilu v e-shopu se objevuje informad®im, Ze byla odeslana faktura.

15.4. Parada, ve schrance je dopi€ttZK. Aha, tak to mi jen vratili jednu podepsanowpkdoho
dokumentu, co jsem jim poslal.

21.4. Z&inam byt nervozni a posilam 2 e-majly@idzK.

25.4. Az po 3. telefonatu se mirdlaajit rtkoho, kdo mi je cdchotny poslat tu ztracenou faktur
znova a e-mailem.

27.4. Dneska dorazil ten e-mail, platim.

30.4. Vola mi Vladan z VSE, Ze k nim dorazikjaka fakrura od"ZUK. BoZe, tak oni ani nevi, co
je to korespondeini adresa.

2.5. Na 2. e-mail mi koree¢ prichazi odpowd, Ze data by #a byt ke staZzeni na serveru. Slavim.

4.5, Rediasre. Bylo to tam aZ dnes...

R&ad nakupuji z pohodli domova. Je to rychlé, leamdavié bez neni.
Mapa byla hotova o &sic pozdji.

PS: a je&t pointa: ty jejich vrstevnice byly v zastavBecova tak zdeformované, Ze mi na druhé
straré kopce vylezlo o 5 vrstevnic (po 2,5m)i@ nakonec jsem to zahoditast&né obkreslil ze
ZM 1:10000 volr pristupné na webu a zbytek si vymysilel... Radim

(1) Ekong,,
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