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GASTRONOMIE

Sadlo
je zase sexy

Vepiovy tuk nema zrovna dobrou poveést.
Piesto je fada diivodi, pro¢ jej vzit na milost.

Uvodni slovo predsedy

Rok 2010 si nepochybné budeme pamatovat jako rok ne pravé lehky. Ekonomicka krize dolehla na
Ceskou ekonomiku a energetiku silou, kterou na jeho pocatku roku nikdo nepredpokladal.
Pramyslova produkce vyrazné poklesla a klesl po dlouhé dobé nepretrzitého ristu i hruby domaci
produkt. PInéni naSeho podnikatelského planu na rok 2010 se tedy ukazalo jako velice naro¢ny
ukol. Zatimco jaderné elektrarny zaznamenaly vloni rekordni produkci, narast vyroby elektfiny byl
rovnéz u vodnich a plynovych elektraren, uhelné elektrarny byly vytéZovany mnohem méné.
Klimatické podminky mirného nastupu zimy neznamenaly mnoho pozitivniho ani v teplarenstvi.
Diky nasi obchodni aktivité, zejména na trhu s tfidénym uhlim, se nam podafilo dosahnout velmi
dobrych vysledkd a posilit nasi pozici na tomto trhu; dokazali jsme tak kompenzovat pokles
poptavky po energetickém uhli.

V souladu s hornim zakonem i staletou hornickou tradici jsme zavazovani k co
nejhospodarnéjSimu vyuziti hnédouhelnych lozisek pfi uplatfiovani nejnovéjsich poznatk( védy a
techniky a nejlépe dostupnych technologii.

Zdar Buh!

Oddilové prispévky za rok 2011
e Zakladni ¢lensky pfispévek 300 K¢ (v cené je télocvicéna)
» Discipliny (OB, LOB, MTBO): prvni disciplina 550 K&, kazda dalSi disciplina 350 K¢&.
e Studenti a dorost — kazda disciplina 0 100 KEé méné
e Déti (do HD14) — kazda disciplina za 100 K¢&
e Ti, ktefi si chtéji platit naklady sami — musi zaplatit zakladni ¢lensky pfispévek, registrace
(na jednu disciplinu) je v cené zakladu
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LOB

LetoSni sezona lyzafského orientaéniho béhu se skute€¢né vydafila. | kdyz to tak ze zacatku
nevypadalo a po fijnové snéhové kalamité snih roztal, aby se na hory vratil aZ v poloviné prosince,
Snéhové podminky byly nakonec naprosto idealni a umoznily nam, v&etné rogainingu a prazskych
no¢nich LOBU, absolvovat dohromady 16 zavodu LOB!!

Pohar elity, zebri€ek A a zebfricek B v LOB 2010

11. Volfova Martina D21E E
19. Ondrackova Veronika D21E (z22) E
5. Markéta Kalinova D21A(z32) E
1.Jana Bochanové D45B
5. Miroslava Sediva D45B (z 6)
9. Seidl Miroslav H21E E
22. Ondrvééek Radim H21E E
24. Jan Sedivy H21E (z31) E
5. DuSan Lebeda H21A E
8. Miroslav Kalina H21A (ze 40) B
3. Zdenék Sokolar H21B(z37) B
1. Jan Pecka H35B (ze 12)
6. Milan Pekarek H40B (ze 7)
3. Milavn Bochenek H50B
4. Jiti Sedivy H50B (z 5)
Mistrovstvi CR druzstev 2010
1. Pfirodni védy Praha :-O
2. Slovan Zdravotnik Praha
3. OOB Kotlarka Praha
4. Ekonom Praha :-(
5. Slavia VS Plzen
'[erminovka zavodu LOB 2011
Cesky pohar
15.-16.1. M CR klasika, kratka VRL
29.-30.1. klavsika, kratka LvIV Krusné hory
19.2. MQR kratka, MvCR sprint dvojic OSN+TBM  Vysocina
26.-27.2. MCR sprint, MCR Stafety, kratkd ~ VRB Nova Ves u Rymarova
Ostatni
18.12..2010 Bedfichovska pétihodinovka EKP  Bedfichov
20.2. Ski Adventure TBM + OSN  Tfi Studné u NMM
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Tento rok naplno ukazal, Zze nas vysokosSkolsky oddil zraje jako vindd06, protoze nejvétsi uspéchy
jsme zaznamenali ve veteranskych kategoriich:

MCR na dlouhé trati: Jana Bochnkova 3. v D45, Radim Ondracek 2. H35

MCR v noénim OB: Jana Bochenkova 2. v D45

MCR na kratké trati: Mirka Sediva 2. v D50

MCR &tafet: Jura Janec&ek, Jifi Sedivy a Jan Pecka 3. v H135

A jak to vypadalo v Rankingu?

Poradi v Rankingu Body |Rank. koef. Poradi na bedné 1 2| 3
92/ZURYNKOVA Jana 71805 6985 ONDRACKOVA Veronika| 1] 1] 1
150)VOLFOVA Martina 62132 6044 KUNOVA Dagmar |- -
151/ ONDRACKOVA Veronika | 61637 5996 KLAPALOVA Pava -1
183/KUNOVA Dagmar 57238 5568 ZURYNKOVA Jana - - 11
271 KRISTKOVA Hana 41742 4060
376 POKORNA Kristyna 24029 2338 Body ze zavodi Body
392 KLAPALOVA Pavia 22306 2170 ZURYNKOVA Jana 157699
403/BOLINOVA Hana 20303 1975 KUNOVA Dagmar 92810
485/KALINOVA Markéta 13872 1349 VOLFOVA Marting 3405
651 BOCHENKOVA Jana 4145 404 ONDRAGKOVA Veronika | 61637
655PACAKOVA Michaela 4070 396 BISTKOVA Hana 41742
689SEIDLOVA Barbora 2725 266 POKORNA Kristjna 24029
759POKORNA Lucie 0 0 KLAPALOVA Pavia 22306
Pocéet zavodu Nenulové |Celkem 52IEIIE8\\//£\ I\|-/|I:|rr]lféta fgggg
L WL cocwwovms s
VOLFOVA Martina 13 13 PACAKOVA Michaela 4070
ONDRACGKOVA Veronika 10 10 SEIDLOVA Barbora 2725
KRISTKOVA Hana 7 7
POKORNA Kristyna 7 7
KLAPALO,V A Pa\fla o o Meziro¢ni ména v poradi | 2010 2009 Zména
KALINOVA Marketa 4 4 KALINOVA Markéta 485 694 209
BOLINOVA Hana 4 5 ZURYNKOVA Jana 92 105 13
SEIDLOVA Barbora 3 /" BOLINOVA Hana 403 405 2
BOCHENKOVA Jana ! ! SEIDLOVA Barbora 689 691 2
PACAKOVA Michaela L " BOCHENKOVA Jana 651 650 -1
ONDRACKOVA Veronika 151] 149 2
Priamér ze z’évodu Nenulove |Celkem KUNOVA Dagmar 183 180 3
ZURYNKOVA Jana 6571 6571 yOLFOVA Martina 150 146 4
ONDRACKOVA Veronika 6164 6164  BOKORNA Lucie 750 754 5
KRISTKOVA Hana 5963 5963 K APALOVA Pava 392 386 -6
VOLFOVA Martina 5647 5647  KRISTKOVA Hana 571 262 9
KUNOVA Dagmar 5156 4641  BOKORNA Kristyna 376 358  -18
BOLINOVA Hana 5076 4061  pAGAKOVA Michaela 655- -
KLAPALOVA Pava 4461 4461
BOCHENKOVA Jana 4145 4145
PACAKOVA Michaela 4070 4070
KALINOVA Markéta 3468 3468
POKORNA Kristyna 3433 3433
SEIDLOVA Barbora 908 389

1) Ekong,
NS ™ 5



Poradi v Rankingu Body |Rank. koef.
77/ONDRACEK Radim 84 633 8 298
123/SEIDL Miroslav 79 818 7 826
214[KALOUS Vladislav 71476 7 009
398 JANECEK Juraj 49 105 4 815
415KOUCKY Roman 46 834 4 592
551/SEDIVY Jifi 29 338 2 877,
553/ KRISTEK Lukas 28 998 2 843
607 MATOUSEK Petr 23 681 2322
671BOLEHOVSKY Pawel | 18 069 1772
709/KALINA Miroslav 15 839 1 553
717|[FOLPRECHT Tomas | 15 470 1517
842 BLAHA Ondrej 8915 875
892/STEMBERG Milan 6 848 672
920/SAJAL Martin 6 064 594
945/PECKA Jan 5435 533
1173/POBORSKY Petr 0 0
1173/SEDIVY Ondfej 0 0
Pocet zavodu Nenulové |Celkem
ONDRACEK Radim 14 14
KALOUS Vladislav 14 15
KOUCKY Roman 14 16
JANECEK Juraj 13 16
SEIDL Miroslav 11 11
MATOUSEK Petr 9 10
SEDIVY Jifi 6 6
FOLPRECHT Tomas 5 5
KRISTEK Lukas 5 5
KALINA Miroslav 4 4
BOLEHOVSKY Pawel 3 3
BLAHA Ondfej 2 2
PECKA Jan 1 1
SAJAL Martin 1 1
STEMBERG Milan 1 1
Primér ze zavodu Nenulové |Celkem
ONDRACEK Radim 8275 8275
SEIDL Miroslav 79200 7920
STEMBERG Milan 6848 6848
KALOUS Vladislav 6835 6379
SAJAL Martin 6 064 6 064
BOLEHOVSKY Pavwel 6023 6023
KRISTEK Lukas 5800 5800
PECKA Jan 5435 5435
SEDIVY Jifi 4890 4890
BLAHA Ondfej 4 458 4458
KOUCKY Roman 4175 3653
JANECEK Juraj 4153 3375
KALINA Miroslav 3960 3960
FOLPRECHT Tomas 3094 3094
MATOUSEK Petr 2631 2368

Poradi na bedné 1 2 3
ONDRACEK Radim 1 2] 2
SEIDL Miroslav 1 1 3
KOUCKY Roman 1- |-
KALOUS Vladislav |- | 1] 1
BOLEHOVSKY Pawel |- |- | 1
Body ze zavodu Body
ONDRACEK Radim 115844
KALOUS Vladislav 95689
SEIDL Miroslav 87119
KOUCKY Roman 58450
JANECEK Juraj 53992
SEDIVY Jifi 29338
KRISTEK Lukas 28998
MATOUSEK Petr 23681
BOLEHOVSKY Pawel | 18069
KALINA Miroslav 15839
FOLPRECHT Tomas 15470
BLAHA Ondfrej 8915
STEMBERG Milan 6848
SAJAL Martin 6064
PECKA Jan 5435
Meziro¢ni zména v poradi | 2010 2009 Zména
SEIDL Miroslav 123 463 340
SEDIVY Jifi 551 697 146
BOLEHOVSKY Pavel 671 691 20
KOUCKY Roman 415 433 18
JANECEK Juraj 398 392 6
ONDRACEK Radim 77 70 7
KRISTEK Lukas 553 535 -18
KALOUS Vladislav 214 151 63
MATOUSEK Petr 607 530 77
SAJAL Martin 9200 765 -155
KALINA Miroslav 709 401 -308
SEDIVY Ondfej 1173 834| -339
BLAHA Ondfej 842 439 -403
POBORSKY Petr 1173 749 -424
FOLPRECHT Tomas 717 - -
PECKA Jan 945 - -
STEMBERG Milan 892- -
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Kalendar hlavnich zavodu sekce OB 2011
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Cesky pohar stafet (C)

Zebtitek B-Morava — klasicka trat
Cesky pohar $tafet — M-Moravy (C)
Mistrovstvi CR v noénim OB

Cesky pohar, ZebFiéek A, Zebfitek B-Morava — klasicka trat

ZebFitek B-Cechy — klasicka trat

Cesky pohar, zebficek A, zebfiCek B-Morava — kratka trat’

Zebricek B-Cechy — kratka trat

Cesky pohar stafet

Sprint Cup, ZA — sprint

Cesky pohar Stafet

Oblastni mistrovstvi ve sprintu
ZB-Morava — klasicka trat

ZB-Morava — kratka trat

celostatni finale Pfeboru Skol

Cesky pohar, ZebFiéek A, Zzebfitek B — kratka trat
Cesky pohar, ZebFicek A, Zebtitek B — klasicka trat

. Mistrovstvi CR na kratké trati

ZB-Morava — klasicka trat
ZB-Morava — kratka trat
ZB-Cechy — klasicka trat
ZB-Morava — kratka trat
ZB-Cechy — kratka trat
Mistrovstvi CR ve sprintu

Qesky pohar, zebficek A, zebfiek B-Morava — klasicka trat
Cesky pohar, zebficek A, Zebfi¢ek B-Morava — kratka trat

Sprint Cup, ZA — sprint
Cesky pohar Stafet
Cesky pohar Stafet

17.-18. 9. Mistrovstvi R na klasické trati

24.9.
25.9.
8. 10.
9.10.

ZB-Cechy — kratka trat

ZB-Cechy — klasicka trat' (zkracend)

Mistrovstvi CR $tafet

Mistrovstvi CR klubt a oblastnich vybérii Zactva

Vicedenni zavody 2011

Prazské velikonoce

HANA Orienteering Easter 2011 (Zlaté Hory)
Ceska Kanada 2011 (Zviile)

Advanta cup 2011 (Pastviny)

Cena stfedni Moravy 2011 (Sternberk-Dolni Zleb)
H.S.H. Vysogina cup (Cachnov)

Grand Prix Silesia (Cerna Voda)

. Petit Prix

Bohemia 2011 (Novy Bor)
Pékne prazdniny
Cena vychodnich Cech
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MTBO

Nikdo z nasSich bikert nepfispél hodnocenim uplynulé sezény, proto si dovolim citovat
Necyklopedii:

Kolo je geometricky tvar, ktery nazyvame kruznice a kreslime jej kruzitkem. PoCitame jej pomoci
Cisla Pi. Kolo je nejvétsi vynalez v déjinach lidstva. Vynalezli jej lovci mamutd. Nebylo to proto, ze
mamut byl t&Zky, toho zbastili na misté a nikam jej nevlaceli.

Bylo to (jako vzdycky) kvuli zenskym. Kdyz se lovec mamutl chtél ozenit, musel Zzenu prastit kyjem
a odtahnout ji domd. Staci se podivat na véstonickou Venusi a hned vidite, jak byly holky tehdy (na
rozdil od dnesniho stavu), vypasené. Jeden mamutobijec si usmyslil, Ze bude mit nékolik Zen.
Musel proto vynalézt karu.

Jizdni kolo je dopravni prostfedek pro chudsi vrstvy obyvatelstva. Néktefi lidé (zfejmé magofi) na
ném dobrovolné ni¢i své télo, aniz by se potfebovali nékam dopravit. Dokonce $lapou do kopcu,
nadavaji pfi tom jak je boli nohy, za par dnl vSak znovu na kolo nasedaji. Toto chovani se da jen
velmi t&éZko pochopit a svédci o upIné dusevni otupélosti.

Farmaceutické firmy zalozily sportovni disciplinu cyklistika, aby na zavodnicich testovaly své
povzbuzujici preparaty.

19. Markéta Kalinova D21E 14. Martin Sajal H21E
8. Michaela Pacakova D21 16. Miroslav Kalina H21E
28. Dagmar Tucékova D21 78. Miroslav Seidl H21A
72. Tereza Loukova D21 19. DuSan Lebeda H21B
28. Jana Bochenkova D40 5. Jan Kabat H21C
42. Milan Stemberg H21C
45, Martin Tusl H21C
72. Pavel Kurz H21C
88. Zdenék Kalina H21C

27. Milan Bochenek H50

Terminovka zavodu MTBO 2011

16.-17.4.  HUNGARY (HUN) Lo-1.CP, Mi-2.CP
30.4-1.5.  VRB-Vrbno UL-3.CP, Mi-4.CP

7.-8.5. JES - Jesenice Lo-5.CP, Mi-6.CP

28.-29.5. TSU — Sumperk Lo-7.CP, Mi -8.CP

11.-12.6. RDC - D&&in Lo-9.CP, Mi-10.CP

25.-26.6. VIZ - Vizovice Sp-11.CP+MCR, Re-MCR, FO-12.CP
2-47. VPM - Plzefi Mi-13.CP, Lo-14.CP, Sp-15.CP

3.-4.9. TZL - Zlin Lo-16.CP, Mi-17.CP

10-11.9.  GER+BOR - (N&mecko)+Novy Bor Lo-18.CP, Mi-19.CP
24.-259.  SJI- Jihlava Mi-20.CP+MCR, Lo-21.CP+MCR
1.-2.10. XPU — Pardubice Mi-22.CP, Sp-23.CP, Te-MCR

Vysvétlivky:

Mi Middle - Kratka trat

Re  Relay - Stafety

Lo Long - Klasicka trat

Te Teams - Druzstva

FO Free Order - volné poradi kontrol

CP  Cesky pohar

Sp  Sprint MCR Mistrovstvi Ceské republiky
UL Ultra Long - Dlouha trat

Radim
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Moje vitézstvi
Cast prvni — Mira

Jednim z mych tajnych celozivotnich snu bylo porazit Miru S. v orientaku. A tomuto cili jsem se
nikdy ani nepfiblizil. Jednou, kdyz uz byly fakace, pro mne zacala sezona nadéjné a v prazskych
krajaCich jsme porazel obdobné zdatné ekonomy, jako jsem byl ja. Atak jsem na prvnich
zavodech, kde jsem byl s Mirou fekl, Ze ho porazim. No snazil jsem se, co to Slo. Bézel jsem
vcelku dobfe. A v cili jsem zjistil, Ze jsem Miru — no ano — neporazil. Tak jsem vzal listeCek, a ze si
aspon zkontrolujeme mezi€asy. No a na 21 kontrolach mné Mira porazil 21krat.

A tak jsem svUj sen dal zas pékné k ledu. No a minuly rok jsem bézel svij prvni rogaining. A docela
mné to bavilo. Mira se neucastnil. Letos jsem ladil vikend pfed rogainingem formu na zavodech, a
pojal jsem mysSlenku. Kdyz ja nem0zu porazit Miru, tak by mohl muj partak v rogainingu porazit
Mirova partaka. A ja bych se svezl. Coz byla blazniva mys$lenka, protoZze Mira jev rogainingu fakt
dobry, ale nic lepdiho mné nenapadlo. Na to jsem pfiSel piesné v okamziku, kdyz na Aékovych
zavodech porazil m{j partak Bofika. Na rogaining jsem odjizdél bez ambici, zato s tfemi tajnymi
cili. Prvni cil uz znate, dale vyskocit na bednu a porazit manzely Horovy. Mirlim partak totalné
selhal, ¢tvrtou dvojiCku v kategorii jsme porazili o neuvéfitelnych 10 bodu (nejmensi mozny rozdil).
Druzi nam to nandali asi 300 bod(. No a ty manzele Horovy si necham na pfisté, abych byl
motivovan do dalSiho ro¢niku.

Cast druha — Jura

Po nékolika letech jsem se zase (podruhé v zivoté) vydal na Vodranského kapra. Ambiciézné do
21. Mél jsem povolena doping — Ritiny dedace jako fetis. Moje byly tou dobou v Roztokach. Vybéhl
jsem na zavod neskuteéné dlouhy. Jednu kontrolu jsem razil tfikrat nebo Ctyfikrat. Po neskute¢né
dlouhém zavodeé jsem dobéhl do cile, a vida Jura zaostal o cca 50 vtefin. Na ty moje chyby

v zavodé, to je ten Jura asi slaby. Rikal jsem si. A dal$i den byl handicap. No udé&lal jsem na moje
pomeéry malou chybicku, a na 4 kontrole mné Jura mél. No chybi¢ku udéla kazdy, tak mu snad
uteCu, ne? No, ne! To se nepovedlo, a ja byl rad, ze za nim vlaju. Bézel fakt dobfe. Shiral soupefe
jako koralky. A ja vlal a vlal. Pfece Jurovi musi dojit sily. Nedosly. Jak jsme nabirali do autobusu
pasazeéry, tak Jura jednou odbéhl moc vlevo, a ja vyvazoval ostatni ¢leny. Takze jsem ziskal
naskok cca 30 metru a particka namakanct bézela prede mnou. To uz nesmim pustit. Makam a
vlaju za ostatnimi, Jura 30 metrl za mnou. Dobiham na treti kontrolu od cile a fikam si, ze ted
pfichazi moje chvile. Ridim autobus, aby nas Jura nedobé&hl. B&zim co to jde a dobiham na
predsbérku, no dobiham spise na misto, kde jsem si myslel, Ze pfedsbérka bude. Ale nebyla tam.
Takze kufr. A to jsem jedinkrat vedl autobus. Za mnou dobiha miniautobus a za nim i Jura. Co ted?
Analyzovat situaci. Hlavné neztratit hlavu. CoZz v mém pfipadé znamena nedélat nic. Junak Jura
odbéhl hustnikem na sever. Poté ostatni autobusaci smérem zapadnim. Pokud ma pravdu Jura,
tak ho stejné nedohonim. A proto hura za ostatnimi. Jura je porad jesté junak, a ostatni méli
pravdu. TakZe do cile jsem dobéhl pfed Jurou. Ale je fakt, Ze s men3dim naskokem, nez byl
handicap.

Cast treti — Radim

Ze bych pristi rok porazil Radima :-)?
Luka$
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Jak se zije na venkoveé, aneb tip na sobotu!

1. Vstan za tmy!
2. Vlyraz co nejdfiv (snidej cestou v auté nebo u pumpy)!
3. Vezmi s sebou - = mmuze se hodit!

5 Cestou mine$ Ceskou

Chalupu aspon vi§, kam mas v
poledne dorazit! -

6. Prijedes-li v€as — zaparkuje$ na Nové louce, ne-li tak na Bedfichové — vénuj pozornost znacce o

obsazenosti parkovisté!

7. Cestou pojedes do kopce, a to jak prudkého, tak tahlého!
- T

10. Doraz na Ceskou Chalupu — myslim, Ze propozice hovofi o poledni! Zde se budes fidit jiz jinym
programem!

Nafotil a sepsal 20. 10. 2009 - Pecis

K
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Jak se zZije ve mésté, aneb tip na sobotu!

1. Vstan, az té vzbudi popeléfi,takze za tmy!
2.V klidu se nasnidej, vytah ti neujede.

3. Vezmi s sebou nejsi na horach, tady je teple;ji!

4. Na cestu k lesu si vem gumaky, vSechno se tady fest soli ale neodklizi.
5. Cestou mine$ |\[if ‘ tak se nelekni.

6. Parkovisti se zdaleka vyhni, nebudes$ zacakany tou ¢ernou kasi a snad té nic neprejede!
7. Pfiprav se na to, Ze to nepojede ani po roving, ani z kopce.

- i i 3 Co s AR ';
Cntes - = ¢ S
| e R - AN

9. Cestou zpatky si poradné uzij mokro v lyzacich, aby té nahodou zitra nenapadlo tam vyrazit zase.
10. Slava, jsi doma, Ceka té zaslouzena odména. Mizes vyrazit na zahradku.

Prosinec 2010, Radim
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TYPOLOGIE BEZCU: POZNATE SE?
(pfevzato z www.behej.com)

TYPOLOGIE BEZCU: Tragéd tym
Tragédi se sami definuji jako bézci, na nichz trénink téméf nezanechava stopy, ale nenechme se mylit
klamnym dojmem. Za jejich sebepodcernovanim a ironickym nadhledem se skryva zarputilost a odvaha,
kterou by jim mnohdy od pfirody nadanéjSi bézci mohli jenom zavidét.
Bojuji se svymi handicapy, jimiz byvaji hor§i genetické dispozice, pozdni zaCatek sportovni kariéry,
neatleticka postava, trénink bez trenéra, zdravotni obtize, nesportovni rodinné zazemi, nepochopeni na
pracovisti a nékdy i despekt od téch talentovangjsich.
Proti tomu vS8emu stoji pouze jejich neutuchajici nadSeni, smysl pro humor a sportovni duch, diky nimz jdou
neustale vykonnostné&, ale pfedevsim lidsky nahoru.
Tragéd se navzdory svému oznaceni pfi b&hu usmiva a na zavody se t&3i jako na pfileZitost, jak se setkat s
ostatnimi. Je to tvor spole€ensky, potkate ho na masovych i rodinnych bézich a spoustu ¢asu stravi
debatami na internetu.
Tfeba o spravném bézZeckém stylu, stravovani, b&Zeckych botach a obleceni, aby pak bé&hal naprosto
nestylové, stravoval se proti vSem védeckym doporuéenim a bé&hal si v tom, co zrovna najde ve skfini.
Jedinég, v ¢em opravdu dba na odborné rady, jsou boty.
Protoze podle upfimnych o€i a dobrych bot poznate tragéda od nebézce.

TYPOLOGIE BEZCU: Cerni pantefi

Nekorunovani vytrvalecti kralové. Keflané a Etiopané ziskali od legendarniho vitézstvi Abebe Bikily v
maratonu na OH v Rimé takfka devadesat medaili na olympijskych hrach a mistrovstvich svéta. K tomu
nepocitané uspéchl ve velkych svétovych maratonech, krosovych mistrovstvich, atletickych mitincich typu
Golden League a dalSich vytrvaleckych zavodech.

| kdyZ jim v poslednich letech zadinaji Slapat na paty bé&Zci ze severni Afriky, dominance vychodoafrickych
bézcl je zfetelna i pfi pohledu na tabulky svétovych rekord(l ve vytrvaleckych disciplinach. Evropané pouze
sbiraji drobty ze stolu a letoni vitézstvi Portugalce Heldera v praZzském maratonu bylo svétlou vyjimkou a
atletickou senzaci prvni tfidy.

Kolem Cernych pantert se traduje mnoho myttl, nékteré z nich se nezakladaji na pravdé (mj. ten o Ivech,
ktefi provadéji pfirodni vybér, i ten o kazdodennim béhani do Skoly). Podle dostupnych vysledkl védeckych
vyzkumu za jejich uspéchy stoji:

* vynikajici télesné predpoklady dané geneticky (pUvod ve vychodoafrickém kmenu Kalenijin) ¢ tvrdy trénink
ve vysokych nadmorskych vySkach (stupfiovany k hranici anaerobniho prahu)

« velmi silna vnitfni motivace (snaha hmotné zabezpecit sebe i Siroké pfibuzenstvo)

* CIA (ta ma totiz prsty ve v8em)

Ve snaze vypatrat dalSi jejich tajemstvi zpovidal na PIMu zufivy reportér Petr Kostovi€ jednoho z téchto
superbézcll. Komunikace mezi obéma muzi vypadala asi takto:

Reportér: ,Hello, are you going to win the race?*

Panter: ,??7?"
R.: ,You - the winner, yes?*
P.: ,Yes, yes :-)I*

R.: ,What time do you expect on the finish line?*

P.: (Pohled na hodinky) ,It's ten to twelve.”

R.: :-("Good luck!*

Z tohoto rozhovoru jsme vydedukovali, Zze atleti¢ti trenéfi a manazefi umysiné vybiraji bézce, ktefi neumgji
anglicky a brani jim v tom, aby se tento jazyk naudili. Je to proto, aby nemohli prozradit nejvétsi tajemstvi
svétoveé atletiky — existenci tajné tovarny, v niz jsou tito bé&zZci pfi poklesu vykonnosti recyklovani a nasledné
vyuZiti ke klonovani novych.

TYPOLOGIE BEZCU: Ultras

Na rozdil od téch fotbalovych, bézecti Ultras nedemoluji vlaky, neperou se, nenadavaji rozhod¢&im, ba
dokonce ani nemavaji vlajkami na stadionech. Tito nasledovnici Forresta Gumpa své fandovstvi a oddanost
vytrvalostnimu béhu projevuji tim, Ze neustale prodluzuji své tréninkové i zavodni trasy.

Béh je pro né zplisob existence, cesta je cil. A tak se netinavné zenou pousti a pralesem, pfes hory a udoli,
napric staty i celymi kontinenty. Tréninkové objemy Ultramaratdnct byvaji zpravidla dvoj az &tyfnasobné
vy$Si nez u béznych vytrvalcu.

PripoCteme-li k tomu €as na regeneraci, posilovani a dalSi bézecké aktivity, napadne nas otazka, zda tito
aerobni Stastlivci stihnou kromé béhu jesté néco jiného.

Jednou z moZnych odpovédi je, Ze vétSinu béznych lidskych &innosti vykonavaji doslova v béhu. Zahadou v
této souvislosti ovsem zlstava, jak se tito nadpozemsky vytrvali tvorové rozmnozuiji.
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Nedilnou soucasti pfipravy Ultras jsou dlouhé vikendové béhy. To se napfiklad vytrvalec z Prahy rozhodne,
Ze si zabéhne do Brna &i na Snézku.

TYPOLOGIE BEZCU: Hypochondr

Vyskyt Hypochondrt mezi bézci je s velkou pravdépodobnosti vétsi nez v celé populaci. Jako dikaz si
dovolim uvést nejednou odposlechnuty pfedzavodni rozhovor dvou bézcu.

Bé&Zec A: ,Tak jak ti to b&h4?*

Bé&Zec B: ,Ale, za nic to nestoji, pfed &trnacti dny mé pichlo v lytku. Pak jsem tejden netrénoval az do minuly
nedéle. Od pondélka jen tak vyklusavam. Jdu to zkusit, ale nic od toho ne¢ekam. A co ty, jakou mas formu?*
BéZec A: ,Ani se neptej. UZ od jara laboruju s tfislama, navic jsem minulej tejden chytil n&jakou virézu.
Dneska to dam jen tak tréninkové.”

KdyZ si poté na bedné bézZec A a bézec B gratuluji, jenom zapskly hnidopich by se jich ptal, jak to vlastné
bylo s jejich zdravotnim stavem a pfipravou na zavod. Uvedeny rozhovor mohl ovéem mit také funkci
psychologickou — zmast soupere a snizit jeho bojovnost a ostrazitost.

Sklon bézcl k hypochondrii je dan tim, Ze dobra rada pro za¢ate¢niky - naslouchej svému télu - svadi k
tomu, aby béZzci zkoumali kazdou drobnou fyziologickou odchylku. A je pro né nékdy velmi tézké odhadnout,
kdy mohou zdanlivé banalni pfiznaky pfejit vlivem enormni tréninkové zatéZe do vaznych zdravotnich potizi.
Bé&Zce totiZ ohroZuiji:

Artréza, Chfipka, Podvrtnuti,
Borelioza, Infarkt, Ryma,
Cirhoza, Jarni Unava, Strevni katar,
Dehydratace, Krece, Tetanus,
Encefalitida, Laryngitida, Upal,
Frigidita, Migréna, Vykloubeni,
Gastroenteritida, Natrzeni svalu, Zapal plic ...
Hematurie, Otoky,

... a také ze vSech nejzakeinéjsi choroba — HYPOCHONDRIE!

TYPOLOGIE BEZCU: Vrchaf

Béh do vrchu. Jiz samo slovo béh v nazvu této discipliny je zavadéjici. V okamziku, kdy lezete po Ctyfech do
Sedesatistuprfiového svahu, se jenom velmi t&Zko uplatfiuje elegantni béZecky styl.

Organizatofi této kombinace béhu, chlize, horolezectvi a plachténi by méli byt atletickym svazem zazalovani
u Evropské komise a pfinuceni zménit jeji nazev.

Kde se vzali tito vyjimecni tvorové, kde ziskali své takika nadpfirozené schopnosti?

Predevsim se museli narodit a vyrlstat na horach, kde se da chodit, jezdit na kole ¢i béhat pouze do kopce
nebo z kopce. DalSimi pfedpoklady jsou nizka hmotnost, dlouhé dolni konéetiny, dobrodruzna povaha a
vynikajici zdravotni dispozice.

To vSe predurCuje Spickové Vrchare k tomu, aby podavali skvélé vykony i na maratonskych a
ultramaratonskych tratich.

TYPOLOGIE BEZCU: Mystik

Tibetské legendy vypravéji o mniSich, ktefi bez odpocinku ubé&hli ve vysokohorskych podminkach ohromné
vzdalenosti. Tito mysticti poslové bé&Zeli s nepfitomnym pohledem, v jejich tvafich se zracil nadpozemsky klid
a z jejich ust se ozyvaly posvatné mantry.

Ociti svédkové popisuiji, ze jejich nohy pusobily dojmem, jako by se nedotykaly povrchu zemé.

My, zkuSeni bézci vime, Ze tento stav neni nic neobvyklého a velmi Casto se vyskytuje:

- v krésném snu

- tésné pred tim, nez béZci dojdou sily a ,rupne“.

Presto se mezi bézci vyskytuji jedinci, ktefi maji tu odvahu tvrdit, Ze pfi béhani zazivaji mystické stavy. Béh
je pry pfivadi do vysSich sfér, umoZiuje jim pfimo komunikovat s Nadpfirozenem, V8ehomirem, Nadrealnem
¢i Absolutni ideou.

Nedavno jsem s jednim z téchto vzacnych a uctyhodnych Mystika sedél v restauraénim zafizeni. Rozplyval
se nad kosmickymi silami, proudicimi do jeho zil. Oteviral mi nové obzory. Popisoval mi vé¢ny zapas Jing a
Jang. Basnil o tocich energie, které vylé¢i vSechny neduhy duse i téla. Pfi béhani udajné poznal tajemné
sily, které navzdy zménily jeho Zivot.

Byl jsem jeho vypravénim zaujat a porucil jsem dalSi rundu. Zdalo se mi, Ze z nebes sestupuiji silo¢ary Dobra
a mifi pfimo na mou hlavu. VznaSel jsem se ve svételném kruhu a pfiblizoval se k Osviceni, Dobru a Lasce.
Asi za hodinu jsem se probudil s otiskem plllitru na svém ele a vybéhl z putyky. Pfi béhu jsem pouzil své
,treti oko*, mumlal si ,Om mani padme him* a mél pocit, Ze se moje nohy nedotykaji zemé.

Na konci ulice jsem o néco zakopl. Byl to Mystik, tiSe zvracejici u plotu.
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TYPOLOGIE BEZCU: Ironman

Predstupen Supermana. Nejdfive se pfi plavani naloka slané mofské Ci bahnité rybni¢ni vody. V cyklistické
Casti si uzene vlka. Takto psychicky a télesné posilen poté vyb&hne sbirat puchyfe na maratonskou trat'.
Pres vSechny tyto Ironmanovy potize je pocet bézcl, ktefi tajné sni o této discipling, prekvapivé velky. Pocet
I[ronmand, ktefi zacali jako vytrvalci, je naopak zalostné maly.

Prvnim problémem je to, Ze naucit se spravny kraulafsky styl je dosti obtizné a vyZaduje to bazén,
plaveckého trenéra, dostatek ¢asu i financi. Kratce fe¢eno, vétSina bézcu, zkousejicich Ironmana, by se
utopila jiz pfi plavecké €asti zavodu.

Druhym uskalim je pofizeni kvalitniho kola a cyklistického vybaveni. Vytrvalostni béh je oproti cyklistice
jednoznacné finanéné méné naroc¢na disciplina, a to hraje mnohdy velkou roli pfi rozhodovani, kterému
sportu se vénovat.

Shrnuto a podtrzeno, vétSina vytrvalostnich bézcl by si Ironmana rada vyzkousSela, kdyby se pfi plavani
povinné pouzival styl Cubika a cyklisticka ¢ast se jezdila na kolech znacky Ukrajina.

TYPOLOGIE BEZCU: Veteran

Veterani maji ve vytrvaleckém béhu Siroké pole plsobnosti. Vytrvalost je totiz vlastnost, ktera se da rozvijet i
borce.

Proto neni vyjimkou, Ze celkovym vitézem zavodu se stane pravé zastupce veteranské kategorie.

Neni pro né dulezité "jak rychle", ale "jak dlouho™ a "jak oddané&". A neni tim mysSlen pouze jeden konkrétni
zavod, ale celd béZecka kariéra a v pfeneseném slova smyslu i lidsky Zivot.

Za zvlastni zminku stoji dvé veteranské kategorie:

Prvni z nich jsou zZeny, které zpUsobuji problém pfi vyhlasovani vitézek, nebot Zensky ekvivalent ke slovu
Veteran musi byt pofadateli takiné opsan. Ne vzdy se jim to Uplné podafi.

Za to, ze jsou zeny diky matefskym a rodinnym povinnostem, zdravotnim problémdm, psychickym zabranam
i kfeh¢i konstituci ve vy$Sich vékovych kategoriich vzacné, plati krutou dar — na vétsiné zavodu u nas pro né
existuje jedina kategorie 35 az nekonecno let.

Druhou vyjime&nou kategorii je ta nejvySsi seniorska. BéZci, jejichz vrstevnici jsou €asto radi, Ze se doSouraji
do nejblizsi hospody na pivo, jsou schopni vyjimeénych sportovnich vykon(.

TYPOLOGIE BEZCU: PohodaF

Na zavod pfijede na kole ze Sedesat kilometri vzdaleného bydlisté. Posvaci parek a pivo. Svéfi se, Ze v€era
bézel pulmaraton na druhém konci republiky a trochu ho taha stehenni sval.

Na startovni ¢aru se zafadi mezi posledni. Kdyz vas na tfetim kilometru pfedbiha, vede Cilou konverzaci se
svym okolim. Po zavodé zlehka vyskoCi na bednu, poté si da dalSi dva kousky a naseda na kolo, aby se
vydal zpét k domovu.

Pohodar se netrapi bézeckou metodikou a tréninkovymi plany. Dotazem na pocet nabéhanych kilometr ho
privedete do uzkych. Pojmy jako minimalni tepova frekvence, tréninkova zéna &i anaerobni prah mu nic
nefikaji.

Pohodaf netrénuje a nezavodi, ale chodi si na jednu, dvé, nebo vice hodin zabéhat. Regeneruje v kavarné,
posiluje na stavbé rodinného domu a protahuje se pfi okopavani zahrady.

Nevite, jak to ten ¢lovék v8echno stiha?

TYPOLOGIE BEZCU: Masochista

Setkani s bézeckym Masochistou je nezapomenutelny zazitek. Obliej zkfiveny do hriizné grimasy, péna
kanouci z ust, télo bojujici z poslednich sil s gravitaci. Hekani a sténani, které plasi zvéf v lese a k smrti dési
ostatni zavodniky.

Poradatelé zavodu volaji zachranku, supi v pfedtuse brzké hostiny opoustéji okolni zoologické zahrady,
pojistovny vybiraji rezervni fondy a pohfebni Ustavy vyhlasuji pohotovost.

Poradatelé, supi, pojistovaci i funebraci se snazi marné.

Masochista po dobéhu do cile setfe pénu z Ust, pfejde do normalini chize a za¢ne se tvafit naprosto
spokojené. V3echny pfedchozi zvukové, mimické i pohybové projevy jsou zapomenuty a Masochista je
Stasten, protoze utrpeni je jeho drogou i afrodisiakem.

NeZ za&nete kroutit hlavou, Ze se vas tento dil Typologie netyka, vzpomerite si na své pocity pfi dobé&hu: Ta
kombinace unavy, bolesti a extdze byla pfece vpravdé masochisticka!

TYPOLOGIE BEZCU: Hobici a Chrti

Jako Chrty si dovolim oznacit bézce, ktefi preferuji soutézivost pfed zdravotnimi a spole¢enskymi aspekty
béhani, u Hobikl je tomu naopak. Hranice mezi obéma skupinami neni uréena vykonnostné, ale ma spise
povahu psychologickou, emocionalni a mnohdy i iracionalni.

(5T Ekong,
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Rozpor mezi obéma skupinami se prakticky projevi v téchto modelovych situacich:

1. Hobik pfekazi Chrtovi v okamziku, kdy je pfedbihan o jedno &i vice kol

2. Chrt pfi snaze pfedbéhnout Hobika jej neSetrné odstrci

3. Kombinace bodu 1 a 2

Oba dva poté vzplanou nehynouci zasti k druhé skupiné. Pusti se do zufivych debat o béZcich bez kondice,
nadopovanych béZzeckych primadonéach, turistech, ktefi nemaji co délat na zavodni trati, nizké urovni
Ceskych vytrvaleckych Spicek apod.

Pfitom je cela kontroverze zcela zbyte€na, pokud si obé skupiny uvédomi, Ze se potfebuji. Hobici maji v
Chrtech vzory a inspiraci pro posunovani svych hranic a nic jim nebrani v tom, aby po nalezitém tréninkovém
Usili prestoupili k Chrtam.

Chrti by na druhou stranu méli védét, Zze bez penéz, které Hobici utrati za bézecké potreby, by se velmi
ztencil proud sponzorskych a reklamnich penéz do vrcholového sportu. Plati rovnice, ze ¢im vice bude
spokojenych Hobik, tim budou Chrti Iépe zabezpeceni a motivovani k vy$Si vykonnosti. Navic Chrt nikdy
nevi, kdy se pod tlakem vnéjSich okolnosti bude muset stat Hobikem.

TYPOLOGIE BEZCU: Reklamni produkt

HolkypovimVamJakToByloSTimB&hanim. JanaToJakoSousedkaViteTaSTimNemoznymUg&esem.
JakChodiSPatouMiRikalaZeVBleskuPsaliZeKdyZBuduDenné&PulHodinyB&hatTakShodimDorokaDesetKilo!
TakJsemSiNaNetuNaslaCoJeKTomuPotfebaSlaJsemSiKoupitTyKrasnyRuzovyNajkyZaTFTacyK TomuPonoZ
kyZaPétikiloTakovejTenTopikSVestavénouEmpétrojkouTySvitivyElastakyBézeckouPodprduAbyMiNevlalyPrs
aZaPétikilkoSatekAbyMé&NeteklPotDoCelaToProstéNesnasim.
JoATenMujBroucekDenisMiKoupilSportesterSGépeeskouAnidJsemSeHoRadsiNeptalaCoToStaloAleJeMilejHo
IkyZedo?
PakJsemSiKoupilaN&jakyKarbos$nekyNeboJakSeToJmenujeAJelaNaZavodyToJsteNevidélyJakNaM&TyCaad
zyAmatérskyVeVytahanychTeplakachCumély!
AchlapiNaMé&KoukaliJakMIsniKocoufiAleJaDé&lalaJakobyNicVonJeDenéaStrasnéZarlive;!
ApakPriselTypekSTakovouPistoliAleNebojteSeJenomVystielilDoVzduchuAJadsemChtélaVyrazitAbyVsSichniV
idélidJakUmimPFiB&huP&knéKroutitZadeCkem!
AvtomMiNé&kdoUrgitéJednaTaCuddzaSpartakiadniSchvalnéBrnklaSpickouDoKotnikuAJaSeValelaNaZemiSR
ozbitymKolenemNaElastakachDiraEmpétrojkaNefungujeNékdoMiSlapINaRukuARozbilMiPFiTomSportesterN
oProstéHriza!

ToBySeMiNaErobikuNeboVeFitkuNestalo!

SBéhanimProstéKoncim!

TYPOLOGIE BEZCU: Podivin

Kdo z nich je vétsi blazen? Maratonska bézkyné v lidovém kroji, nebo bézec v klaunském previeku?
Ameri¢anka bez kondice, s tficeti kily nadvahy a bez nejmensi Sance dojit v limitu? Vytrvalec bézici naboso,
pozpatku Ci s batohem na zadech?

Potkame je nékde na zavodech a téZko se branime pokuSeni utrousit n&jakou peprnou poznamku.

NeZ vypustime jejich smérem néjaky jedovaty Sip, uvédomme si, Ze pfesné takto se jevime my, béZci, zbytku
populace. Co z toho ti cvoci maji?

Béhaiji do zblbnuti, poti se u toho, hekaji a funi, jako by méla nastat jejich posledni hodinka. Kdyby jim za to
alespon nékdo platil! Pfitom vitézové dostanou zpravidla sméSnou odmeénu a ostatni az na hrstku elitnich
bézcl jesté zaplati startovné.

Proto my, normalni ob&ané, si po celodenni tézké diiné dame na zahradce jesté jedno pivo, a potom se
domu pljdeme naladovat bi¢kem a podivat se na nas oblibeny serial. Nejsme pfece blazni!

TYPOLOGIE BEZCU: Teoretik

Fyziologii a anatomii ovladam lépe nez studovany doktor, mikrocykly a makrocykly sypu z rukavu. Chyby v
technice b&hu odhalim okamZité. Poc&itaC mam nacpany daty, tabulkami a grafy, v nichZ sleduji svou
vykonnost.

Tréninkovy plan mam rozepsany na ¢tyfi roky dopfedu. Tréninkové jednotky jsem si sestavil pfisné védecky
na zakladé méfeni koncentrace laktatu, aerobni kapacity a tepové frekvence. Provadim strecink,
vyklusavam, rehabilituji a posiluji podle nejnovéjsich poznatku.

Zpameéti odfikam vS8echny olympijské vitéze v maratonu. Nepfekvapite mé dotazem na svétovy &i narodni
rekord v kterékoliv béZecké discipling. Zivotopis Emila Zatopka, Abebe Bikily & Pauly Radcliffové odfikam
Iépe nez jejich nejblizSi. Znam traté vSech velkych svétovych maratona.

Vyjmenuiji pfednosti i nedostatky poslednich model( béZeckych bot, poradim vam, jaké si koupit spodni
pradlo a ktery sport-tester je pro vas ten nejlepSi. Znam obsah Zivin a energie ve vSech potravinach,
jidelnicek mam dokonale vyvazeny a kazdou porci jidla odvaZuji na gramy pfesné. V mych postupech
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nenajdete jedinou chybu.
Tak pro€ mi to sakra nebé&ha?!?

TYPOLOGIE BEZCU: Talent od Boha

Na dlouhych tratich se vyskytuje vyjime¢né, Castéji ho najdeme mezi sprintery, u nichZ hraje geneticka
dispozice daleko vétsi roli. Kromé& zakladni varianty existuji jesté dvé zvlastni formy.
1. Poddruh Zazraéné dité, které v détskych &i dorosteneckych kategoriich lehce porazi své vrstevniky, aby

se poté vytratilo jako para nad hrncem.

2. Poddruh Prebéhlik, ktery si k béhani odskoc€i od jiného sportu a jehoz vykon zpUsobi, ze laik se divi a

odbornik zasne.

Talent od Boha se nemusi ucit spravny bézecky styl ani dychani. Nema problémy s nadvahou. Nevi, co jsou
to kfeCe. Ke Spickovym vykonim mu staci polovi¢ni tréninkové davky, po nichz mu svaly regeneruji
dvojnasobnou rychlosti. Pfi b&éhu malokdy citi bolest. Pro béhani se prosté narodil.

A pravé tato "nesnesitelna lehkost béhani" bohuzel ¢asto zpUsobuje, Ze zUstava pod vrcholem, pfekonan

enormnim Usilim méné talentovanych bézcu.

TYPOLOGIE BEZCU: PIMsider rap

To Sel jsem jednou dopoledne z bajeényho tahu
Obhlizime s partou stovézatou Prahu

Kolem béZi typci v trenkach, jedna pani vola
Ze prej jsou to cyklisti, co ukradli jim kola
Druha na to, neblbnéte, nepoznate profiky

Co béhaj za tézky prachy, jsou to kluci z Afriky
V tu chvili jsem jasné poznal, Ze chci bézet taky
Dosel jsem si k Vietnamcovi, koupil saky paky
Sest nedél jsem potrénoval, nekou¥il a nepil

Na zed jsem si od Skorpila tréninkovky lepil
Nebudu s tim pfece délat Zzadné cavyky

Dam tém klukim cernym lekci z taktiky:
Ctyficet kilak povezu se v haku

Posledni dva kilaky pak pfejdu do trhaku

Po sto metrech zacalo to trochu drhnout
Kenani mé prokoukli a pokous$ej se trhnout

TYPOLOGIE BEZCU: Béha cela rodina

Nezkou$ejte na mé tyhle vase finty

Timhle tempem v Cechéach bé&haji se sprinty
Tak jsem mavnul rukou a nechal je béZet
Po par kilometrech je najdu nékde lezet
Sice trochu marné lapam po dechu

Na dlazbé to neni jak v lese na mechu

Moje mama chce mé vidét v televizi

Tak se musim obétovat, pfekonat tu krizi

Na desatym kilometru presel jsem do chlize
Co vam budu vic vykladat o té dalsi hrize
Ani nevim pfesné, kdy to se mnou seklo
Rychla sluzba zachranna ukonéila peklo

V televizi davali mé v Cerné kronice

Mamé z toho trochu hrablo, ted ji 1é&i Bohnice
Doktore, jen pro vas, at to nevi Zena

Jinak by mé nepustila zkusit Ironmana

Na prvni pohled idealni stav. Rodinné klany plsobi na ostatni bézce velmi inspirativné, u "bézeckych
disident(", ktefi béhaji navzdory rodiné a okoli, vzbuzuji zavistivé reakce. Ale pojdme spolu jednu takovou

rodinu navstivit.

Uz zdalky nas vitaji $ilry na balkéné, plné bézeckého obleceni. V pfedsini zakopneme o hromadu
bé&Zeckych bot. V celém obydli je to citit potem, masaznimi emulzemi a octanem hlinitym. Kava se neda pit,
vafila ji nejmladSi ratolest s vyronem kotniku, ostatni jsou totiZ na okruhu.

Jako dal3i ob&erstveni se podavaji cerealie a tofu. Povedena rodinka se vraci. Otec néco drmoli o ztracené
formé&, matka si sté€Zuje na bolavé kyc¢le, détiCky se hadaji, které vice nabé&halo.

Jen dédecek se usmiva, protoze to jako vzdy vSem natfel. Ve fronté na sprchu si vS§imnou, ze maji navstévu
a nabizeji ji, ze ji vezmou na svUj baje¢ny okruh. Dékujeme, porouc¢ime se a prchame z domu.

TYPOLOGIE BEZCU: Bézecké embryo

Bézecké embryo je pozivatné, nedisciplinované a nefestné. Vznasi se v plodovych vodach konzumu,
pfipoutano pupecni $idrou k nejnovéjSim vymozenostem nasi technické civilizace. Trpi nadvahou, vysokym

krevnim tlakem a neuspofadanym sexualnim zivotem.

Nejvice je vzruduji no¢ni vypravy do lednicky, nejoblibené&jsi poloha je na gauci vleZe u televizniho serialu,
ve svém sedavém zaméstnani je v neustalém stresu, trpi ndklonnosti k alkoholu, koufi dvacet denné.
Naposledy bé&Zelo pfed deseti lety, aby mu neujela tramvaj.

Jednoho dne Zzjisti, Ze se pfi chlizi do prvniho patra nesnesitelné zadychalo, Ze nékteré polohy pfi sexu jsou
pro né tabu a Ze pohled na jeho kifeCové Zily, bfiSni faldy Ci celulitidu je jiz nesnesitelny. Po setméni si jde
zkusit zabéhat a po prvnim kilometru je blizko klinické smrti. Pfesto dalSi den pfidava 100 metru.

Po tydnu si kupuje ve vyprodeji prvni opravdové bézecké boty, po dvou mésicich dostava od partnera i
partnerky stopky a po pul roce bézi svlj prvni zavod. Pokud nezkolabuje a pfekona usmésky okoli, starosti
své matky o zdravi i nastrahy od nejlepSich pfatel, mizeme pfipravit pomysiné porodni klesté — chysta se

zrozeni bézce.
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http://openx.eternalcage.biz/www/delivery/ck.php?n=a217f703&cb=456454534534
http://openx.eternalcage.biz/www/delivery/ck.php?n=a217f703&cb=456454534534
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