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Slovo predsedy

Mym USakam!
Bylo mym nejvrouctijSim g‘dnim, abych dny, které z vasi milosti jsou Mi§eopany veele vaseho oddilu,
mohl zas¥titi dilam orient&niho Ehu a uchranil Svoje USakygd €zkymi okitmi a lemeny tréninku.

V nejvyssi rad Sekce OB bylo vSak jinak rozhodnuto.

Pletichy protivnika pIného nendvisti nuti Mne, abya obranu cti Svého oddilu, na ochranu jeho \étZzao
moci po dlouhych letech nicn&ddni chopil se buzoly.

Tomuto nesnesitelnénfadéni musi se &initi pfitrz, ustavina vyzyvavost soupé vSelikych musi se ukditi,
ma-li ¢est a vadznost Mého oddildstati neporusena.

Marné podnikal Myj vybor jeSt posledni pokusy, dosici tohoto cile ptegky nenarsnymi.

A tak jsem nucenikrociti k tomu, aby se moci buzol a prordék opatily nezbytné zaruky, které maji
zabezpé&iti Mym UsSakim pokoj a trvalé viizstvi.

V této vazné chvili Jsem si giwédom celého dosahu svého rozhodnuti a své zadiposti fed VSemohoucim
Bédou.

VS8e Jsem prozkoumal a uvazil.
S klidnym s¥domim nastupuji cestu, kterou Mi povinnost vykazuje

Spoléham na Svoje USaky, ktee vSech batich vzdy v jednat a wrnosti kolem Mého fmu se skadili a pro
cest, velikost a moc oddilu k n&im olkktem vzdy byli ochotni.

.....

sezox.
A duavéiuji ve VSemohouciho BB, Ze NaSim buzolam diégje vigzstvi.

Radim v. r.

Slovo Séfredaktora
N o R Mili ¢tendi, pomalu kowi rok 2008. Roky s osm#kou na konci jsou
protkany dilezitymi udalostmi Weskych djinach. Letos jsem se stal
Séfredaktorem r@nky naSeho oddilu. Pokud Vas titulni strana
nalakala k listovani a 2daw se probirate obsahem periodika, svou
roli jsem splnil. Mate moZnost oprostit se na ddl van@niho

shonu a v klidu kesla u plapolajiciho krbu si vychutnat kvaligténi.
Dik pati Vam, gispévatelim, ktei jste nelenili a bez naroku na
honor& zplodili libé ¢lanky. Nasledujicfadky nastavuji zrcadlo
vykonim nasSich bont v uplynulé zavodni sezénNajdete zde i
pohledy orienténich EZci na globalni problémy a turbulenci dnesni
doby. Jiné fispivky se pokusi vyloudit Uséw na VasSich tvéich. A
samoz¥ejme nechybi nastin toho, cottbeme dekavat v roce 2009,

v roce s devitkou na konci. A protoZe i nasledujdgi budeme chtit
bilancovat co nejpozitivji, pomalu r@éenku odlozte, vstde z Kesla

a dejte se s chuti do tréninku.

Petr MatouSek

Oddilové prispévky
e Zakladniclensky gFispEvek 300 K (v cert je &locviéna)
« Discipliny (OB, LOB, MTBO): prvni disciplina 5008 kazda dalsi disciplina 300K
e Studenti a dorost — kazda disciplina o 1@0nkére
e D¢t (do HD14) — kazdé disciplina za 10@ K
e Ti, ktefi si chgji platit ndklady sami — musi zaplatit zakladlensky gispvek, registrace
(najednu disciplinu) je v cérzdkladu

K Ekony,,
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LyZaiska sezbéna v ziré 2008
Druha zima po saly kdy se ztZi odjela jen polovina zavédDame se na vodni lyZovani?

Pohar Elity, 1. a 2.zavod zebricku A,B LOB
5.-6.ledna 2008, Destné v Orlickych Horach
kratka trat, klasicka trat

| piesto, Ze sthu na naSich horach nebylo mnoho, rozhodli sagatelé z KOB Dobruska prvni dva zavody
uspdéadat. Pod hlavnimirebenem Orlickych hor se rozkladaji atewé prostory luk protkari@dou remizk.
Vzhledem k avizovanym 5 az 15 cn&bn avizovanym v pokynech se upamralo na to, Ze si zavodnici maji
vzit starsi lyZze. Vlastni zavody to jen potvrdiQteviené pasaze byly docela slusné, a vSude se vzhledem

k malému mnozstvi shu hodr zkracovalo. V lese ale spadanéve, kaeny a p&ezy byly dost velkymi
piekazkami. Trat se bohuzekimto podminkam neqzpasobily a tak se vyplatilo v lese nahoru do kopéeah a
ne lyzovat. V nedi doSlo v eli# na skoro 200 metrov&gvySeni na postupu dvakrat! Ly%ké trat vedouci
podél silnice na OleSnici se moc nevyuzily. A talk uz to byva, byly ohlasy zavoditikozdilné. Nkdo byl

rad, Ze si zazavodil ghdo nadaval na Spatnou stavbu trati, na méalhwsn..Je otazkou jestli ma smysl takovéto
LOBYy poradat, kdyz si &tSina zavodnik poskodi svoji lyzgskou vybavu.

Mapy Nad narodnim domem 1:10000 a OSerov 1:500@¢ipstop 20% : 100% : 68%.

Vysledky 1. dne, kratka trat’: RRAREEITEERRY = 7
7. Martina Volfova DE /\ gib\ R \ NAD NARODNIM
4. Jana Zurynkova} D21A \1\\2 &4 i\, 1:10 000 DOMEM
6. Dagmar Kunova D21A W ‘ e map 8. 0308011
3. Miroslava Sediva D40B P
5. lvana Peckova D40B T
4. Jan Sedivy HE

23. Miroslav Seidl HE

11. Zderk Sokol& H21B

13. Ondej Sedivy H21B
2. Jan Pecka H35B
2. Jti Sedivy H50B

Vysledky 2. dne, klasicka tra’:

13. Martina Volfova DE
3. Jana Zurynkova D21A
8. Dagmar Kunova D21A
4. Miroslava Sediva D40B
6. lvana Peckova D40B
5. Jan Sedivy HE

14. Miroslav Seidl HE
3. Zderk Sokol& H21B

25. Ondej Sedivy H21B
3. Jan Pecka H35B
2. Jti Sedivy H50B

ER na klasické trati

ZRUSENO
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16. a 17. 2 2008 MISTROVSTVICR na kratké trati, CP - zkracena tra’
ZAVODY ZRUSENY

OK JILEMNICE

MISTROVSTVi CR v LOB - SPRINT, KRATKA tra . Pohar ELITY - KLASICKA zkracena tra ¢
23.-24. Unora 2008, Horni Misgky

Nadherné, sluri@é p@asi a notoricky znamy terérigsto se dokazali i ti, co to tam znaji ztratit. Maproku
2002 ntly nekteré chyby, které se jiz v séasnosti "nenosi". Nejvyra#jsi byly éernécarky cest pod zelenou
¢arkou, které znesnadji citelnost.

1. den byly na p@du dne 2 zavody, sprint a kratk&'tr@ dost zajimayjSi byl dopoledni sprint na map

v mefitku 1:5000 nez odpoledni kratka, ktera praktickyha nepatrné odskoky kopirovala "sethul'.

Druhy den byla inzerovana zkracena klasika. Toetsy/la pro skteré kategorie zkracenou, ale prodlouzenou
bylo zZ4sti na poasi (asi 10 nad nulou a a mokro vSude kolem),@Eesa staviteli. Ale klasika je od dob Petra
Henycha na Misiach pojem, tak aspiakteré kategorie budou mit zase na co vzpominat.

Jinak jak to vypadalo v les€Zrky byly ot#as na hranici sjizdnosti - ve velkych boulich byldné hlidat
kazdou lyzi zvlag a ukovat jim, kam srji, tecky byly prakticky nesjizdné - nebyla to stopa o lwle stopa
od bot.

Mapy Mechovinec - sprint 1:5000, Mechovinec - maldit10000 a fi kopce 1:20000,

pomer stop 60% : 35% : 5%.

Vysledky 1. dne dopoledne, sprint:

7. Veronika Ondré&ova D21 ; A
15. Jana Zurynkova D21 SPR 5m iewuet
16. Dagmar Kunova D21
36. Markéta Kalinova D21

2. Jana Bochenkova D40B
3. lvana Peckova D40B
1. Miroslava Sediva D50B
H35B
5. Miroslav Seidl H21
10. Radim Ondréek H21 | N AR\ \ e S =
30. Miroslav Kalina H21 ’
45. Ondej Sedivy H21
6. Zderk Sokol& H21B AR
1. Jan Pecka H35B 4y,
1. Milqn Pekarek H40B Stomal
2. Jii Sedivy H50B o s
5. Milan Bochenek H50B g E
%
Vysledky 1. dne odpoledne, kratka tra: 2%

7. Dagmar Kunova D21 R
13. Veronika Ondr&ova D21
17. Jana Zurynkova D21
37. Markéta Kalinova D21

2. Ivgna Peckvové} ) D40B skiareal

3. Miroslava Sediva D40B Eeidee VP

4. Jana Bochenkova D40B

6. Radim Ondrgek H21 1. Jan Pecka H35B

7. Miroslav Seidl H21 2. Milan Pekarek H40B
45. Miroslav Kalina H21 2. Jti Sedivy H50B

2. Zderk Sokol& H21B 7. Milan Bochenek H50B

6. Ondej Sedivy H21B

k
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Vysledky 2. dne, zkracena tra&: 10. Miroslav Seidl HE

8. Veronika Ondr&ova DE 11. Radim Ondrgek HE

4. Jana Zurynkova D21A 4. Zderk Sokol& H21B

6. Dagmar Kunova D21A 8. Ondej Sedivy H21B

2. Miroslava Sediva D40B 2. Jan Pecka H35B

3. Jana Bochenkova D40B 4. Milan Pekarek H40B

4. lvana Peckova D40B 4. J¥i Sedivy H50B
5. Milan Bochenek H50B

Pohér elity, Zel¥i¢ek A a Zel¥iéek B v LOB 2008

10. Ondrékova Veronika D21E E
19. Volfova Martina D21E (ze17) E

5. Jana Zurynkova D21A

6. Dagmar Kunova D21A
35. Markéta Kalinova D21A (z 36)

2. Miroslava Sediva D40B

3. lvana Peckova D40B

4. Jana Bochenkova D40B (z 12)

9. Seidl Miroslav H21E E
13. Ondréek Radim H21E E
32. Jan Sedivy H21E (z 38) E
25. Miroslav Kalina H21A (z 33)

3. Zderk Sokol& H21B

8. Ondej Sedivy H21B (z 27)

1. Jan Pecka H35B (z 10)

2. Milan Pekérek H40B (z 9)

2. Jti Sedivy H50B

5. Milan Bochenek H50B (z 6)

Mistrovstvi CR druZstev 2008

1. OOB Kotldka Praha (loni 1.)
2. Slovan Zdravotnik Praha (loni 10.)
3. Ekonom Praha (loni 4.)
4. OK Jihlava (loni 6.)
5. Slavia VS Plze (loni 3.)

Kalendar zavodi LOB 2009

13.1. CP klasicka tra STH KrkonoSe, Studenec

14.1. CP kratka tré STH
3.1. MCR sprint OSN Vystina, Nové Msto, Ski hotel
3.1. MCR stafet OSN
4.1. CP klasicka tra OSN

31.1. MCR kréatka tra KCK Sumava, Schéneben (Lipno).
1.2. CP Klasika KCK

14.2.  MCR Klasicka tra SSuU Jeseniky, Branna

15.2. CP kratka SSuU

Radim Ondréek
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Prehled nejdilezitéjSich zavodi v péSim OB v roce 2008

MISTROVSTVi CR V OB - DLOUHA TRAT

>
(9. DUBNA 2008

19.4.2008 MistrovstviCR na dlouhé trati

Mistrovstvi na dlouhé trati usp@daly Zaboyesky Brno
v dubnu v Jedovnici. Skoro 27 km pro muze a 16Zgmy
prowfily zimni piipravu Ezch. Na tratich bylyiizné
motanice, vSelijaké motylky, uzlové kontroly, opakoé

kontroly nabihané ziznych snérii. V muzské kategorii to |- =
nagiklad znamenalo, Zer@stoze v popisech bylo kontrol | =7

62, borci probhli jenom 52 kontrolnich bad(nekteré
vicekréat — jak je vidt na mag).

V muzské kategorii vyhral Petr Losman z Hradcegnéch |- Lt o

jicinska Dana BroZkova.

Z Ekononii se z@astnili Ondré&kovi a Jana Bochenkova. | &

Vysledky nasich:

17. Radim Ondigek H21
7. Jana Bochenkova D45
5. Veronika Ondr&ova D21C
Mistrovstvi CR v noénim orientaénim bé&hu - 26 bna 2008 - Ostrava

26.4.2008 MistrovstviCR v noénim OB

Mistrovstvi v nénim OB se konalo v OstravNic
zajimavého se mi nedoneslo, a proto pouze vysledky.
V hlavnich kategoriich vyhrdli liberecky veterariPe
Henych a Zuzana Stehnova z Hradce. V D45 vyhrilh ti
Jana Bochenkova a v H35 se na bednu dostal DuSan.

Vysledky nasich:

15. Radim Ondr&ek H21
1. Jana Bochenkova D45
3. DuSan Lebeda H35
4. Mira Fanta H50

K Ekony,,
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17.-18.5.2008 Gigaspoi€P, A, BC, kratkéa a klasicka trat’, poradatel OK Jihlava,
centrum Horni Hut é

Prvni dva zavody leto3niho Poharu elity usplala Jihlava n@efinku. Terén znamy, ale kvalitni.
Nejvétsim nemilym pekvapenim byly zvolené barvy na nafdyz jsem pebihala Usek plny meliotak ,
ale na mapbyly priseky, nic jsem nechépala. Pgostisto modré byla jakasi tmé&fialova, @i béhu tudiz
cernd. A stromy a vyvraty byly zelenym rastrem austhicich tudiz ngtelné.

Vysledky nasich:

Sobota: Nede:
14. Zurynkova Jana D21A Pairynkova Jana D21A
28. Kunova Dagmar D21A JQunova Dagmar D21A
10. Fantova Libuse D40B 3. Ondrékova Veronika D21B
17. Peckova lvana D40B 5. Fantova Libuse D40B
3. Sediva Mirka D45B 17. Peckova Ivana D40B
8. Ondréek Radim H21A 5. Sediva Mirk D45B
38. Lebeda DuSan H21B . Ghdr&ek Radim H21A
10. Koucky Roman H21C Skidl Miroslav H21A
18. Pecka Jan H35B 7. Lebeda DuSan H21B
7. Sedivy H H50B 22. PeckaJa H35B
16. Fanta Miroslav H50B . 18edivy Jii H50B
22. Bochenek Milan H50B ZPanta Miroslav H50B

7.-8.6.2008 GigasporCP, A, BC, kratka a klasicka trat’, poradatel OK Jiskra Novy
Bor, centrum Cvikov, mapa Kobyla.

Narany vikend se sluSnou mafuekou, ale nardnymi tragmi. V sobotu to réla byt kratka tré, ale moc
nebyla a navic bylo dost teplo. No a v &ledyzivna klasika. Nkteré kontroly neSly moc ¥yst z mapy. |
elitaci nely problémy s limitem na klasiku.

Vysledky nasich:

Sobota: Nede:
10. Ondrékovéa Veronika D21A 31. Kunovéa Dagmar D21A
28. Kunové Dagmar D21A 3IBndr&kovéa Veronika D21A
33. Volfova Martina D21A 48 olfova Martina D21A
22. Pokorna Lucie D21B . Fokorna Lucie D21B
28. Kalinova Markéta D21B 2Ralinova Markéta D21B
10. Fantova Libuse D40B . Fantova LibuSe D40B
11. Peckova lvana D40B K®ucka lvana D40B
13. Bochenkova Jana D40B 18. Peckova lvana D40B
3. Sediva Mirka D45B 24. Bochenkova Jana D40B
8. Seidl Miroslav H21A 1. Sediva Mirka D45B
19. Ondréek Radim H21A 7. Seidl Mil@s H21A
69. Lebeda DusSan H21B . Ohdr&ek Radim H21A
78. Kalina Miroslav H21B A4Kalina Miroslav H21B
81. Jané&ek Jura H21B 57. ¥ahkeJura H21B
9. Bolehovsky Pavel H21C B®beda DuSan H21B
18. Rozkosny Karel H21C . Bolehovsky Pavel H21C
8. Koucky Roman H40B Recka Jan H35B
18. Pecka Jan H35B 10. Koucky Roman H40B
26. Sedivy Ji H50B 6. Sediv¥iJ H50B
27. Bochenek Milan H50B IBochenek Milan H50B

8 J5T) Ekong, .
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HI-TEC mwvml CRa Vefbrumudu CR ve Sﬁrl ntu
Mlsrrovsm CRv trull-a, ortentuém zavod vozi"ék
i sqbotu 2. canrnu 2008

21.6.2008 MistrovstviCR ve sprintu

MistrovstviCR ve sprintu se konalo v Bohnicich a i kdyz
jste tam nebyli (jakoreba ja), mohli jste byt u toh@eska
televize vyuzila mistrovstvi jako trénink garvencové
Mistrovstvi seta v Olomouci a tak byly kamery i v lese a
naCT 4 se dal shIednoufpny pienos zavodu (zaznam se€ o T
déa stale najit na wehileské televize). Mistry republiky se| NAp

v hlavnich kategoriich stali Tomas Dlabaja a Radka m‘l
Brozkova.

Souwasti byl i orienténi zavod vozikéii (scorelauf),
ktery s grehledem vyhrdl Ldia Carbol.

Vysledky nasich:

1. Ludék Carbol vozi¢kari chlapi
27. Markéta Kalinova D21C
42. Veronika Ondrg&kova D21C
3. Jana Bochenkova D45
40. Miroslav Kalina H21C2
55. Petr MatouSek H21C2
58. Karel RozkoSny H21C2

22.6.2008 MistrovstviCR na kratké trati

Finale MistrovstviCR na kréatké trati prathlo hned druhy [
den po sprintu. Nedaleko Prahy na byvalé &gbniky — [ ks o
ted’ Buginy a Mulisak se mistr¢R stali Radka Brozkova |4,

a Michal Smola

Vysledky nasich:

41. Martin Volfova D21
64. Veronika Ondrgkova D21
5. Jana Bochenkova D45
64. Miroslav Seidl H21
29. Jan Pecka H35
11. Roman Koucky H45
17. Milan Bochenek H50

k
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MISTROVSTVI CR NA KLASICKE TRATI
v ORIENTAGNIM BEHU 2008,
MELECHOVY 20.-21.9.

21.9.2008 MistrovstviCR na klasické trati

Mistrovstvi se odéhlo nedaleko Lege nad Sazavou. Mistry na
klasicke trati se stali Dana BroZkova a Michal San@lruhy byl
Honza Sedivy). V semifindle se@stnila je&t Rita a Mira Fanta.

Vysledky nasich - finéle:

13. Jana Bochenkova D45A
diskLibuSe Fantova D50A
11. DuSan Lebeda H35A
8. Martina Volfova D21B
3. lvana Peckova D40B
16. Radim Ondrgek H21B
12. Jan Pecka H35B
11. Milan Bochenek H50B
4. Jana Zurynkova D21C
9. Veronika Ondr&kova D21C

MISTROVSTV] GESKE REPUBLIKY
V ORIENTAGNIM BEHY
STAFET, RKLUBD A OBLASTNICH VBERD
27 - 28. 9. 2008 * MALE HRADISKO

27-28.9.2008 MistrovstviCR Stafety a druZstva

Na mistrovstvi se naSe Stafety kvalifikovaly, aékanec stejijako vloni jsme se nedokazali dohodnout na
reprezentaci oddilu v tymovych kategoriich. Vyhréigfety Pragy Praha s Honzou Sedivym a Lokomotivy
Pardubice. V druzstvech v ngidvyhral OK99 Hradec Kréalové.

Vladd'a Kalous, Ivana Peckova

10 %



MTBO — Hodnoceni sezény 2008

LetoSni sezona MTBO byla z hlediska nasSeho oddinpmenana velmi slabodasti — pouze 5 zavodriilse
Geastnilo pravideld zavodi Ceského poharu v MTBO (z toho 2 veterani). Vysledkimwsak nebylo az zas tak
hrozné.

V zavodech MR se podtilo ziskat 6 umisini v prvni patnactce:

10. misto Martin Sajal MR v zavod s volnym peadim kontrol
11. misto Markéta Kalinova OR na klasické trati

12. misto Martin Sajal MR ve sprintu

12. misto Markéta Kalinova OR na dlouhé trati

14. misto Mirek Kalina MR ve sprintu

14. misto Markéta Kalinova OR na kratké trati

Vysledky Ceského poharu dopadly pro Ekonom nakonec takérgoligSichni ti nasi zavodnici se udrzeli

v elitnich kategoriich i pro rok 2009. Markéta Kalva (14. misto, ve 2 zavodech v prvni desitce)tiM&ajal
(22. misto, ve 2 zavodech v prvni desitce), Mirgltifia (30. misto). Ve veteranskych kategoriich skardana
Bochenkova na 6. mis{v jednotlivych zavodech 1x itstvi a 2x doietiho mista) a Milan Bochenek na 10.
mis€. Vyhlidky do gisti sezony nejsou taktéz bidné — Markétai pgklisticky mezi 5 nejrychlejSich holek a
mapoy se stale zlepSuje, MartigiZi ze svych zkuSenosti v maga¥zkych zavodech a Mirek ukazal

v poslednich &kolika zavodech taktéz velmi stalou vykonnost.

Posledni dobou se Ekonomuithayborre v bodovacich MTBO zavodech a ani letoSni rok nefjmkou. Na
Bike Adventure (DofiS) obsadil Martin Sajal s Dasouckavou 3. misto a Mirek a Markéta Kalinovi 4. misto,
v kategorii tynéi jsme byli druzi (body ndm dodali j¢3tlikola Rafaj s Vendulou Huckovou). Je&pSich
vysledki jsme doséahli na Six Numbers (Cvikov), kde novonesdMirek s Markétouigswdciveé vyhrali a
Martin obsadil 3. misto v kategorii jednotlivc

Predbézny kalend& MTBO 2009

2.-3.5. TZL — Zlin Dlouha + Kratka

23.-24.5. ZUP — Praha Free Order + Kratka

13.-14.6. ABR — Bruntal Kratka + Klasika

3.-5.7. VPM — Plzi# Klasika + Sprint + MR Kratka
5.-6.9. SPE - Pezinok (SK) Kréatka + Klasika

26.-27.9. BOR — Novy Bor MR Klasika + Kratka

3.-4.10. SSU — Sumperk &R Sprint + Kratka + MR Stafety
2.-6.7. Rtidenni MTBO Plz& a okoli  www.mtbo5days.eu

Mirek Kalina a Martin Sajal

Rt Ekono,hp
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Mistrovstvi Ekonomu 2008

V sobotu 8. listopadu na Bradech &idéa se za nevidané
Ucasti a nevidaného pasi uskuténilo Mistrovstvi
Ekonomu 2008.

Zadny z
nasich
zavodnik
se vSak
nezalekl
nastrah,
které na i
pripravilo
pocasi a
stavitel
(Radim) a vSichni se ve zdravi vratili do cile, abynohli
vychutnat véerni program s bohatou tombolou, promitanim
exkluzivnich retro zali naSichélend, listovanim ve starych
kronikach a vyninou nejno¥jSich drhi...

Kdo nefijel, prohloupil.

Muzi 6,5km/400m: Veterani 4,7km /290m:

1. Nikola Rafaj 81 1. Milan Bochenek 83

2. Honza Pecka 111 2. Miros lav Fanta 101

3. Petr Poborsky 142

4. Petr MatouSek 153 Veteranky 3,9km /220m:

5. Lukas K ristek - 1. Pavla Klapalova 70

6. Roman Koucky - 2. Libu$ e Fantova 75

3. Jana Bochenkova 77

Zeny 4,7km/290m: 4. lvana Peckova 82

1. Jana Zurynkova 61 5. Miros lava Sediva 85

2. Hana K ristkova 73 6. lvana Snajdarova 147

3. Dagmar Kunova 108

\\

Poznamka red.: Kdyz jsem se dedsl |
délku zavodu, byl jsem rad, Ze kaén&
stavitel zvolil rozumg narany zavod na ¥
zawr sezony. Za hodinku se vratim a
zbytek dne si uZiju v suchu a teple
restaurace. Ale uz nalezeni ostrého sta
bylo nar@né, nebé jsme museli
ob&hnout ti kontroly na zvlastni map

na kazdé z nich byla jedna informace o
misg€ startu (azimut tupy start — ostry
start, vzdalenost tupy start — ostry start,

popis). A obdobnymi zaludnostmi byl protkan
cely zavod, jak vidite z mapy (letecky snimek,
chybi hreda, chybi mapa, pouzeddd, pouze
¢ernd). Ale aspivje na co vzpominat, takze
diky pati Radimovi.



Trochu nostalgie aneb jak nevstoupi$ dvakrat do t&Zhospody

Kdysi davno ped mnoha a mnoha lety, v dobach, kdy byl aidnna prvnim migtv mém zivotnim Zeiicku,
jsme jezdili s Ekonomem vzdycky kjaru na tydenpraiské sousedini na Jizerce. Bydlivali jsme ve
zchétralé lesacké chakipesSdkovna aikovali okolni zbytky leé na dewenych ruskych lyzich zrky VISU
EXTRA. Prozila jsem tam uprdstd hor mezi kamarady jedny z nejtieh chvil v zivog. Znala jsem kazdou
kiizovatku, kazdy hrbek na trati, kazdy uschly sniviklovala jsem pohled z okna nasSi chalupiep Jizerku
k Bukovci. Méla jsem ho vyfoceny pod sklem na desce mého prdlcovetolu v socialistickém podniku
zahraniniho obchodu Exico, a kdyz jsem byla Gplna di z té zoufalé nesmysinosti a zbytesti moji
prace’, udrzoval gpri Zivoté...

Pak jsem 22 let svou milovanou Jizerku nélad
Cas totiz trhnul oponou a my jsméegtali jezdit
autobusem v patek ¥er po praci k horam a pak
chodit @Sky noci sbgohem na zadech do
kopai. Uz nenocujeme v horskych chaloupkach.
Jezdime t& do hor jenom na otu autem. Na
nejblizsi parkovist v Bediichow. Rano tam a
vecer zpgt, aby ndm nahodoué¢oo neuteklo. A
praw ta ot@¢ka s mym drahym muzem Mirou je
kdmen urazu.

To je totiz tak. Mira nejidv rano nemze vstat.
Pak hroza dlouho snida, aby ho nedejboze na
trati nestihl Zaket. Pak si jde vybirat pekyi a
¢okoladitky a musli tginky na cestu. Pak si ¥ia
¢aj do termosky. Pak sitgpelivé vybira tizné
druhy obl€eni, aby ho Zzadny zvrat gasi

v hordch  nefekvapil... Takze  vzdycky
vyjedeme o hodinu pozf nez jsme naplanovali. Parkowst Bedichow uzZ je pochopitek narvané, dalsfas
tedy ztratime hledanim mista... A pak se Miraneagevlikat. Komplet# cely snad krom trenyrek. Tam na
mrazu na parkovisti. Ja jedu sarfgmg obletend v lyzéském uz z domova, a takdtelvacet minut stepuju u
auta a Silim. Pak kotwes vyrazime. J4, kdyZ vlezu do stopy, tak zkratkaujéde tak Mira. Nejtlv prestavka na
jidlo, pak piti, pak se kocha krajinou, pak seulika. Do toho vzdycky ékoho znamého potkame a zakecame
se. Zkratka a ddk, obvykle to musime otd na Knajg, ve vyjime&nych gipadech dojedem na Sdavu. Ale
na Jizerku nikdy!

Letos jsme se koweé smiili s realitou, Zze na Jizerku na lyzich uz nikdBedichova nedojedem a vyrazili
jsme na ni autem mocnou oklikou po site gres Kdenov a Polubny. Ja jsem vahala hned gatka. Tu cestu
z Korenova jsem tolikrat proSlaégky pod h¥zdami. Ta cesta pro &nwvzdycky znamenala katarzi, kterou jsem
ze sebe smyvala depresi z bezperspektivni soaisexistence. Tou cestou jsem chodila do jinéhigas A
ted’ ji mam proftet za par minut autem?

No, feknu Vam, ani to nebolelo. Jizerka byla stéale st&pdsna, stopy upravené, snih gmytil. Co si Ize pat
vice? Nateili jsme padeséatku jen to hvizdlo. Objeli jsme e moje zamilovana mista, pokochali $miv
piedjarnich raSelin, Safirovym fgkem i vyhledy z Pytlackych kamé&ma Velkou Jizeru.

A jak jinak zakowit krasny den nez u jidla? Mira zastavie@ restauraci PeSakovna a lakéldovnit. Zase se
mi nechtlo a zase jsem torgkonala a vstoupila. Pomalu a opatrvichazelo se mnou tisice vzpominek.

Vlevo, hned za dveni byvala studanka. Z ni jsme brali vodu, kdyZ 30 pod nulou zamrzly vSechny trubky
v chalug. Misto studanky na &ted’ vyzyvaw ¢ucel ohyzdny ¥Sak.

Mrnavé pokojéky ¢islo 2 a 3, které se vzdycky Mgy az po itech dnech topeni, ale zato rfaet stupid,
zmizely a typicky smradijpaleného oleje daval tusit, co je nahradilo.

Ale nejwtsi prekvapeni na #éekalo tam, kde jsme ¢h kuchyni, to srdce naSi chalupy. Tam bylo vSechn
jinak. Zmizela velk& salajici plotna, na které jssaeva&ili v obrovském hrnci skdélé gulase, &iry nad ni, kde
jsme susili svrsky, az stihovi srazily virgné rukavice na miminkovskou velikost palandy i velikansky ét,

u kterého jsme jedli, pili a tak nadhé&rpaili. To vSechno bylo pr§! Mistnost byla narvana stoly pro hosty,
hosty, fevem, koiiem a vSechno to korunoval neochotny zasmng pingl. Jen pohled z okna nesit Zistal
stejny.

Sla jsem se podivat i na koupelnu. Tam byval Gzdisinpvy kotel, pod kterym se muselo dva dny topiez
vydal prvni kapku teplé vody. Vedlesjnstavala &zka starodavna vana na nohou v paddbaiich drap.
Vzdycky jsem si pedstavovala, jak asi davni obyvatelé dopravili g¥a neuttitelné téZké gednty az sem na
konec s¥ta. Tel kotel i vanu nahradily prasatkéwizové kachiiky.

Vrétila jsem se ke stolu, spolykala gumovy smazajgeadla navzdy z PeSakovny.

A jaké z toho plyne paieni? Vzpominky majitstat vzpominkami, minulost méigtat minulosti, tajemstvi ma
ziistat tajemstvim. Malloryho netinhledat a do PeS&kovny jsem nganlézt.

PS: Ten pohled na Bukovec mam dneska nastavewysjpdi¢ monitoru a aktualizuju si ho podledrdch
obdobi. Najdete ho na www.hydronet.cz\bukovec .
Liba Fantova
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Hledani zenské a trhani osnéek
aneb Bike adventure 2008

Bike adventure je dvoudenni cykloorietriéabodovaci zavod dvojic podle turistické mapy.rdiakou dobu
zavody tohoto typu hodrbavi a pra¥ Bike adventure je pro &jednim z vrchal sezény.

Priprava na letosni tmik zatala uz loni. Hned po zavedylo jasné, Zeijbéh jako z gervené knihovny* do
firemnich news uz nenapiSu. Jak jsme se s Vendulou pozghkim Skoleni v Eurotelu, kde jsem iilu
zachéazet s dealerskym extranetem. Po par dnecth@daita na webu Bike adventure spolujezdkyni, tak jsem j
dal dohromady s Martinou. Za rok uz jsme jeli mspolu. Dvakrat po s@jsme vzdy jednu z etap vyhrali, ale
jediné Spatné rozhodnuti v té druhé nas sraziloostupr vitézi. Piitom za to, jak jezdila, si tu bednu
zaslouzila. DalSi rok se uz zvysila konkurence,eMis Markétou byli k neporazeni a Vendula, ktéfgedpatila
mezi nejlepsi cyklistky ve startovnim poli, ptepthovani do Svycarskargstala zavodit a na kole jezdila spis
na vylety. Takova zima se projevi, takz&&endula pdad bojovala, v hadku ueta jezdit vyborg a techniku ve
sjezdech @a velmi sluSnou, na nejlepsi jsme posentli a na bednu by sotva $thi mapow dokonaly
vykon. Brzy po dojezdu do cile jsmelioba jasno, porech letech j€as na zrénu. Pro Vendulu nema smysi
jezdit jen kwili zavodu ze Svycarska a ja se svymi ambicemi minédat jinde.

Navic jsem ¢dél, kde to zkusit. Adélu mi Mirek dopotaval uz na jée pro gipad, kdyby se Vendule neéhtd
ze Svycarska jezdit. Nakonec ji dal dohromady sAearNovakem. Cyklisticky byli mozna z celého startiho
pole nejlepSi adsi s mapou nerozuth zrovna nejlip, na 3. misto to sten. Navic bylo vidt, Ze jest pijde
cyklisticky nahoru. Hned po zavégsme se z&li domlouvat, Ze bychom mohli jet dalSi rok spdenze
existovalo riziko, Ze ji Bike adventure bude jakicEové bikerce jezdici za ambiciézni tym kolidovgingmi
pro ni povinnymi zavody. UZ v lednu bylo jasné tdeevyjde — kolize byla dokonce dvojita: ,Jedacte
nejen mistrovstvi republiky v maratonu, ale i Zelghory. Takze kdyz nepojedu to mistrovstvi, tasitérbudu
muset na Zelezny hory.“ Kdo &&s jezdi zavody Kolo pro Zivot a zna pravidla ty@eeutze, vi, ze Zelezné
hory je zavod, ktery praseambiciézni tym musi jet v nejséj§im slozeni... | kdyZz nakonec bylo vSechno jinak
(ne¥astnice Adéla sefpprvnim zavod sezény i nezavigném padu zranila &t&i ¢ast sezony byla v haji),
z&inalo pro n¢ hledani znovu.

Jenom jsemdak newdél, kde hledat. Uvazoval jseniznymi sngry. Martina kwili statnicim ale na koletbec
nejezdila a necitila se na to. Pak jsenglobslovit kamaradku cyklistku (no, kamaradku, jedifeme spolu byl
na kole a jelo s mi s ni did) na jedsich MTB zavodech, ale nakonec jsem tam migss&t dilezitéjSi veci,

navic uz i jednou dive s podobnou nabidkou odmitldemyslel jsem znovu i 0 Vendule. Algjak jsem to
neresSil intenzivié a nakonec jsem &kil veSkerou dveéru Mirkovi — mezi lyzdékami z Humanity seici musi
hledat Iépe. TakZe mi jednu dohodil. Slo o klasighgkup zajice v pytli“ :-), ani Google toho mocrekl. Neni
to klasicka cyklistka, ale mé snad zkuSenosti ycfinsporé na rozumné Grovni, to iide byt uziténé a lepsi nez
néjaka O-bikerka. Pro&jsou tyhle zavody moc dlouhé, fyzicky jich na te#tSina neni nijak vakha navic by
meély tendenci kecat do mapy.

V kvétnu se rozhodl kaz v jednom z mych #uboudrosti, Ze zme pekeld bolet.
Uz z diivéjSka jsem od svého zuteavedél, ze az mi vSechny zuby moudrosti
vyrostou vic, tak by &y byt zlikvidovany. Jenze takového kazu se nedgipou
cestou zbavit (zvld5 kdyz ten zub skoro rozezral). TakZe jsem dosipbdwseni
do VSeobecné fakultni nemocnice, pokud maji jiulgy pry¢ vSechny, rélo by se
to pryiesit tam. Chci se telefonicky objednat. Pani n&éinu konci linky mi
nabizi prvni vySéeni v zdi a operaci #ékdy na podzim. Na dotaz, co mardat,
kdyZz to boli, doporéuje rgjakou jejich pohotovosti co. Alespdi jsem z ni dostal,
kde ty zuby umi taky vyrvat. Jednou z variant Byiaochradska nemocnice. Na
Ustedre mi dali¢islo, pry na konkrétni odteni, jenze tam telefon opakowan
nikdo nezvedal.

Takze jsem zkusil Vojenskou nemocnici véeSovicich. Tam jsem mohtfigt na ,praizkumnou” prohlidku
hned. Z moznych variant likvidace Zufsme se dohodli, Ze nejlepSi bude celkova narkpzidenni pobyt

v nemocnici. Volno pry maji uz za necelgsit, okolo konceéervna. Jenze to bych nemohl na dovolenou do
Rakouska. ,Za jak dlouho budu moct po zakroku sp@t? Za tyden?* — ,Je to ho&limdividualni, p&itejte pro
jistotu spis tak 14 dni, po operaci to bude clidt'kRychle se rozhoduju —pedu z Rakouska, hnedijolu na
zuby, mezi Rakouskem a Bike adventure je 14 dréntal bude st&. Navic jedu mixy, takZeipd zavodem
piece moc jezdit nemusim, hlavpotrebuju byt v poho&lo zavodnim vikendu.

14 %



Kdyz situaci konzultuju s kamarady a znovuipédm,cerv
pochybnosti z&ina hlodat. Navicsth dni neni 14 — zubydn
opusti v Utery a dalSi sobotu uz mam zavodit. Tatel1l dni.
Ale vykrucovat se z toho uz nebudu — obiham tedigboa
vySeteni (aspé jsem se dozdél, Zze nemam AIDS :-), pak
vyrazim na tyden do Rakouska, kde zdolavam kopskyp
kolmo. A dalSi pondi mitim se spoustoudei nacteni do
nemocnice. Zvladna to pondli se hodily, krond nekolika
prohlidek se toho moc n&d. V Utery dopoledne &odvezli na
sal, pak si uz nic nepamatuju, leda mkhty, jak n€ vezli zpéatky.
Ale dle vypraeni jsem ngl ,opravdu gkné" osméiky — horni
celkem rozumné (z nich byla jedna ta kazem rozpasitédni ale
jednu vyrostlou najfl a kiivé a ta druh& by nevyrostla nikdy,
protoze se rozhodla klubatimo snérem do sousedni sed¥hy.
Ale i po operaci jsem se citiltgkvapiv v pohod — nateklou
tlamu jsem sice ledoval, ale na rozdil od s{oilel na pokoiji

| jsem si byl schopetist a ani prasky proti bolesti jsem skoro
nebral.

g 1}/} Ve stedu rano i dle atekavani pustlll Cestou damkde jsem
chtl zistat do konce tydne, Jsem:h]\este spoustu energie, stavil jsem se v praci pro natklaochvili se tam
jese hrabal v mailech. Kdyz jsem dorazil déyuz mi nejlip nebylo —igci jen rco jiného je v klidu lezet se
zavazanou zaledovanou napuchlou hlavoéca jiného chodit, sed, cestovat metrem. Ani na jidlo jseribec
nentl chu’ — kdyz¢lovék nemize skoro otelit pusu, natoz pak kousat a je odkazan na tekdtauss hubne
celkem rychle. Za ty dva dny skoro bez jidla jsensed dostal s BMI indexem na hranici podvyZzivli$
aktivni jsem nebyl — pohyboval jsem se hlawmezi posteli a televizi, kde mi naladu zlepSowaltotny
sportovni program v podélour de France a hlayMS v OB. Jestv patek jsem si myslel, Ze vSe bude

v pohod, od pondlka zas budu chodit do prace a na dalSi vikend Iptigtaven. Jenze o vikenduczdy

nekteré rany po zubech ndemne hnisat, prasky proti bolesti jsem musel brat nej@moc a date mi bylo
vlastre jen ve chvili, kdy veSkerou bolestgbila radost ze zlata Dany Brozkové na MS. Alesgn] zaal
uvazovat o tom, Ze bychdmmozna hledat na Bike adventurgakého nahradnika.®jsem na kontrolu

pavodre m¢l jit az ve stedu, radsi jsem se Sel do nemocnice podivat uhékfiocano. Tam ny nasesti uklidnili
tim, Ze hnisani k hojeni ran v podstpati a Zze se mi rany hoji vcelku dieb Navrat do prace jsme po dokod
posunuli na $edu. Paradoxhmi prace pomohla, jak jsem&ad réco cElat, prestal jsem na zuby myslet a pak mi
bylo celkem fajn. Veé&tvrtek veier jsem se jel lehce projet na kole. Citil jsendshke, ale Sestihodinova jizda ve
vedru stejd vzbuzovala obavy.

V pétek po praci jsem vyrazil autem do Malé Hragtic
kde na chatMarkétinych rodii uz cekali Mirek,
Markéta a DaSa se zavodnimi mapami. Asi 16 hodin
pied startem z&vodu, ktery spolu pojedeme, jsme se
poprvé vidli. Predzavodni mapovéiprava se tradng
protahla pes pilnoc (steji si ji nejradSi dlam sam,
takze mi vibec nevadilo, Ze D&Sa Sla sp#ti Az rano
jsme se z&ali domlouvat na tom, o co se kdti p .
zavod bude starat (dve bylo jasné jen to, Ze mapa a &
planovani je myj ukol) a jak si pipadré pomoct. Jestli
bude mezi nami rozdil takovy, Ze bych pomahal
tlacenim, nebo naopakignechal Das&ip, aby razila
kontroly a ja ngl klid na prekladani mapy, to jsme ani
jeden netusili. Do centra zavioe Dok¥iSi jsme ,
planovali jet uz na kolech. ProtoZze Mirek s Markei;martova| na znmt ua my az okolo poledm 0, jeli jsme

s DasSou az poz{l. Prvni zkouSka psla hned po dvou kilometrech — DaSa na lesnEgashla. Aspé jsem

zjistil véas, Zze DaSa s sebou veze jen dusi, ale pikonpiz ne. Moje pumpka sice ma zvladnout i autoventilek,
ale to je jen teorie. Takze jsme dusi za asi 2Qumigmenili a nafoukli aspa tak, aby se s ni dalo po silnici
dojet k benzince v Ddf$i. Moje nahradni duSe s galuskovym ventilkem jsimgechali pro jistotu na zavod.
Lepsi pichat fed zavodem, neZimém, ¢asovou rezervu jsmedindostaténou. Uz cesta do DéiSe gisobila
nadjné — na kole bychom si mohli vyhovovat.

Kdyz jsme po startu obdrzeli ligek s body a napsali si je ke kontrolam, vahali jsBedové ohodnoceni
kontrol nabizelo dva zakladni 8y, které se mi zdaly té#ih rovnocenné — do Brd (respiéberii) a nebo k
Vitave (plus rgjaké jejich kombinace, podle méh&sinou nevhodné). Nakonec jsem se rozhodl pro Brdy.
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Praimérnou rychlost v prvnich kilometrech, po silnici &®m na Kytin, jsme #li ne¢ekarg vysokou. To jsem

dle svych zvyklosti na silnici Goval tempo a nechal jet DaSu v haku. Bez problémaie drZzela i v kopcich,
kdy jsem byl zvykly jinak zvalovat, a po prvni kontrole, kde jsem zastaviilkerazeni a nechal jsem Dasu jet,
jsem ji dojizetl snad fil kilometru. TakZe zatim naprosta spokojenost. Bakrali jsme dal a jeli jsme vyragn
rychleji, nez teba naSe soufla Katka Neumannova, kterou jsme potkali v protism- hned jsem jifestal za
soupéku povaZovat, nezdalo se, Ze by zavodila naplnadRonezi mnou a DaSou byl jen ve sjezdu, z/las

v tom technickém terénnim dot hrebene, ale to se bez problému dozene jinde. Navi@mmzachranila flasku,
kdyz si vSimla, jak mi vypadla z pr&untelého koSiku. Brzy jsme vyzkouSeli i pr@ meobvykly styl jizdy,

kdy DaSa jela delSi dobugrle mnou — odpovidajici tempo si dokazala zvofitasanapovat se dalo bez
problému i zezadu, a@djizdt ji by byla jen zbyténa ztrata energie. Navic bych ani sam rychlejilneje

V druhé polovig sobotni¢tythodinové etapy naskaly dw ,horské prémie* s bod@hodnotnymi kontrolami
na vrcholu — PleSivec a Pisek. Spoléhal jsem rezdajé kopce v Rakousku, jenz#& prudkém silnknim
stoupani na PleSivec mi Dasa&ala mirre ujizdét. Naststi nebyl rozdil nijak velky, z&vecné stoupani po
kofenech uz jsme jeli zas stéjrale Festo jsem tdeSil zvySenou davkou hroznovych clikired dalSim
kopcem. V pozvol&Sim stoupani na Pisek jsme si to \#nili, tam se zas trapila Dasa. Zawz byl z kopce a
po rovirg, ale zato v ptadnémcasovém presu. To jsem si ale radSi nechal pro Zeh®gsdsre pred vyprSenim
limitu ¢ekd mapo¥ obtizna pasaz v oblasti, kde by mapa nemusetld. 3&#Si nez mala ztrata by znamenala
vyznamnou penalizaci a konec jakychkoli &adAle kdo do takového rizika nejde, néae bojovat o nejvyssi
pricky. Zvladli jsme to, mapa séld. v x !

Do cile jsme dojizdi sice po limitu, ale ptad se to
vyplatilo. Ze bych se ale citikjak cerstvy, jako

v minulosti ¥ zavodech v mixech, to tedy rozhadme.
V cili jsem potkal spoluzaka z gymplu, kterého jsem
neékolik let nevickl, ale uz si ani nepamatujugtem jsme
se bavili. P#ad jsem se#l na jednom mista lil do sebe
néjaké piti. Zvedla ra az gehéika, ped kterou jsem '
utekl do stanu. Po dojezdu do cile jse# mvykonu
dobry pocit, ale f hlaSeni vysledk rozhlasem mi bylo
jasné, Ze jedto Spata. Ztrata 52 bodl na prvni d¢
dvojice, to uz pjde &zko sjet. Podle najetych kilométr
u dvojic, které vyrazily sirem k Vitaw, mi bylo jasné,
Ze druhd z na startu uvazovanych variant bylaravsg.

Uz po sobat bylo tedy #ejmé, Ze na prvni dunista se  kvalité ved0u0|ch dv01|c % kategoru milxtezko
nékdo z Ekonomu posune — obhajcigeftvi Mirek s Markétou byli 5., my jsme za nimi s&vali na 6. migto
4 body. TakZe jsme si to mohli v ngid'spolu s dalSimi dvojicemi) rozdat teti misto, navic jsme startovali
spole&né v jedné minut. Mezi etapami jsme postupy sp&ieé diskutovali, ale spolupracifpzavod jsme radji
zavrhli. Stejg bychom si tim nijak nepomohli

Listetek s body jednotlivych kontrol pro nédi
Sestihodinovou etapuédost gekvapil — dost jich bylo
»vynulovano“, k mé radosti i PleSivec. Za nejvheég
jsme povazovali zar¥it smérem k MniSku pod Brdy.
Odtud pak pokréovat ke Slapm a Séchovicim a pak
podél vody péad na jih. Ze startu jsme vyrazili celkem
brzy, pry asi minutuied Mirkem a Markétou. Asi po
hodirg pti vracece od kontroly jsme je potkali se zhruba
dvouminutovou ztratou v protisiru, jeli jsme tedy
obdobnou variantu. Pak jsme se podobnyfisapem
setkali jest trikrat a ztratadzre kolisala, po zhruba
ttech hodinach po startu na posledni kontrole, kae js
jeli naprosto totoZznou trasu a kde jsme se napgsled

; 3 potkali, jsme nali naskok 4 minuty. Fyzicky jsme na
tom tedy asi byli o é‘co malo Iépe. To by vSak samo o aolestailo.

| dnes jsem D&Stasto nechéaval jetipd sebou, zejména v kopcich po asfaltu, kde jsemiksly vic wnoval
magpe. Hodilo se to zejména v dlouhém kopci od Slapskémdy ke Slajpm ntkde gred polovinou zavodu, kde
jsem si propéital v podstat vSechny mozné varianty pokavani zavodu az do cile a stanaaby, ve kterych
nejpozdji musime byt na kterych mistech, abychom jeli delSi z variant. Jiokklicové.
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S hledanim spravnych cest pomahala i DaSa — v§eenopo ni ci,
zvladala na jediiku. At uz to bylo hlidani vzdalenosti &\ uréeni spravné
odbaiky (j& na tachometrips mapnik nevidim), nebo hlidani turistickych
znaek (jejich hledani nikdy nebylo moji silnou strankoKrizi jsme
tentokrat dostali oba zhruba ve stejnou chviligp@tyfech hodinach.
Zpomalili jsme a tim jsme se z nejhorSiho dostakzaveru uz jsme
neriskovali, kvili deseti-¢i dvacetibodovym kontrolam netie cenu si
zahravat s nebezgien vysoké penalizace. A tak jsme dojeli do cile

s rekolikaminutovou rezervouipd limitem — v zagru meéla vice sil Dasa, se
kterou jsme na sildhim Useku do cile nejty stidali, pak jsem jel v haku a
v DolxiSi jsem ji pozadal i o zpomaleni stmdbdnénim, Ze si musim davat
pozor na mapu. Coz pravda byla, ale stoprocenmhea

Unavu v cili brzy vysfidala radost — vy3lo to! Po velmi solidnim #kdm
vykonu (stej@ bodi mely i celkové prvni dv& dvojice, v etap jsme skotlili
druzi, rozhodovatas) jsme postoupili na 3. misto, Mirek s Markéteu s :
posunuli natvrté. Klicem k Uspchu se ukazalo #adit kontrolu¢.10 za 50 boil po polovirg trati, nikoliv stejr
hodnotnou kontrolg. 37 ke konci. Rozdil wthto meztasech vySel na cca 7 minut a protoze my jsme limit
stihli a Mirek s Markétou ne ipstejném bodovém zisku rozhodly trestné body vpraSgch. O celkovém
vitézstvi nakonecip stejném pétu bodi rozhodléas — ten réli lepSi Petr Mil a Katigna Bohata (byvala
reprezentantka v cyklokrosudigezdi extrémni zavody)ésns za nimi skotili Andy Conn a Michaela Gigon
(nékolikandsobna mistrynswta v MTBO) . Konkurence v mixech byla letogit nej\wtsi za historii zavodu,
prvni dw& dvojice by skouily v chlapech v prvni desitce, daliv patnactce.

V sougzi tymi jsme obsadili 2. misto, obhajobuézistvi z laiska ndm zkazili outdooristi, kiiesi vymysleli, ze
museji jet za samostatny tym nazvany Ekonom Prahddor :-(

Jeden z cil na letoSni rok, skaiit na Bike adventure na begirmam tedy spkn. Kon&né! V Dase jsem naSel

Vi

jsem si kromd sobotni véere, kdy jsem o nich musetgmyslet pi vybéru jidla, ani nevzponi.

Martin Sajal

Trénink s top atlety

Tentoclanek jsem napsaked rokem a i, kdyZz probihala &ake literarni sowz na téma Prazsky mezinarodni
maraton. Zadné océni jsem nedostal, tak jsem si ho schoval astmrasenky. Loni se v ni neobjevil ki mé
pasivig, takze se publikovani dkal az nyni.

Po dvou neusgnych pokusech v minulych letech, kdy
mnohatydenni tvrdy tréninkiigel nazmar kili zazivacim B = o 5 ‘
potizim, jsem 13.5.2007 ko¥r& prokulhal cilem prazského T e I
maratonu. ZkuSenost je to nezapomenutelna, ajevelky : : . |
maratonsky zazitek jsemétruz v patek, dva dnyipd
zavodem. Piléajsem hital vSechny informace o nadchéazejici
zavod a dopatral se i zminky o tom, Ze se ve Strom&oecé
trénink s top atlety. Utekl jsem z pracéewékl se do
bézeckého a kratce po 16:30 dorazil do maratonskgpa.e
Potkal jsem tamdZeckého guru MiloSe Skorpila @kolik
¢ernocthiy, tak jsem pochopil, Ze to bude ta spravna patéaék
se mam drzeRikal jsem si, Ze mala publicita této akci nebuc
na Skodu, asponas nebudou davy. Ale Ze budou mit gdné
ptevahu, jsem nikal. Nakonec sedtSina z nich posadila u
fontany fed Vystavi&m, protoze uz byli &hat rano.
Neorganizova# jsme po delSim otaleni za asistefieské
televize vylghli ve skupir ¢tyi Cechi a dvou Afréani do
Stromovky. Stab sifedstavoval, Ze se po 100 m &itoe a
probshneme kolem kamery, aby si nas hezky &iafale to
borci nepochopilia my jsme se vrétili po 20 mégit. OvSem
reportéi vyckali, takze jsme si we&r mohli vychutnat svou

K Ekony,,
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hvézdnou chvilku pi sledovani Branek, bdgl vterin. A moji babéce se splnil sen, Zeawidéla v televizi.
Pritom kvili tomu zhlédla jiz gkolik masovych Bhi, atkoliv ji to viibec nebavi.
Pti béhu jsem se os#lil vyuzit piileZitost ke konverzaci se ggovymi atlety. Zjistil jsem, ze s namébi
nejwtsi favorit zavodu Joseph Riri. V Praze byl popipidetél rano, cesta z Nairobi byla dobra a doufal, ze
vyhraje. Na to, Ze tu byli poprvé, se ve Stromomientovali velmi dobe. Zpaatku se s nimi dalo zasbu i
mluvit, ke konci si dali trochu rychlejsi klus a ngme lapali po dechu. Otazka, zda je toto jejioctnmalni
trénink, je velmi pobavila. Byl to jen relas@ klus. Po sloZité konverzaci jsem se od druhéizady Araya
Haregota z Etiopie, do#d¢l, Ze naktha 150 - 200 km tydna osob&k mé 2:11. Ale do prace asi nechodi.
Ani v euforii z tréninku se Sampidny jsem rig$t nezapomsl, co ne poziti ¢ekd, a trochu si spalry beh
zkrétil. Kdyz jsem fi maratonu pedbihal kolegu, co se taky akceastnil, viital si, na co se nechal nalékat,
Ze ho te boli nohy od prvniho kilometru.
Kluci byli moc mili. Ptali se, jestli takydham pro penize. Odpé&dél jsem, Ze ne, Ze musim startovné zaplatit,
¢emuz se divili. "Ale dostal jsem triko", dodal jseRikal jsem jim, Ze taky asi dostanou triko. Trikauwto.
Pogali jsme si hod# S&sti do zavodu. S¥il jsem se, Ze bych byl spokojetasem 3:30, tak pry mi budou
drzet palce, abych to dal pod 3. Nakonec jssmetprelezl i p'es 4 hodiny. Ale ani moji novi kamaradi v
novych autech neodjeli. Araya zavod nedatla Joseph skatil ¢tvrty. Asi bylo vedro i jim. V cili jsem musel
uznat, Ze od#my za umisini v maraténu jsou opravdézce vydlané.

Petr Matousek

Kalendar zavodi sout?i CSOB v OB v roce 2009

22. 3.Cesky pohéar stafet PHK

18. 4. Zelicek B-Morava (M Moravy) — klasicka tf&8SU
19. 4.Cesky pohar Stafet SSU

25. 4. MistrovstviCR na dlouhé trati CHT

1. 5. MistrovstviCR v nanim OB MLA

9. 5. zebicek B-Cechy — klasicka ttaSHK

10. 5. zekicek B-Cechy — kratka ttaSHK

16. 5. Gigaspor€esky pohar, Zeftek A, Zelsicek BCechy — klasicka ttaJES
16. 5. Zekicek B-Morava — klasicka ttaKON

17. 5. Gigaspor€esky pohar, zeitek A, Zelsicek B-Cechy — kratka traJES
17. 5. Zekicek B-Morava — kratka ttaADA

23. 5. HI-TEC sprint cup, Zéltek A — sprint ASU

23. 5.Cesky pohar Stafet ASU

24. 5.Cesky pohar Stafet ASU

30. 5. Zebicek B-Morava — klasicka ttaHLV

31. 5. Zebicek B-Morava — kratka ttaSKM

3. 6. celostatni finalerBboru Skol UOL

6. 6. Gigaspor€esky pohar, Zeiitek A, Zelsicek B-Cechy — kratka ttaDKP
7. 6. Gigaspor€esky pohar, Zdiitek A, Zelsicek B-LCechy — klasicka ttaDKP
13. 6. Zekicek B-Morava — klasick& ttaJOL

14. 6. Zekicek B-Morava — kratk4 traOOL

19. 6. HI-TEC MistrovstvCR ve sprintu LPU

20. — 21. 6. Gigasport Mistrovst/R na kréatké trati LPU

5. 9. HI-TEC sprint cup, Zélgek A — sprint VLI

5. 9.Cesky pohér Stafet VLI

6. 9.Cesky pohér Stafet VLI

12. 9. zelicek B-Cechy — klasicka ttaLPM

12. 9. Gigaspor€esky pohar, zaftek A, Zeliicek B-Morava — klasicka travRB
13. 9. Zekicek B-Cechy — kratka traLPM

13. 9. Gigaspor€esky pohar, zeitek A, Zelsicek B-Morava — kratka ttavRB
19. — 20. 9. Gigasport MistrovstZ/R na klasické trati ZBM+SBK

3. 10. MistrovstviCR Stafet SIC

4. 10. MistrovstviCR klubi a oblastnich vy#ra Zactva SJIC
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Ranking EKP 2008

Paradi Jméno Reg. Body Koef. Jméno 2008 2007 Zmena
71 ZURYNKOVA Jana EKP705: 76 65¢ 7 227 KALINOVA Markéta 287 594 307
77 KUPCOVA Veronika EKP85C 75 44« 7 11z POKORNA Kristyna 214 454 24C
141  KRISTKOVA Hana EKP7451 65 17¢ 6 14F KUPCOVA Veronika 77 197 12C
159 CIGOSOVA Hana EKP815( 62 74¢ 5 91¢ KRISTKOVA Hana 141 23C 8¢
160 KUNOVA Dagmar EKP655( 62 48¢ 5 891 KUNOVA Dagmar 16C 17& 15
214  POKORNA Kristyna EKP835153 63¢ 5 05¢ MATOUSKOVA Petra 827 828 -2
251 VOLFOVA Martina EKP8051 47 37: 4 46¢ MAUNOVA Romana 827 82t 2
255 POKORNA Lucie EKP815: 46 887 4 421 NAMESTKOVA Veronika 827 82¢ -2
287  KALINOVA Markéta EKP825¢ 41 85, 3 94¢ CIGOSOVA Hana 15¢ 14€  -13
602 ZLESAKOVA St#éa EKP735: 705t  66€ ZURYNKOVA Jana 71 57 -14
644 BOCHENKOVA Jana EKP615( 557  52F POKORNA Lucie 258 205  -5C
703  SEDIVA Miroslava EKP575( 370:  34¢ VYHNISOVA Veronika 827 73t -8
712  KLAPALOVA Pavla EKP705] 3517 332 ZLESAKOVA Stana 60z 48C -122
827 BOLEHOVSKA Iva EKP755¢ 0 0 VOLFOVA Martina 251 10€ -14¢
827 FANTOVA Libuse EKP565( 0 0 FANTOVA Libuge 827 582 -24t
827 MATOUSKOVA Petra EKP785¢ 0 0 SLOVACKOVA Ivana 827 54& -27¢
827 MAUNOVA Romana EKP835( 0 0 KLAPALOVA Pavla 71z 261 -451
827 NAMESTKOVA Veronika EKP735] 0 0 BOCHEN KOVA Jana 644
827 SLOVACKOVA Ivana EKP789¢ 0 0 SEDIVA Miroslava 702
827  VYHNISOVA Veronika EKP795¢ 0 0 BOLEHOVSKA Iva 827
Paadi Jméno Reg:. Body Koef. Jméno 2008 2007 Zmena
58  ONDRACEK Radim EKP741< 82 97: 8011 BOLINA Michal 75E 122€ 471
87  SEIDL Miroslav EKP740: 80 64 7 78F KOUCKY Roman 807 1011 204
195 KALOUS Vladislav EKP770: 70 617 6 81¢ KRISTEK Lukas 34C 52z 18
295  KALINA Miroslav EKP8211 60 92¢ 5 88: SEDIVY Jii 521 68¢  16¢
340 KRISTEK Lukéas EKP710( 54 747 5 28¢ CEVELA Martin 114¢ 122¢ 77
393 BOLEHOVSKY Pavel EKP710: 48 64 4 697 KALINA Miroslav 295 34¢ 53
441  JANEEK Juraj EKP6701 42 49( 4 102 MATOUSEK Petr 537 562 25
461  BLAHA Ondej EKP700: 40 59: 3 91¢ POBORSKY Petr 67€ 70C 24
521  SEDIVY Jii EKP550( 34 29. 3 31( ONDRACEK Radim 58 59 1
524 LEBEDA Du3an EKP7301 34 10: 329: KALINA zZdengk 98z 977 -5
537 MATOUSEK Petr EKP750: 32 427 3131 SEIDL Miroslav 87 80 -7
676 POBORSKY Petr EKP750( 19 71¢ 1 90« KALOUS Vladislav 195 184  -11
755  BOLINA Michal EKP7701 14 04¢ 1 35¢ ROZKOSNY Karel 832 80C -33
805 SAJAL Martin EKP780: 11 69 1 12¢ JANECEK Juraj 441 37€ -6
807 KOUCKY Roman EKP6301 11 62¢ 1 127 JAN Pecka 114¢ 1077 -72
833 ROZKOSNY Karel EKPT® 996¢ 967 BLAHA Ondiej 461 35¢ -10z
982  KALINA Zdersk EKP840¢ 5027  48¢€ RAFAJ Nikola 114¢ 991 -15¢
1098 ZLESAK Martin EKP730C 2 00¢ 194 SAJAL Martin 805 59¢ -207
1149 BRTNIK Adam EKP870¢ 0 0 ZLESAK Martin 109¢ 767 -331
1149 CEVELA Martin EKP770¢ 0 0 LEBEDA Dusan 524 17¢ -34¢€
1149 JAN Pecka EKP680( 0 0 SEDIVY Ondej 114¢ 76¢ -38C
1149 RAFAJ Nikola EKP750] 0 0 BOLEHOVSKY Pavel 39z
1149 SEDIVY Ondej EKP830( 0 0 BRTNIK Adam 114¢
Stupné vitézi
Jméno Peadi 1 2 3 Jméno Peadi 1 2 3
BOCHENKOVA Jana 1 - KALOUS Vladislav 2 - 1
POKORNA Kristyna 2 - SEIDL Miroslav 1 1 -
POKORNA Lucie 1 - BOLEHOVSKY Pavel 1 - -
KUPCOVA Veronika -1 ZLESAK Martin 1 - -
ONDRACEK Radim -1 -
SEDIVY Jit - -1
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Pocet rankingovych zavodi

Body z rankingovych zavodi

Primérné body

Jméno NenulovéCelkerr Jméno Body Jméno Body
KUNOVA Dagmar 26 26 KUNOVA Dagmar 135 24! ZURYNKOVA Jana 7 16¢
KALINOVA Markéta 24 27 KUPCOVA Veronika 123 36. KUPCOVA Veronika 6 85¢
KUPCOVA Veronika 18 18 ZURYNKOVA Jana 121 86¢ KRISTKOVA Hana 6 45¢
ZURYNKOVA Jana 17 17 CIGOSOVA Hana 72 29t VOLFOVA Martina 592:
POKORNA Kristyna 13 13 KRISTKOVA Hana 71 007 BOCHENKOVA Jana 557:
CIGOSOVA Hana 12 16 KALINOVA Markéta 70 97C KUNOVA Dagmar 5 20:
KRISTKOVA Hana 11 11 POKORNA Kristyna 65 72¢ POKORNA Kristyna 5 056
POKORNA Lucie 10 11 VOLFOVA Martina 47 37: CIGOSOVA Hana 4 51¢
VOLFOVA Martina 7 8 POKORNA Lucie 46887 POKORNA Lucie 4 26
KLAPALOVA Pavla 2 2 ZLESAKOVA Staia 7 05 SEDIVA Miroslava 370z
ZLESAKOVA Staia 2 2 BOCHENKOVA Jana 557: ZLESAKOVA Staia 3 52¢
BOCHENKOVA Jana 1 1 SEDIVA Miroslava 3702 KALINOVA Markéta 2 62¢
SEDIVA Miroslava 1 1 KLAPALOVA Pavla 3517 KLAPALOVA Pavla 1759
BOLEHOVSKA Iva 0 1
Iméno Nenulové Celkem Jméno Body ___Jméno Body
KALINA Miroslav 27 2g KALINA Miroslav 135 77( ONDRACEK Radim 8 03(
JANECEK Juraj 20 21 ONDRACEK Radim 128 48. SEIDL Miroslav 7 96(
ONDRACEK Radim 16 16 SEIDL Miroslav 87 56. KALOUS Vladislav 6 37¢
MATOUSEK Petr 14 14 KALOUS Viadislav 76 51« SAJAL Martin 584¢
SEIDL Miroslav 11 11 JANECEK Juraj 62 10¢ LEBEDA DusSan 5 68¢
KALOUS Vladislav 11 12 KRISTEK Lukas 54 747 KRISTEK Lukas 547t
KRISTEK Lukas 10 10 BOLEHOVSKY Pavel 48 64t BOLEHOVSKY Pavel 5 40¢
BOLEHOVSKY Pave 9 9 BLAHA Ondej 40 59: SEDIVY Jiti 4 89¢
BLAHA Ondfej 9 10 MATOUSEK Petr 37 66. KALINA Miroslav 4 84¢
SEDIVY Jid 7 7 SEDIVY Jifi 34 29. BLAHA Ondej 4 05¢
LEBEDA Dusan 6 6 LEBEDA Du3an 34 10. POBORSKY Petr 394«
BOLINA Michal 6 10 POBORSKY Petr 19 71¢ KOUCKY Roman 3 87¢
POBORSKY Petr 5 5 BOLINA Michal 14 04 ROZKOSNY Karel 332:
ROZKOSNY Karel 3 3 SAJAL Martin 11 69: JANECEK Juraj 2 95¢
KALINA Zdensk 2 2 KOUCKY Roman 11 62¢ MATOUSEK Petr 260
SAJAL Martin 2 2 ROZKOSNY Karel 9 96¢ KALINA Zdenegk 2 51«
KOUCKY Roman 2 3 KALINA Zden¢k 5 027 ZLESAK Martin 2 00¢
ZLESAK Martin 1 1 ZLESAK Martin 2 005 BOLINA Michal 1404

Koneéné paradi Ceského pohéaru veterai 2008

Pa. CPV Pd.abs. PnaKat. Regg. Jméno Kat Zavad Body
15 47 4 EKP6150 Bochenkova Jana D45 15 176
46 121 EKP5750 ediya Miroslava D50 9 134
101 245 23 EKP6252 Peckova Ivana D45 10 92
109 265 23 EKP5650 ntéaa Libude D50 7 84
371 1020 90 EKP6850 Koucké Ivana D35 2 10
134 221 27 EKP5500 Sedivy Ji H50 8 99
152 258 29 EKP5601 Bochenek Mila H50 13 86
376 598 68 EKP6301  Koucky Roman H45 3 36
383 609 74 EKP5800 Fanta Maos H50 5 35
399 629 65 EKP6800 Pecka Jan 0 H® 34
401 632 36 EKP7301 Lebeda DuSan H35 2 33
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