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Slovo p fedsedy

Mili USaci, a je to tady zas! No moje nervy, co Vaodu povidat. Konec
roku, spousta prace a jestjaké ty svatky vanini. NaStsti alespa ty
darky jsou nakoupeny dostate v predstihu a jako kaZzdotaé ulozeny
tak, aby se nagnahodou nezaponilo. Jist znate ten tejivy pocit e
z n&ekarg objevenych visinych ponoZek s jelenem, které Vam upfedt |
parného léta vypadnou z nadhemabaleného a madkou p'evazaného
balicku obchodniho domu Prior. Najit si v tomto emocarshonem
nabitém nisicicas na Bkoho jiného nez své blizké je téhrmemozné.

Ale jak vidno Vam, kt# ctete tento Uvodnik, se to pdda. A protoze
jsem si ¥dom toho, co to znamena, nebudu Vas ziwteudit dliouhym
textem a pofeji Vam monoho Usfzhi v roce nasledujicim nejen na poli
sportovnim, ale i osobnim.

Stiihej USaku!

Martin Cevela

Slovo Séfredaktorky

SeSel se rok s rokem a lautr nic se n&zho.

UZ hoooods dlouho jsem se snazil sednout Kati a z&ait néco dlat s tou
letoSni réenkou. Ale vzdycky to dopadlo tak, Ze jsem si vzp&ima jeden
e-mail z konference:Mili mladi uSatci, ukazuje to prastvrde a
nekompromis# jak to v naSem oddile vypada. Nezajem, lengsterentace
oddilu je az tak na padesatém miistzelFicku vasich hodnot. Musirfct, ze
pro mne, ktera jsememovala ekonomusicet nejlepSich let svého Zivota, je to
tristni zavr.* To je panéku motivace. Takze jsem pak nakonec vzdycky
zatal cklat néco jiného (teba si lehnout na géunebo tak #co).

Nakonec se afh ukazalo, Ze nejlip se mi pracuj€éasovém stresu, takze
ro¢enka vznikala jako vzdy praktickyera.

Prispsvateli kazdym rokem fibyvéa a ani pemlouvani uz neni tolik nutné.
Dékuji vSem, kté& pomohli tuhle réenku vytvdit.

Ale dost bylo. Abych si je8tiednou zacitoval: Nebudu se chlubit ptem
narozenych é&i a nebudu vas nudit G&ghy veteran*, takze vztiru do
roc¢enky.

Radim

Oddilové p rispévky na rok 2006

¢lenské OB LOB MTBO
Dospgli 400 300 250 250
Studenti 400 250 200 200
Déti do 18 let 150 250 200 200
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1 orostu a db's&élj'fi:h , Poharu elity, Zebricku Aa B v LOB ( krdtkd trat”
= S o L e wr = ¥ .
= Mistrovstvi druzstev
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oy~ .
afet a veteranidda tafet

OK JILEMNICE

14. — 15. 1. 2006 Kratka tr& a Mistrovstvi CR Stafet
Stejre jako loni, pdadatel klub OK Jilemnice prvni letoSni LOBy. Po ulié dols prisli jilemniéti s novym
prostorem s centrem v Khicich u Smejkalovy boudy a rozhadprekvapili a pogsili.

Patasi se vyddlo hlavré v sobotu, kdyrada zavodnic vyuzila chvile po zawol opalovani, ale neéte kromg
zimy jak v ruském filmu a mlhy Zadnou dalSi zél@st nepineslo. Tudiz ani moc nevadilo, Zze shromaZdistlo
na louce na siu.

Mapa Smejkalova bouda 1:10000, vyboupravené stopy (pamstop: 80 : 19 : 1 %).

Vzhledem k pevladajicim Sirokym stopam vyjetym rolbou byla swiiokratka trd hodré rychla, zpeseni
pfineslo pouze dlouhé rozdupané koryto, které sd&gidola.

NedsIni Stafety pinesly tra’ o poznani delsi, takze staviteklrmoznost vice kombinovat &ikit tra. A koryto se
pro zménu vybihalo nahoru.

Vysledky sobota: MistrovstviCR Stafet:

9. Miroslav Seidl HE 4. D21 (Volfova, Maunova, Kupcova)
14. Radim Ondrgek HE 12. H21 (Ondréek, O. Sedivy, Seidl)
12. Zdewrk Sokol& H21B 23. H21 (Pecka, SokdléPekarek)

32. Ondej Sedivy H21A 2. D105 (Bochenkova, Peckova, Sediva)
26. Jti Sedivy H21B 5. H140 (Kdistka, Adrian, J. Sedivy)
31. Martin Zlesak H21B

5. Jan Pecka H35B

1. Libor Kaistka H40B

5. Milan Pekérek H40B

8. Petr Adrian H50B

5. Martina Volfova DE
11. Veronika Kupcova DE

5. Jana Zurynkova D21A
15. Romana Maunova D21A

- . lvana Peckova D35B

4. Jana Bochenkova D40B

5. Miroslava Sediva D40B
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28. — 29. 1. 2006 Mistrovst’R na klasické trati a kratka trat’

Paradatelé ze Sumperka (oddil ASU) se rozhodli siasptti roky starou

reputaci z LOB na Svaté trojici u Kralik, kde ¥tSina zavodnik

prohlaSovala, Ze do Jeseiikz nikdy nepojede.

Mistrovstvi na klasice uspadali v prostoru okolo Nové Vsi na

Rymaovsku.

Tak paasi se vyddlo, slunicko svitilo furt. Zavody vSechny utvrdili v tom,

Ze udlali velkou chybu, Ze svoje staréegolsevzeti nedodrzeli.

Paadatel upravil stopy asi detigel zAvodem a vzhledem k intenzivnimu

sreZeni fed tydnem se stopy nadhetmorily. Aby zavodnikim vynahradil

kvalitu stop, najezdil p@adatel stop vice nez bylo zakresleno v &apy co / Y

tam zakresleny byly, tak pro jistotu jinudy. 18-
[ i
b

Mapy Jelenec 1:15000 atdovec 1:10000, poén stop 51% : 45% : 4%
v sobotu a 46% : 50% : 4% v ndid

MistrovstviCR na klasické trati: Vysledky nedle:

13. Veronika Kupcova D21 5. Veronika Kupcova DE
16. Dagmar Kunova D21 8. Martina Volfova DE
23. Martina Volfova D21 7. Dagmar Kunova D21
30. Romana Maunova D21 9. Romana Maunova D21
2. Miroslava Sediva D40B 2. Miroslava Sediva D40B
7. Miroslav Seid| H21 2. Miroslav Seidl HE
13. Radim Ondrgek H21 4. Jan Sedivy HE
- . Jan Sedivy H21 13. Radim Ondréek HE
- . Ondej Sedivy H21 30. Ondra Sedivy H21A
- . Dusan Lebeda H21B 11. DuSan Lebeda H21B
5. Jii Sedivy H50B 14. Jti Sedivy H50B
5. Libor Katistka H40

k
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4. a 5. zavod poharu elity, Zebfiéku A a B // 5. a 6. zavod Mistrovstvi CR druistev

4. - 5. inora 2008 // Hynéice pod Susinou

Severka Sumperk

4. —-5. 2. 2006 Klasicka a kratka tré

Konkurereéni Sumpersky oddil (SSU)dintu smilu, Ze pdadal tento dvojzavod az po nepovedeném vikendwsvéh
méstského rivala, coZ se vyrazpodepsalo na @tu (castniki, zvlase z Cech.

Centrum zavodu bylo v lyzském arealu v Hydicich pod SusSinou u Staréhasbta pod Séznikem.

Veskery zavod se odehraval na loukach v okoli,gatadatel najezdil velkd hnizdarkovanych stop a nechal
zavodniky si je pfadre uzit.

Bohuzel psdadatel udlal chybu ve vypétu délky nedinich trati (krat 1,5 to #lo byt), takZe se kratké trati stala

vvvvv

Mapy Kozi vrch 1:10000 a Stvanice 1:10000. Rostop 33% : 60% : 7%.

Vysledky sobota:
3. Martina Volfova D21
4. Veronika Kupcova D21 i
6. Dagmar Kunova D21A
9. Romana Maunova D21A

7. Jan Sedivy HE ﬁ ALY
11. Miroslav Seidl HE TETAN
16. Radim Ondrgek ~ HE SARWY
17. 3t Sedivy H21B _- A
- . DuSan Lebeda H21B “1 \N\'}.
Vysledky nedle: k_‘
2. Martina Volfova D21 h‘ﬂ? i
3. Veronika Kupcova D21 NS S
4. Dagmar Kunova D21A ‘ Qﬁ
8. Romana Maunova  D21A \3 =
3. Jan Sedivy HE _ “ﬂ
6. Miroslav Seidl HE N
17. Radim Ondigek ~ HE SRS
8. Du3an Lebeda H21B WO TN
13. Jti Sedivy H21B

6 y&1) Ekong,



18. —19. 2. 2006 Mistrovstvi na kratké trati a klaicka trat’
Asi nejlepsi zavody této zimyripravili poradatelé z Nového ksta na Moraw v okoli Tri

v Studni a rybniku Sykovec.
\ Husta s stop a zajimavé traudélaly distojnou téku za letoSni LOBackou sezénou.
.~ ¥ I slunitko se chilo se zavodniky obstojrrozlowit a tak gihodilo do kamen a snih na
Mistrovstvi Ceskeé republiky | ) 3 . ]
162,200 ThI STUDNE loukach se v gibé¢hu nedlniho zdvodu prakticky vygaval pred a@ima.
T Mapy Sykovec 1:10000 a Sykovec 1:15000. Bostop 55% : 40% : 5% v sobotu a 65%

30% : 5% v nedli.

MistrovstviCR na kratké trati: Vysledky nedle:

7. Martina Volfova D21 8. Veronika Kupcova  DE
13. Dagmar Kunova D21 10. Martina Volfova DE
15. Veronika Kupcova D21 4. Dagmar KunOV{EI D21A
22. Jana Zurynkova D21 8. Jana Zurynkova D21A
27. Romana Maunova D21 10. Romana Maunova D21

4. lvana Peckova D35B 3. Ivana Peckova D35B

1. Miroslava Sediva D40B 1. Miroslava Sediva D40B

3. Jana Bochenkova D40B 4. Jana Bochenkova D40B

5. Miroslav Seid| H21 4. Jan Sedivy HE

6. Jan Sedivy H21 8. Miroslav Seidl HE
27. Radim Ondrgek H21 12. Radim Ondréek HE

5. Zderk Sokol& H21B 6. Zdekk Sokol& H21B

9. Dusan Lebeda H21B 21. Du$an Lebeda H21B
18. Jii Sedivy H21B 28. Jti Sedivy H21B

2. Jan Pecka H35B 2. Jan Pecka H35B

K
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Pohér elity, Zel¥i¢ek A a Zel¥iéek B v LOB 2006

5. Martina Volfova DE E
6. Veronika Kupcova DE (ze 16) E
4. DaSa Kunova D21A E
8. Romana Maunova D21A A
17. Jana Zurynkova D21A (ze38) A
7. lvana Peckova D35B (z 10) C
2. Miroslava Sediva D40B B
5. Jana Bochenkova D40B (ze 7) C

Mistrovstvi CR druZstev
1. DKP (loni 2.)
2. EKP (loni 1.)
3.SZP (loni 4.)
4.JIL  (loni 3.)
5. OSN (loni 17.)

4. Jan Sedivy HE E
7. Miroslav Seidl HE E
16. Radim Ondrgek HE (ze 33) E
40. Ondej Sedivy H21A (ze 41) A
9. DuSan Lebeda H21B C
16. Jti Sedivy H21B C
18. Zderk Sokol& H21B B
53. Martin Zlesak H21B (z 56) C
9. Jan Pecka H35B (z 15) B
9. Libor Kaistka H40B C
11. Milan Pekarek H40B (z 12) C
Radim

Veteransky koutek (tj. zavodnici nad 35 let) EKP Praha v LOBech v

roce 2006

V lyZaiském OB z&ila Mirka Sediva, ktera vyhrala kategorid 40B na MCR KT a byla 2. ve stejné kategorii na
M CR v Klasice. V celkovém Zgigku D 40B obsadila 2. misto. Zdatji sekundovalalana Bochenkovaktera na
M CR KT obsadila ve stejné kategorii 3. misto a v geskn Zebicku obsadila 5. misto. Qoo mladsi veteranka
lva Peckovasoutzila v kategorii D 35 B, kde se umistila na 7. sista MCR v KT dosahla solidni 4. misto.

Na M CR ve Stafetach v kategorii D 105 ziskala StafetBochenkova, |. Peckova a M. Sedivakwlé 2. misto.

V pocetrgji obsazenych soékich veteraf se naéj muzi neztratili, i kdyZ medaile tentokvébyly. Libor
Koristka se umistil na 5. mistv kat. H 40B na MR v klasice, stefatak Ji¥i Sedivyv H50 B. V celkovém
Zelricku skortil Libor Kofistka na 9. migta Jirka Sedivy na sluSném 16. st ,mladé” kategorii H 21B.

Na M CR ve Stafetach v H 140 skah L. Ko¥istka, P. Adrian a J. Sedivyna 5. mist.

Kalenda r zavod i LOB 2006

Jana a Mirka

(aneb Nelibila se vam zima v Bulharsku? Tak letde Rumunska)

6. 1. PE, ZA, 7B kratka tta

7. 1. PE, ZA, 7B klasicka tra
27. 1. MistrovstwWCR klasicka tré
28. 1. PE, ZA, 7B kratka tra

3.2. MistrovstWiR Stafet

4.2. MistrovstWCR kratka tra

4.2. PE, ZA, ZB sprint
18. 2. PE, ZA, ZB klasicka tra
19. 2. PE, ZA, ZB kréatka tra

OSN  Nové Wbto na Moraw
OSN
JIL
JIL
VRB
VRB
VRB
EBB

EBB

Jilemnice

Vrbno pod Pradem

Banska Bystrica

51} Ekong,
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Zda se, zZe se z naSeho oddilu stava oddil blgwzaisky, ale pesto, nebo pravproto, zde najdete i
Prehled nejdilezitéjSich zavodi v péSim OB v roce 2006:

AL ORIENTACNIHO BEHU 2006

LL HACOV[CE VSEMINA
4 1.5. 0

29 4. 2006 MR ve sprlnt

Letodni MCR na dlouhé trati bylo kil snéhu
zruSeno a tak prvni letoSni mistrovstvi bylo to ve
sprintu.

Centrum zavodu bylo v Luliavicich a halo se
nejen po lazieské kolonad, ale i v gilehlém
zalesgném (nebo spis zarostlém) svahu.Cely zavod
byl poznamenan hustym d&$t a naprostym
nezajmem zavodniknasSeho oddilu.

Pro zavod byla poprvé u nas pouzita map®ské
verzi mapového ke ISSOM pro sprint, coZz po
zavod vyvolalo dlouhé a vasnivé diskuze.

V Zenach zvizzila Eva Makrai z Md&arska, nejlepSi
¢eska zavodnice byla 2. Petra Novotna, v muzich
zvitézil LuboS Matju.

24. Veronika Kupcova D21C

MISTROVSTVI CR V OB - KRATKA TRAT

17. - 18. CERVNA 2006 RUZENA

17. - 18. 6. 2006 MR na kréatké trati
Paadatelé z Brna usp@dali mistrovstvi na kratké
trati na Vysd@ing, v RiZzené u Test.

V mirné ¢lenitém terénu s malym mnozstvim
terénnich detail si zdvodnici mohli uzitdhani mezi
mnozstvim meliorénich ryh, baZzinek a kamén

v hustnicich i velmi podné&ném terénu. V Zenéch
ZV|teZ|Ia Zdenka Stara v mu2|ch Jan Prochazka

41. Martina Volfova D21
79. Romana Maunova D21
91. Dagmar Kunova D21
16. Ivana Peckova D40
5. Miroslava Sediva D45
20. Jana Bochenkova D45

10. LibuSe Fantova D50
63. DuSan Lebeda H21
72. Libor Jirk: H21

19. Jan Pecka H35
37. Miroslav Fanta H45

14. Jt Sedivy  H50

qgn Ekono,’, 9
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Po laiském ,vyddeném* pardubickém mistrovstvi
uz uUrovér zavodu klesnout hlowli nemohla, ale
pofadatelé z Nového Boru nasadili svym zavodem
latku opét hodre vysoko.

Zavod se odehraval v CHKO Kokasko, v prostoru
staré znamé Supi Hory.

Za krasného a slutweého peasi ngli zavodnici
moznost sou@@ na kvalitnich (i kdyZz trochu

MER NOB ao;a

27.9. 2006 MCR v noénim OB

Mistrovstvi v n@&nim OB se letos dZelo

v zarostlejSim vystinském terénu v okoli &rného
Jenikova. Po dlouhé délzaznamenal NOB nést
piiznivci a tak se, kidi velkému p&tu zavodnik,
jednalo o porrné¢ dlouhy zavod (posledni muzi
startovali véase 218, tedy ve 23:18).

Zavod byl obtizny nejen tim, Zze se bylo nutno
proplétat mezi ostruzinim, ale také milhou, kterd na
les padla na druhou polovinu zavodu.

Mistry republiky se stali Romana Kalenska a Michal
Besta.

1. Jana Bochenkova D40
29. Radim Ondr&ek H21
3. Miroslav Fanta H45

10 qgﬂ Ekono,hp

“aha

dlouhych) tratich v fekrdsném a kopcovitém terénu
plném piskovcovych skal.

V Zenach ziskala mistrovsky titul Dana Brozkova,
v muzich Michal Smola.

22. Martina Volfova D21B
9. Romana Maunova D21C
24. Veronika Kupcova D21C
30. Dagmar Kunova D21C
15. Ivana Peckova D40A
3. Miroslava Sediva D45A
15. Jana Bochenkova D45A
5. Miroslav Seidl H21C
14. Radim Ondréek H21C
21. DuSan Lebeda H21C
2. Jura Jariek H35B
- . Jan Pecka H35B
21. Miroslav Fanta H45B
16. Jti Sedivy H50A




ICR v orientanim bl

30.9. - 1.10. 2006 MR Stafet a klubi
Podzimni mistrovstvi Stafet a druZstev se konalo
ve Vyhnano¥, tradinim a notoricky znamém
prostoru, kde se v minulostiébelo jiz rekolik
velkych zavod.

Paradatel z OK99 Hradec Kralové se snazil
ucklat zavody hod# divacky atraktivni, proto
zavodnici, zvla& pfi nedinim zavod,
probihali rékolikrat prostorem cilové louky (a
koprivovymi plantazemi v okoli).

Paadatel nezvolil nejvhodisi termin (ve
¢tvrtek pled zavody byl statni svatek) a tak se
vétSina mladSichtlend oddilu rozhodla stravit
prodlouzeny vikend jinym Zgobem nez
béhanim a na MRoddil reprezentovali poze

Stafety a druZstva veter@n Mistrovstvi klubi:

V Zenach zviizila stejie jako loni Stafeta 16. DH175 (Jan Pecka, Jana Bochenkova, Dagmar
Lokomotivy Pardubice, v muzich Slavie Hradec ~ Kunova, lvana Peckova, Miroslav Fanta)

Kralové. Nejlepsi druzstvo pilb oddilu Slavie 8. DH235 (Libor Kdistka, Mirqslava Sediva, Milan
Hradec Kralové. Bochenek, LibuSe Fantovajisedivy)

Mistrovstvi Stafet:

2. D140 (LibuSe Fantova, Jana Bochenkova,
Miroslava Sediva)

9. H140 (Libor Kdistka, Milan Bochenek, i
Sedivy)

Radim

Koutek veteran U EKP Praha v roce 2006

Historicky Usgch zaznamenalaiba Fantova, ktera naervnovénmveteranském mistrovstvi séta v Rakousku
(v Neustadtu) v silné mezinarodni konkurenci oldsagkwlé 3. misto v kategorii W 50A. Na mistrovstvigs
veterari zavodili i dal3i usaci-vetosi, Sedivi. NevedIgpatré, postoupili do finale A, kde obsadil v nabité
konkurenci Jirka Sedivy — 21. misto v H 50A a Mikediva — 40. misto ve WA45A.

Mirka Sediva se stala nejuggnsjsi veterankou oddilu na doméacich mistrovskych&oah, nebé obsadila
vyborné 3. misto na MR na klasické trati a 5. misto na(lR na KT.Jana Bochenkovése zase tradig
prosazuje na zavodech v NOB. N& 'R v NOB obsadila 1. misto v kategorii D40.

Veteranska dadmska Stafeta
oswdéeném slozeniiba
Fantova, Jana Bochenkova |
a Mirka Sediva obsadila
vyborné 2. misto v prestizni
kategorii D140 na MR.

V sougzi klubi pak
veteransky gticlenny tym v
kategorii DH235 doéhl na
8. mist (ve slozeni: Libor
Koftistka, Mirka Sediva,
Milan Bochenek, Liba
Fantova, Jirka Sedivy).

V dlouhodobémarodnim
Zehrieku se nejlépe umistila
Mirka Sediva — 2. misto

R)
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v kategorii D45, v muzském Z#bku H50 se dilo Jirkovi Sedivému, ktery v silné kategorii obdagborné 3.
misto. V kategorii D40 skaiila na 6. mist Jana Bochenkov4, na 7. ndikiba Fantova a na 15. midva
Peckova. V kategorii H35 se umistil Jan Peckahariist a v kategorii H45 Mira Fanta na 22. niist

Veterani se €astnilitady letnich mezinarodnich zavigkde hajili dobré jméno EKONOMu. Touto cestou se
chceme podlit s krasnymi zazitky ze zavagdkteré se opakovarparadaji ve Svycarsku a které jsou jednak docela
dost sponzorovany a jednak nabizeji nevedni zézitkodni a turistiky v nejatraktivSich partiich Svycarska.
Pfi tydenni akci , Tour-O-Swiss* jsmeghali po horskych loukach a lesich v okoli Davostin@elwaldu a
Lausanne (+parkd, mezitim byly spoléenské akce a vyletyigba na ledovcové sedlo Jungfrau, s Zeleznici a
nadrazim ve 2.800 m. Pasi Falo i na nasledujici akci ,Swiss O - week 2006%tgatcem v horském letovisku
Zermatt, na Upati hory Matterhorn. 6. etap, fyzichyientané znané nara:nych, se Bhalo ve vySkach 2500-
3000 m, powtSinou na ,Zlutych* mapéach. Na etapy 3 000 zavodljgkdilo lanovkami nebo vlakemyipemz
lanovkova permanentka platila po cely tyden. Nagémi v horském jezirku Gruensee ve vySce 2.200 m,
s vyhlidkou z vody fimo na Matterhorn a horstva kolem, na boroviceterdamy, na ledovcovou etapu, nawané
domeky na ,kufich nozkach" a sprint v Zermattu, na super-spoitavdatelskou atmosféru, nezapomene nikdo
z (astniki. Dobra akce.

Jana a Mirka

Ek
12 qg‘” °"°rr, p’aha



RANKING 2006

jméno

reg. €., body celkem, rank. ¢.

85. Maunova Romana EKP8350, 75612, 7257

93. Volfova Martina EKP8051, 74177, 7120
100. Zurynkova Jana EKP7053, 73006, 7007
121. Sedlaékova Martina EKP7959, 68659, 6590
135. Kunova Dagmar EKP6550, 67308, 6460
198. Ranéakova Barbora EKP8153, 58263, 5592
220. CigoSova Hana EKP8150, 54482, 5229
221. Kupcova Veronika EKP7850, 54182, 5200
264. Pokorna Lucie EKP8152, 47994, 4606
288. Slova ¢kova Ivana EKP7895, 44132, 4236
455. Soudkova Sarka EKP8451, 20183, 1937
491. Kfistkova Hana EKP7451, 16039, 1539
514. Pokorna Kristyna EKP8351, 13930, 1337
523. Fantova Libuse EKP5650, 12963, 1244
554. Poborska Helena EKP7856, 10691, 1026
658. Klapalova Pavla EKP7051, 4521, 434
755. Dudova Jarmila EKP8262, 0, 0
755. Kolafova Hana EKP8253, 0, 0
755. Zlesakova Stanislava EKP7353, 0, 0
755. MatousSkova Petra EKP7855, 0, 0

36. Seidl Miroslav EKP7402, 90842, 8741
143. Lebeda DuSan EKP7301, 79510, 7651
146. Ondra éek Radim EKP7414, 79125, 7615
191. Jirk G Libor EKP8302, 74475, 7167
376. Sedivy Ji i EKP5500, 56103, 5398
407. Jane ¢ek Jura EKP6701, 53245, 5124
425. Blaha Ond fej EKP7002, 51330, 4939
460. Novak Tomas EKP7902, 47657, 4586
552. Rozkosny Karel EKP7900, 37515, 3610
558. KFistek Lukas EKP7100, 36953, 3556
607. Sedivy Ond fej EKP8300, 31924, 3072
634. Cevela Martin EKP7704, 29545, 2844
754. Poborsky Petr EKP7500, 17727, 1706
790. Kalous Vladislav EKP7702, 14938, 1438
811. Matousek Petr EKP7503, 13532, 1302
858. Elhenicky Patrik EKP8100, 10678, 1028
871. Zlesak Martin EKP7300, 9914, 0954
978. Koucky Roman EKP6301, 5360, 516
1061. Bolina Michal EKP7701, 3310, 319

CESKY POHAR VETERAN U 2006

poi. CPV  pof. abs.  pof.

6 21
23 62
25 68
91 243
96 155
199 311
305 480
359 560
632 1004
679 1092

kat. reg. ¢.
3 EKP5750
7 EKP5650
9 EKP6150
23 EKP6252

19 EKP5500
37 EKP5800
21 EKP6800
61 EKP5601
129 EKP5801
71 EKP6701

jméno

Sediva Miroslava
Fantova Libuse
Bochenkova Jana
Peckova Ivana

Sedivy Ji Fi
Fanta Miroslav
Pecka Jan
Bochenek Milan
Sip Lubor

Jane ek Jura
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jméno

VOLFOVA Martina
CIGOSOVA Hana
SLOVACKOVA Ilvana
FANTOVA Libuge
SEDLACKOVA Martina
KUNOVA Dagmar
MAUNOVA Romana
ZURYNKOVA Jana
RANCAKOVA Barbora
SOUDKOVA Sarka
POBORSKA Helena
DUDOVA Jarmila
KUPCOVA Veronika
KOLAROVA Hana
ZLESAKOVA Stana
POKORNA Kristyna
KRISTKOVA Hana
KLAPALOVA Pavla
MATOUSKOVA Petra
POKORNA Lucie

SEIDL Miroslav
SEDIVY Ondiej
CEVELA Martin
BLAHA Ondfej
KRISTEK Lukas
SEDIVY Jii
ONDRACEK Radim
NOVAK Tomas
JANECEK Jura
LEBEDA Du$an
BOLINA Michal
JIRKU Libor
MATOUSEK Petr
ZLESAK Martin
POBORSKY Petr
KALOUS Vladislav
ROZKOSNY Karel
KOUCKY Roman
ELHENICKY Patrik

kat. zavodu body
D45 10 186
D50 11 159
D45 12 157
D40 8 93
H50 8 117
H45 12 75
H35 7 51
H50 4 40
H45 2 10
H35 1 7

2006 2005 zména

93
220
288
523
121
135

85
100
198
455
554
755
221
755
755
514
491
658
755
264

2006
36
607
634
425
558
376
146
460
407
143
1061
191
811
871
754
790
552
978
858

301
393
363
564
153
135

83

75
165
415
513
703
116
454
437
196
154
160
159

2005
360
761
772
493
615
422
172
481
402
122

1026
133
708
753
611
166

208
173
75
41
32
0

-2
-25
-33
-40
-41
-52
-105
-301
-318
-318
-337
-498
-596

zména
324
154
138

68

57

46

26

21

-21
-35
-58
-103
-118
-143
-624
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Kalenda ¥ hlavnich zavod @ €SOB v OB 2007

18. 3. Cesky pohar stafet (C) PHK

14. 4. MCR dlouha tré FSP

21. 4. ZB-M - klasicka tfa JPV

22. 4. Cesky pohér stafet (C) JPV

28. 4. ZBC - Klasicka tra PGP

29. 4. ZB¢ - kratka tra PGP

30. 4. MR v na@nim OB NPA

19. 5. CP, ZA, ZB< - Klasicka tra SMB

19. 5. ZB-M - krétka tra KVS

20. 5. CP, ZA, ZB< - Klasicka tra TJIN

20. 5. ZB-M - klasicka tta TZL

26. 5. Cesky pohar stafet (B) ABM+BBM
26. 5. CP, ZA - sprint VBM

27.5. Cesky pohér Stafet (B) VBM

2. 6. CP, ZA, ZB< - Klasicka tra SJC+VRL

2. 6. ZB-M - klasicka tra KON+UOL
3.6. CP, ZA, ZB< - kratka trd SJC+VRL

3.6. ZB-M - kratka tea KON+UOL

6. 6. Celostatni finalggboru Skol AOV

9.-10. 6. MCR na kratké trati ASU+ZLH

16. 6. ZB-M - klasicka tfa TRI

16. 6. ZBE - klasicka tra MLA

17. 6. ZB-M - krétka tra TRI

17. 6. ZBE - kratka tral MLA

8.9. CP, ZA, ZB< - Klasicka tra SHK+LTU

9.09. Cesky pohér Stafet (B) SHK+LTU
15. 9. ZBc — kratka tra DKP

15.9.  CP, ZA, ZB-M — kréatka tra VRB

16.9.  CP, ZA, ZB-M —kKlasicka tda  VRB

16. 9. ZB¢ - Klasicka tra DKP

22. - 23. 9. MCR na klasické trati VIZ

28. 9. MR sprint AOP

29. 9. MR Stafet AOP

30. 9. M'R Klubi AOP

Vicedenni zavody:

6.-8.4. Prazské velikonoce (Stvolinky) PK
29. 6. - 1. 7. Cenaigtdni Moravy (Valchov) KON
6.-8.7. Advanta cup 2007 (Plasnice) DOB
14.-15.7. Grand prix Silesia (Bohdanovice) AOP
20.-22.7. H.S.H Vysiéna cup (Borova u Pol.) CHT
27.-29.7. Sumpersky divak (Nova Hrad&na) KSU
11.-12. 8. Bkné prazdniny TUR
15.-19. 8. Bohemia 2007 @inik) BOR
24. - 26. 8. Jesenicky labyrint (Jesenice) JES
31. 8. - 2. 9. Cena vychodni€ech (Vyhnanov) PHK

ZA - Zel¥icek A
ZB-C - zefricek BCechy
ZB-M - zekricek B-Morava

14
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MTBO — zhodnoceni sezony

Po laiském roce, kdy se zdéalo, ze MTBO oddil zruSimelado$yznamnému obratu k lepSimu. Nejen Ze sepo
aktivnich¢leni az zrgkolikanésobil (coz vzhledem k aktiwitoni nebylo az takszké), ale délo se i na poli
vysledkovém.

Mamectyii umisgni na mistrovstvi republiky v prvni desitce:

M (:JR v zavod s volnym pdadim kontrol Mira Seidl 5. misto
MCR na kratké trati Martin Sajal 8. misto

M CR ve sprintu Mira Seidl 8. misto
MCR $tafet M.Seidl, M.Sajal, M.Jalovy 5. misto

Dale d¥ medaile akademické:
Akademické MCR Martina Bochenkova 3. misto
Akademické MCR Libor Jirk 3. misto

V Ceském poharu se ti® stiidaws — Mira Seidl (celkoy 22.) a Martin Sajal (celk@v26.) se udrZeli v eli{ oba

si v jednotlivych zavodechripsali dw umisgni v prvni desitce. Holky uZ tolik&tti nengly, kdyz v celkovém
pofadi kategorie Distaly €sns pod postupem do elity — Martina Bochenkové byl&/9ednotlivych zavodech 1x
3. misto), Martina Volfovéa ské@ila 10. (v jednotlivych zavodech 1x 1. misto, Ix#sto a 2x 3. misto)

Martina Bochenkova se nominovala do juniorské repreentace a ziskala na Evropském poharu junidr
bronzovou medaili v zavoa Stafet.

Datilo se i v bodovacich cyklorientaich etapovych zavodech vdéNa Bike Aventure jsme obsadili 3.misto
v tymech a v premiérovémdoiku Sestietapového zavodu Sixnumbers Martin S&j&izil v kategorii muz-
jednotlivai.

Martin

qgﬂ Ekono,hp 15
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Kalenda F zavod i CP MTBO pro rok 2007

28.4. SPE  Pezinok(Sk) Kr (P
29.4. SPE  Pezinok (Sk) Kl cp
GP

5.5. LPU  Pardubice Kr Vicedenni zavody:

6.5. LPU Pardubice FO 4.-8.7. MTBO Pilsen 2007 days
12.5. SBK Blansko DT R 23.-29.7. Six Numbers 2007
13.5. SBK Blansko Kr 6P 11.-12.8. Bike Adventure - BA7
236. TzZL Zin FO MR

24.6. TzZL  Zlin Kr &P

30.6. USK Praha Spr (@ CP Cesky pohar

30.6. USK Praha Stf R MCR MistrovstviCeské republiky

1.7. USK  Praha Kl 10P Kr Kréatka tra’

5.7. VPM  Plzé Kr 11CP Kl Klasicka tra’

6.7. VPM  Plzé Kl MCR FO Free Order / volné padi kontrol
7.7. VPM  Plzé Spr 13CP DT Dlouh4 tr&

1.9. PHK  Hradec Kralové Kr R Spr Sprint

2.9. PHK  Hradec Kralové KiI 16P Stf Stafety

Mistrovstvi EKP

Vypada to, Ze jsou vSichni jéSzmozeni (nevim, jestli z alkoholu neboézh stopadesati&ti), zatim se totiz
neobjevila zadna zprava o letoSnifistrovstvi Ekonomu, které se konalo o vikendu 21. a 22. 10. v Srbsku.
NapiSu ji tedy ja. Saiasti geboru byly oslavy 30. narozenin oddilu, takze jseddl uSaky, o kterych jsem ani
newdsl, Ze existuji.
Organizatory musim pochvalit za perfektni mapyads trtricka, atmosféru, skaly, tenis, Skolku a &kvvybrané
misto. RadSi nebudu psat, kde jsme byli - ochiaré@s nechuytili :-)
Jest k vysledkim (vice utite prida rektery organizator):
VetoSe vyhrala Liba Fantova a Libor i&ka, mlafochy vyhrala Jana Zurynkova a Radim Ordia V
kategoriich dti a nemohoucich si vysledky nepamatujkdo je sem prosim napiste.
Kdo by chel tricko, & se zepta Radima, dité¢ mu réco zbylo.

Vidda

CE 3km - déti bez faborki 4. Hogicka V. 25:10 DN 3,2km - neaktivni

1. Horkic¢kova Vendula 23:55 5. Snajdar F. 50:13 veteranky

2. Snajdar J. 58:38 6. Karistka M. 55:58 1. VasStova S. 35:38

3. Koucky M. 61:58 7. Vastova L. 57:36 2. Zlesakova S. 40:15
8. Vastova K. 59:55 3. Kalousova R. 41:15

CM 2km - déti s faborky 8. Vastova A. 59:55 4. Snajdarova I. 42:44

1. HirSov4 G. 18:50 10. Kristkova M. 75:34 5. Rarédkové B. 70:10

2. Hirs Ota 20:55 11. Jan&kova J. 77:40 Poborska H. DISK

3. Hasman Ondra 24:49 12. Nangstkovi 77:40
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DV 4,6km - aktivni veteranky 9. Macki L. DISK 5. Novak V. 66:20
1. Fantova L. 54:39 10. Pekarek M. Neklasif. 6. Bochenek M. 72:28
2. Bochenkova J. 61:38 7. Kula J. 79:05
3. Sediva M. 66:20 8. Janata T. 81:52
4. Peckova l. 67:20 9. Fanta M. 82:42
5. Hub&kova J. 84:17 10. Machéalek M. 84:07
6. Zemanova J. 88:50 11. Sip L. 86:46
12. Svec J. 130:15
DE 5,2km - elita damy
1. Zurynkova J. 49:40
2. Hocickova E. 50:19
3. KunovaD. 55:34 HE 7,4km - elita chlapi
4. Hasmanova L. 55:52 1. Ondré&ek R. 55:27
5. Klapalova M. 59:17 2. Lebeda D. 58:10
6. CigoSova H. 60:38 3. Kalous V. 59:38
7. Kupcova V. 61:34 4. Sokol& Z. 61:49
8. Nangéstkova V. 62:08 5. Kolin J. 64:48
9. Slové&kova I. 69:59 6. Sajal M. 69:58
10. Filipova I. 72:33 7. Razek A. 73:20
11. Paizkova V. 74:28 8. Vokurka J. 76:40
12. HirSova M. 87:11 9. PeckaJ. 79:36
10. Sedivy O. 82:59
HN 4km - neaktivni veterani 11. Novak T. 84:52
1. Bolina M. 52:12 12. Blaha O. 86:06
2. Fanta V. 52:21 13. Kristek L. 89:08
3. Adrian P. 55:30 L L. 14. Zlesék M. 95:07
4. VadtaK. s7a1 V. ;ét'f(”; 'La"“"”' veterant 15. Poborsky P. 101:00
5. Stary S. 58:34 ' P . 16. MatouSek P. 108:49
. 2. Koucky R. 56:23
6. I§Iapal L. 74:36 3 Hostas 7 60-20
7. Snajdar L. 102:46 4' Hirs L ) 61'i6
8. Tlamsa R. 110:00 ) ) )

WHAT IS FI CAK??? THAT'S KRKONOSSKA 70, VOLE!
by Alois Jirasek (14.3.2006)

21:30 - gijezd ke Kaulimu do Jilemnice

22:00 - glidrujem lyZze

23:45 - obdivuji dekorace (suSené&tmy,
vazy, musky na hajzlu) v Kuliho
byt

24:00 - jdeme spat

00:01 - Jakub chrape, néhu spat

01:15 - Jakubimstal chrapat

01:25 - Mira chrape, nerau spat

02:00 - Ridava se ogt Jakub

03:00 - Mira a po¢gkolika kopancich i Jakub
prestavaji chrapat a ja kotré usindm

03:20 -z pod p#ny ve slozeni Radims-Vera
se ozyva chrapani!!ll! To snad neni
mozny!!! Ridava se i Jakub.

04:00 - momentakchrape jenom Mira.

4:30 - je klid, tvr@d spim

5:00 - budiek! Ale vzhledem k tomu, Ze

nikdo zrovna nechrape, spim az do

5:30!!

5:45 - bastim magnezko, snazim seondo sebe naité co nejvic energetického Zradla, moc mi to nejsiem

nevyspaly aibec...
6:30 - odjizdime do Spindiu

e, 17
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7:15 - dostavameisla a usadlujeme se na spodni stanici lanovkynedd&i n&elnika, coz je Kauliho tata, z
okna pozorujemeifthazejici zavodniky jak se chodi vychcat k lezesiid afeSime co jeStsezerem a
jak pojedem obleeni. Je zatazeno, &t a -8°C

7:20 - cucam enervitovou tabletu pratedm co jsem dostal od Kauliho
7:50 - owSenicisly korzujeme davem zavodiiik
7:55 - taky ochcdvam tu lezeckodrst

8:00:00 - Start! Sislem 1 letos jede Rumovy express
8:00:10 - fakt nekecali, brusli se hned odatku sjezdovka!! z8name séadit do koridoru
8:09:00 - ped nami startuji $aka podivna individua v hokejovych dresech s répi€AGO KAMO!, pivnim
kloboukem Amstel a mazestrakach. Ve se &tz&pswtluje, je to Vavra &ast ansamblu divadla Sklep
8:09:30 - startujeme! a &@mame se hrabat tou rozemletdedkou po sjezdovce do kopce. Neskt po il kilaku
se odbouje na stoupajici svaznici. Tam takégjizdime Rumovy express jedouci ve svitivo orapzbv

trenkach.
8:15:00 - uz mi &kdo asi 10x fislapl hilku
9:00 - slava, horni stanice lanovky, jsme ri@ho
9:45 - bohuzel jsem se spletl, byli jsme tepry#ilee, stoupat jsmeipstali az té'.
9:50 - Vera se uz chvili veze na gyriMira tahne, z8nam ztracet fehled ocase

25km - Prazské boudy, druhacebstvovéka. Naivré se ptdm Miry jestli uz jsme \ifze. Zatim jsem do sebe
nalil jen il litru ¢aje, pil litru rozpuSéného magnézka, 2 kelimky itdku, 1 tatranku, 1 enervitovy gel.
NaSésti se zaéina clat hezky.

30 km - Alois Jirdsek - Temno.

31 km - Verutahne Radimsgérivira hazi gumu a asi kilakéypomaha do jednoho kopce

35 km - zéiname stoupat néernou horu, Zeru tatranku a dalsi karbodnek

36 km - Temno je bestseller, Mira je hovado. Seumma gun piedjizdime do kopcegkolik tyma, picha se jak
0 Zivot.

38 km - Jsme nalie. Sjezd ddl a hura na aterstvovaku opst na Prazskych boudéach.

40 km - Sviti sluriko, dalSi 2 iofidky a tatranka, dopliji zase flaSku s pitim. Malem zvracim, Vera méitr
pod nos sardelovou pastu, jestli si nechci zobnou

43 km - z&iname zrychlovat, Vera je zase na gutdhne Kuba. M si Mira v ramci urychleni tymu uvazuje

taky. Jedem sice jak hovada, ale bohuzel nadls@a rovirt to neni moc fijemné - jedu stefrychle,
oktas rychleji a chvilemi malem schytavaiikou do ramene, mezi nohy apod. UZ jsem pochopil ze
Mirovo "ted bude jeden maly hrbek" = budes bruslit min. 15unhao kurva kopce!

52 km - vidim v dalcedakou sjezdovku, je na ni dost lidi.

53 km - bohuzel to neni sjezdovka. je to nadeareb obavané stoupani na Bufetiiedonami. VSichni to lezou
s lyzema v ruce, Mira okam&itahlasi ze rozhodmejel na lyzgské zavody aby tudkde lozil s lyzema

v ruce. Takze wth sra@kach bruslime a musikfct, Ze je to o trochu rychlejsi.

53,5 km - Mira hlasi prdiky. Alois Jirdsekinmapsat radSi&co jiného.

55 km - Bufet. Bkny podfuk, Zadné obzerstveni tu neni!!! Je azlp kitdk dal' Davam si dalSi enervitovou
tabletu proti ke¢im. Radims uz taky vypada zvejkle, tak vytahujugabz pusy a davam muilu. Je
rad. DalSi tatranka a itéky acaj. Do cile uz jen 15tka, je ohlaSen &&eny finis.

60 km - mam ze sjeidotalre zmrzlé pracky, #bec je necitim.

63 km - kuuuuuurrrrva. uz je daam citit!

65 km - posledni dvoukilakové stoupani, kazdymask a brusli co umi. Je mi jasné uf e to dam a
mobilizuju sily, na kopec se vyhrabu docela OK.

67 km - jedeme v kompaktni griygil se blizi

69,5 km - a jsme zase na sjezdovce, cil 500 m@aod. bohuZel si tam zajezdili snowbdaci, gibyly od rana
muldicky a kopky sihu. Sebevrazi to poustfimo z kopce. Ostatni se v tom pokou&ak krouZit.
Samozejme Ze 3 jsme hodili drzku. Nakonec to taky poustime.

70 km  -cil... byl to REAK!!! FI CAK ZA 6:10:31. 0k

0 km

Vecer ryjem U Zhavych kaménMira si pdad chladitelo pivem. 4 dvanéactky, 3 hruSkovice - je vymalavan
V nedli rano je v TV gimy pienos z Vasovadhu. Kauli p&e italskou babovku afznava se Ze ty kK¢inové
dekorace ma na stomi maminkaRikame si ze Vasak je naprosta polskdi A nebo Ze by dasi EAK? Radsi
jsme vzali lyze a Sli tot...

Torky
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Mistrovstvi sv éta ve SMIKu.

Tak a je dobojovano, dnesni switeden, jak se jiz stalo tradici, ze 17. listopads/jPraze nezanitelné spjat s
timto zavodem, prathlo jiz 13. Mistrovstvi sita veSMIK u, cozZ je zavod v OB MIgrujicimi Kontrolami.

Jak jiz byva zvykem, tak zavod ma velky &sip 13.MSveSMIKy /‘é;/ [
a letos se v prostoru "Nad Tunelem", coz NAD TUNEL EM A Lok i
znamy prostor mapy pro ORaly, seSel rekordni 7 70 000, E = 5m % A B

poset (astnili, ktery podle phlasekeital pies Stav rijen 2006 .
240 (@astniki. Tradene zajimavy terén a mui.. s O 1 008 ik N TS
zkueny peadatel udlal ze zavodu, s centrem vt W e mgizzgz ) AT €0
stredisku VSE nad obci Boa, gknou teku za i

letoSni OB sezénou. Titdyla zajimava, ikdyz se
oproti jinym letim ve stedni pasazi vicéekalo
na kontroly, ale i tak dala vSem &strenym
dost zabrat, a to jak na volbuésb kontrol, tak i
fyzicky, neba zde jsou fakt kopce. Nakonec se
daném hodinovémcéasovém limitu poddlo
sesbhirat vSechny kontrolyégp borcim, kted
posledni étvrtinu bZeli stejnou paséz trati ¢ 7
rozhodovalo se figdevSim na fyzické kondici v ,/
zawrenych kopécich. Z vitzstvi se v cili /]
radoval Mira Seidl (v cili za 59 mlnut) ktery ta/
ptidal jiz druhy titul, a za nim pak v)
sekundovych  odstupech d#th  Radim
Ondr&ek a Olda Jarek, nasledovany AleSerr
Balcarem z Hradce a Ondrou Kazdou&nh. V 7”
Zenach nasbirala nejvice kontrol a tim |1bow
Simona Karochova. \K &

= I

2Zuidstni mapové znatky

Miroslav Seidl |

; Radim Ondragek
Olda Janecek
S:lIlL 'Simona Karochova

3 "§B._ m e

7

Mira

SMIK

OESMIqm/ lle ntrolami
/ob.vse.czismiki

DIPLOY

Rodinna rekreace

UZ po mnoho let jezdi na sokestni TJ Ekonom na konci prazdnin do Dobronic zarwéd&y rodie s ¢tma.
Vykonni zavodnici znaji tamni prostor jak své bao&k by je to tam nebavilo. Aét si uziji. V prvnich r@nicich
hrali dstské role brat Sedivi a slény Bochenkovy, dneski#@di Josefina, Madlenka, Terezka, Hasaci a spabsLet
se &astnilo 17 dti s prongnlivym postem rodit. Program byl, fedevsim diky nezditelné Iwe Snajdarové,
tradicné bohaty. [¥ti si uzily zavod, her, dobrodruzstvi, vylét diskotéky. My rodie jsme dlali vSechno proto,
aby se dti pies den pitadre unavily, vé&er usnuly a my mohli jit na pivo. Ale bohuzel ndiime tolik jako

jejich mladé organismy, a tak jsme piva moc nevypil
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Zlaty hreb pobytu v Dobronicich byva vzdy na ga\Stafety, ve kterych se mezi sebou utkaji odBRgnoma,
které se dastni sousedni. Na Usecich se vy&laji vSichni¢lenové tynii a discipliny, kazdy rok trochu jiné,
jsou 1izného stup® Silenosti (od hodu petangueovou kouli na cil pwdahi pes Luznici s kolem na rameni). My
s hromadou &1 jsme v porovnani s druzstvy trénovanych farmejlepSim ¥ku vzdycky naprostymi outsidery.
Ale az do letoSka jsme pokazdé k velkémeikwapeni vSech vzdycky vyhrdli. Pravdou je, Ze&#&recny vikend
obvykle fFjela na navitvu néjakéd hwzda a my ji okamz¥tnasadili. Pedloni poloprofesionalni plavec Mt
Stejskal ziskal rozhodujici ndskok na plaveckénkuige hospod Pod hradem a 2p Loni zase Honza Novak
odjezdil sam téwrt vSechny kanoistické, kajakové a vésle Useky.

Letos ndm ale zadna posila tiggda a na zavod proti namakanym Iyian, Sermifim, volejbalisim a dokonce 2
druzstviam gymnasi jsme Zistali pouze maminy, féici a diti. Ale néktera druzstva brzy odpadaji. Lyta
nezvladli trivialni orieiak mezi tAborovymi chatkami a Sefge cvakli s pramici u jezu. Pdlpe zavodu
vedeme 0 5 minut. Je to vSak nejen zasluhou nesolstisoup#i, ale fedevsim diky heroickym vykdm

nasich boré. Honza Pecka na&jilad miji na trati lesniho krosu borce o 15 leaddi a o 20kg leth jako patniky.
A Rita ve stejné disciplthpredvadi suj povéstny gazeli krok, kterymipd 20 lety drtila registrované atletkyi p
odborédskych soutzich. Iwa Snajdar dojizdi z bikového Gseku s krvavou hadeMira po kombinovaném Useku
pramice-th tiSe zvraci zbytky afla. Pak se vSak naSi ne a ne trefit tou petanguelawali a gymnasté jsou
razem o kusied nama.

A zrovna tel'vychazi Usek na &h Je to jednagch z blaznivych disciplin. Sediénny tym se ma nejt pomoci
jedné kanoe a jednoho padizplavit na druhy tehieky, tam spoléné vysapat kolmy svah (100ntgvySeni,
zhruba v polovit tak skalnaty, Ze je nutno k postupu pouzit lanahde u kapléky hlasit zatvat snérem

k taboru tymovy pokk a selthnout pocervené zpt k fece. Pak musi jedeitten peplavatteku a pomoci jediného
padla givézt ryb&skou pramici, na niz se tyntgplavi zgt na keh, kde je tabor, aby mohl ddimout poslednich
par set mefrdo gredavaciho Gzemi. Jo a cely se &aily zachrannych vestéch.

Predstavuju si t#, jak by asi moji totdk nesportovni kolegové z pragensli na sestavu, kterou tvbeleganti
proSedi¥ly vadzeny soudni znalec, nastek VZP s manzelkou, matka déti, zak 8.tidy, jeho mladsi bratr Sitla
a padesatiletacétni....

S o R | . : Uvodni¢ast (transport v potéjici se
- : : = : kanoi) jsme pezili. Gymnasti ale byli
n¢jak Sikovrejsi a zvysili naskok.
Vyrazime do toho krpélu. Prvni
zahlcené gymnasty mijime uz pod
lanem. Nad nim se dusi dalSi. Ale i ja
z&inam vidt zeleny hézdicky.
Snazim se drzet Honzy Huitb,
prebornika Luh&ovic v H14. Tempo
je Sileny. Nahie vazi kazda moje
noha 300kg a neda se ohybat v koleni.
V plavecké vestse neda dychat.
Honem rychle uSacky pok u
kaplicky a nasleduje seSup ddt iece.
V ném jde hlavi o to se nezabit.
Soudni znalec ze sebe rvesogd
véetns zachranné vesty a nahy se vrha
do kalnych vod Luznice. Gymnasta
sk&e elegantni Sipkou za nim a
; ' = ‘ 5 il nasazuje technicky dokonaly zavodni
kraul Hlava pod vodou, nadech kaztgtittempo. No nazdar, na toho teda Lukas nemahdlie, kam to ten
gymnasta plave? Misto na p#3i breh pro pramici si to vali po proudu k Dobramit. Teprverev divaki ho
obraci spravnym sénem. U pramic jsou oba borci téfrstejré a pak klekuji spolené feku a nardzeji do sebe
neovladatelnyma lagna. Nakonec se nam pdda nastoupit o chlupidve nez oni a jedeme naégalavku. ,,
Vystupuj! Délej!* fve nahy znalec na panteini a dlouba ji padlem mezi Zebra. Tatskdo pobezni vegetace a
po bahnitém tehu sjizdi do vin. Podobné kreadeqvadji k obveselenéetnych divaki i mnozi dalsi soekici.

Po dokhu jsem Upl& hotova. Ale opt se dostavame deela zavodu.
Zbyva uz jen Bh na clidach a z&recna disciplina: bh okolo Histé s kajakem, ve kterém sedi pasazér. No a

tady jsme to bohuzel prokdovali. A hned dvakrat. Jednak se naSi ne§ginmuzi, uteni k této vzprasské
disciplirg, prilis vzili do role divaki u atrakce s pramicemi, kde se topila druzstva A& 3mist, a nestéili se
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véas remistit ke histi, ale udlali jsme chybu i pi vybéru pasazéra. Kstnik nam odmitl fjéit ptlroéniho
Daniela, Peckovi Terezku, tak jsme nasadili odvhargniaka Filipa Snajdara. Filipek je ale po r&dh, tedy
Zzadna musi vaha.. A gymnasti do kajaku posadiligydsnou éterickou kolegyni. Ta je motivovatdmymi
lichotkami i tajuplnymi sliby, kdyz ji donesou privibo cile. Proti tomu jsme byli présbez Sance.

Jaké poteni pro piSt? Bez h¥zd to nejijde. Miro Sadlo, uz jsi dost stary. Co takhléigi si nsjaké dti?

Pti vyhlaSeni vysledkjsme na bednu vyslali naSich 18tica pdadatelé honem &nili piipravené Sampeské za
bednucokolad.

Ja osobéjsem z toho, Ze jsem se dokazala v tom Silenémiképnzy udrzet, rla vétSi radost nez z medaile na
MS veterang.

Takze pisti rok zas do Dobronic.
Liba

Sixnumbers — Sestidenni cykloorienta  €éni zavod

Dlouho jsem pemyslel, jestli se na Sixnumbershtasit. Dlouhé orientni bodovaci cyklozavody &bavi vic nez
MTBO, ale nebude to moc, Sest etap? Na druhouwstpaidda to Baza LepSik, zakladateského MTBO.
Osobr ho sice neznam, ale slySel jsemémreajimavé ¥ci. Navic z webu je citit, ze jde o akcifpdanou

s nadSenim. Takovych uz moc nebyva. DalSi prazagipoogram mi krachuje, takze se hlasim. Jsou tarvy
kategorie jednotlive ¢i dvojic (muzskychti smiSenych) — sehnat idealniho spolujezdce jeckdproblém, takze
jdu do jednotlivé. Specialni kategorii, ktera se énmsobr netyka, jsou dvojice ssthi v piivésném voziku — tzv.
kategorie drncalk Ta by mohla mit u usékispch.

S cilem optimalizovat dopravu nabizim na webovém fdisto v aut, ozyva se mi &aky kluk. Cestou zjifuju,
Ze jezdi MTB maratony. Pry ma letos najeto ,jesjakych 10000 km, byl asi 14 dni nemocny... Takkt{i
mivam za 3 roky. To bude setkani dvou odlisnycthis\Sprave odhaduji, Zze minimakzpasatku mu budou
chybst zkuSenosti. Do centra zavode Staikove jsme fijeli jeSté za svtla, takze jsem anifpdzavodni fipravu
neodflaknul a vSechno si ff@ré namaloval, pospojoval a rozmyslel. Vymysleni mainfras mi piSlo o dost
jednodussi nez na Bike adventurefedevsim kuli menSimu rozréru mapy a nizSimu gtu kontrol. Zatimco na
BA je kontrol 35, tady jich bylo v jednotlivych gtach mezi 22 — 26. Uvazovani, které kontrofyzmobjet, se
meéni spis na to, které vynechat. U prvnich dvou etafirebaisku navic narinost planovani snizuje fakt, ze
vrstevnic na mapneni moc a&nejde o Uplnou rovinu, volbu postfumoc neovliviuiji.

Pondéli — 1. etapa.Dopoledne fichazi slavnostni zahajeni. Uvozuji ho, stgako pak kazdy den vyhlaseni, tony
hymny akce — skladby Cundalla ryschawa od skupimphiéut. Z BaZova Gvodniho projevu mam pocit, Ze to
bude opravdu exot, ale nemyslim to safapmé nijak zle. ,UZ @i vymySleni ndzvu akce jsme mysleli na Sukani.
Vlastre to neni zadnéipkvapeni, pro propagaci zavodechal Baza vyrobit specialni Sprcky Sixnumbetes;ék
pak také kazdy zavodnik nafasoval.

A jdeme zavodit. Po startu dostavam bodové ohodridamtrol a hned vidim, Ze neni skorofeSit.
Nejhodnotrjsi kontroly jsou pesré tam, kde jsem jéekal, a moje véer v klidu naplanovana trasa se zda byt
idedlni. Neteba pditat kilometry. Vim, Ze tohle bych&hstihnout, a porrné sviznym tempem vyrazimi&d
prvni kontrolou nd piedjizdi borec: ,Pojé&, rozjedeme to!“ Refazuju tedy na vySSi rychlostni stiipale po par
stovkach mefr ho nechavam byt. Touhle rychlosti jezdim 40minéta&vody a ne 4hodinové. Proet to bd’

ma (a pak bych s nim st&jmahynul), a nebo mu brzo dojdou sily. A staj prvni kizovatce odbéuje na cestu,
ktera vede leda do bazin. Redh kilometrech ghopst dojizdi. Kus po silnici spolupracujeme, ale reniecest ke
kontrole je zas rychlejSi. Navic u kontroly musiiakdadat mapu, takze ho ponechavam podruhé svénciu @su
pokratuju svym rozvaznym tempem. Nemusim se uhnat hnad den. Za hodinu odjizdim po vr&ce od
kontroly a po dvou stech metrech od lampiénu pdakaborce v protisgri. Co si pamatuju, jeho komentdoc
slusny nebyl. Dojel mpoteti a mnohem rychleji, nez jsefekal. Na rychlé silnici jsme chvilii$tlali, ale pak
dosSlo na moji gedpo¥d — po zhruba dvou hodinach zavodu miahadochézet sily a nasledujici asi hodinu byl
prede mnou dvakréat: Kdyz jsem se krmil bandnem anpadilntce @i prechazeni fes potok v mist
rekonstruovaného mostku ¥eghézet po kluzkych a Uzkych kladach mi fakt madmeTo uz jsme za sebouwslin
rozhodnuti, Ze sijvodns naplanovanou trasuttheme jedt prodlouzit o par kontrol. Postupefasu se ale fij
spolujezdec z krize dostal, zatimco j& uz tohsired mit plné zuby.
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Zbyva uzZ jen strka a jedna kontrola na cédt ni, ale taky jen#co malo ges 20 minut do limitu. Mam dojem, Ze
ta kvalitni asfaltka méa vést az ke kontrole. Nelm¥n# ne, na kopci mé odimvat cesta doprava a kousek po ni
by mgla byt. Jenze Zadna tam neni, sjizdime podél lauijaké vesnici. Ani jedno tamipci nema byt. Té uz je
jedno, jestli se&ch par barak jmenuje Zajic nebo Zabarna, prome v pr... kilometr od kontroly. Budeme mit
co cElat, abychom stihli limit, i kdyz pojedeme po sdhptimo do cile. A kontrolu za 30 badechavame lesni
z\&fi (v tomhle gipadt nemizu ani obviiovat mapée, i kdyz asfaltka teda mohla byt 2eaa jako asfaltka — ale
jinak chyba pdf do znamé skupiny chyb, které vyrabim, kdy&pfilis rychlé tempo unavi... protoze z asfaltky se
ur¢ité odbait mélo, i kdyZ ne na cestu, ale naipek, u kterého je vlastmormalni, Ze skoro vid neni). Silnice k
cili vede sice tégft po rovirg, ale i gevySeni 1 metr stdo k tomu, abych se neudrzel v haku. To znameea, z
poslednich 5 kilak jedu sam a do cile dojizdim necelé 2 minuty pa$gpi svého limitu. V cili padam na zem a
lezim tam asi 10 minut. Pak&na poprchavat. To je mi jedno. Kdyz uzZ leje viedam se a rfim ke stanu. Lezu
dovnitt a pak taky do spacaku — otd@ stale v zavodnim, je mi kosa, ale nemam sipiesdéct. Hlavi Ze cil

byl, neznéit se hned prvni den.

Vysledek neni tak Spatny, jsemieg nenalezenougdposledni kontrolueéti — mij spolujezdec, ktery dojel do
cile asi 0 minutu &v, je misto za mnou — startoval &winuty g'ede mnou, takze trestné body mé o 2 vic. Je ze
Smrzovky a jmenuje se ¥4 Balej.

Utery — 2. etapa.Par minut ped mym startem z#na zase pr3et a je docela zima, takze vyrazirmubBodové
ohodnoceni kontrol tnneekvapuje, pojedu zhruba to samé ¢era, jen v op&ném pdadi. \Cera nenalezenou
kontrolu tentokrat nachazim relativbez problém, jedna kontrola je asi jinde neZera — na spravném mist
nachazim jen nasypané ligtg, takze nejspisS bude ukradena, ale v dalSteatgekvapiv stojan potkavam. DéS
ustal, takze bundu sundavam, ale klady misto &fgiho mostku klouZou dnes jéstic. V za¥recné ¢asti volim
bodow vyrazre hodnotrjsi, ale také riziko#si variantu. Usek u LuZnice po turistické zo@, jehoZ jsem se po
vyprawni od soup# bal, ale neni tak straSny. Pravda, mdespeku chybi. Musi se brodit, voda je nad kolena.
A¢ mi pred koncem oft dochazeji sily a dojizdim zase po limitwité se to vyplatilo. B ptekraini do 5 minut
neni penalizace tak citelna. Sicedmiiekvapuje, Ze mi uz druhy den za sebou ¢fdno néco vyssicas nez moje
stopky a tim padem také odnili vice trestnymi body, ale tady toieSim.Vzhledem k prakticky bezchybnému
vykonu nE az paté mistoipkvapuje, ale rozdily jsou@de mnou malé, a za mnou je velka diragAfistejrE jako
véera Darryl Taylor z Nového Zélanduiastnik letoSniho mistrovstvi&a v MTBO, a celko¥ méa uz gkny
naskok. Véer ndsteka promitani, Marek Rejdl ukazuje snimky z Camel Trophy a on i StejgkpdliS skromré
piiznavaji, ze &oli Slo o krk, Ze to byl veskrze kondmi podnik.

Stireda — 3. a hod# netypicka etapa Cil je totiZz na jiném migt a to navic celkem daleko — naifly Pres par
kontrol na takka piimé cest to je to 52 kilometr. Rano nafasovat velky igelitovy pytel, d&§ sbalit vSechno
potiebné pro feziti na Zvli, a nalozZit na Avii. A pak uz jetekat na stj start. Volba trasy nenftec naréna —

jiz z predzavodni fipravy bylo jasné, Ze se da krémmsi 6 kontrol stihnout vSe. Bodové ohodnoceni kadnt
rozhoduje o tom, Ze vynecham kopcovitou pasazowjibhodni¢asti a na rozjeti vyradzim peayti kontroly

v rovinatém prostoru, kde gést&né jezdilo i v minulych dnech.

Po odjezdu zétvrté kontroly dojizdim &aky mix, po chvili je pedjizdim, snazi se ale spolupracovat — s klukem
se stidame a holka jede vzadu, takhle jedeme asi 2 lkitorpo silnici, pak diskutujeme, na jakou dalSatolu

kdo jede — shodujeme se, Ze kontrolu za 2Gilmadpodetelé lesni cestvynechame a zatiiine po kratSi trase
smeérem ke Zvili. Pak se hovor ani nevim jak stda téma Bike Adventure — takjak mlhaw tusim, o koho jde.
,VY jste ti letoSni vikzové?" — ,Jo." — ,My jsme vedli po prvni etap— , Ty jseS Martin Sajal?" — a Uugprs se
zakecavame, druha etapa letoSniho Bike Adventuzejimavé téma a vypréni, jak se da zavod Uizkazit
dvojim zap@itanim kontroly na Velké Destné, taky... Najednojiatiime na kZovatku, mapu uz par minut moc
nesledujeme. ,Tady uZ mame jet doleva?" — ,Toge&bude ono, navic mame jet réxandruhd cesta odbovat
doprava. A tohle je odita doleva.” — ,No jo, tvar kZzovatky nesedi. Ale je to asfalt a jiny asfalbtlbaovat
nema.“ — ,Jestje to brzo a ten tvar neodpovida.“ — ,No tak jojguleme jestrovre. Po par stech metrech je
jasné, ze jedeme hbNesedici tvar#zovatky neni omluvou, ten uz je dnes miningdifeti. Super, mam dalSi
kategorii svych chyb, nechat seepw¥dtit ke Spatné variatt & sam bych jel date. Kdyby to BA nevyhrdli, tak

se ukecat nenecham. Moje blbost. Takhle pojedem® siolo té kontroly, kterou jsme ne&lbrat, tak pro ni
zajedeme. J&dl, proc jsem se ji bal... Odis&a ke kontrole neexistuje a naSe cestaggkrpodivre krouti.

Aspai Ze si jsem celkem jistej, kde vyjedeme. Moji spetdci vSak vahaji a 2naji ztracet. Spolupréaci odepisuju
a radji jim ujizdim. 20bodova kontrola neni moc dobrdlaét za ztracenych 15 minut, navic jsme byli asi 5
minut od dalsi kontroly, ale to nam doslo az ddédi... Chybama sdovék uci... Ale jinak bylo seznameni
pozitivni, Mirek s Markétou budou jezditipti rok za Ekonom MTBO a taky LOBY.

Vim, Ze jsem cldl sebrat vSechny kontroly v okoli #Zle, ale tenhle zasek mi totire pekazit. Nasazuji stihaci
tempo, mapu vzdyigkladam za jizdy (mam to celkem na®né z BA z mix a v kopcich to jde ddb), dokonce

i vodu z pet lahveiglévam do cyklistické flasky za jizdy. Ale ani teppmaha, brzy vim, Ze k 50bodové kontrole
u LandStjna to stihnu jen velmigZko. Takze aspojedu posledni kilometry na pohodu a limit stiharezervou.

V cili porovnavam vysledky se soupena nejlepSi mi chybiipsre to, o co nd pripravil popisovany zasek. Vede
Vita Balej a mé& z toho obrovskou radost, vypada tongs vyhral. Najednou vSak zmlkne. Na prvni mésto
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dostava neznamé jméno é&aky Mark Hayman.A hlav&rozdilem 50 boil — musel jet trasu, kterou hodnotim
jako ,to by dal tak leda Sadlo“. Na vyhlaSeni saekvBeobjevuje a tak Zmam \&fit fame, Ze si to jméno
poradatelé vymysleli, aby si @hli z Viti srandu. Pedchozi dva dny nejel, mé podel# ¢islo éipu... V celkovém
porfadi je kazdopadnnezajimavy a tudiz je nezajimavy i pré i pres dneSni 7. misto se dostavam celku
druhé. Gilezita je totiz hlava vyrovnanost, je tu mnoho lepSich cykiisale skoro kazdy uz alespgednu etapu
vylozere pokazil.

Vecerni program nejen &nvelmi prijemns prekvapil — koncertoval harmonik&enca Koubek. Nedokazu sam
koncert slovy popsat, tak si viggim Utrzek z Bazovalanku: ,Jedt jsem Upli newdél, jestli vam vSem bude
jeho hudba sed, vedél jsem jen to, Zze pokud s&kam bude hodit, tak to bude peasil tieti Tajemné etapy. No
prosg vidéli jste sami, pijel, vidél, otikal si nas (tiKak, tik'ak, tik'ak) a jasa zvitzil... Tony saga Jardy ibka a
surovy hlas Vency braly dech a nenechaly nikohpawhybach, ze jsme shlédiao obrovského. Jeho Zivotni
moudrost mu nelze nez zavid

Ctvrtek a 4. etapa— navrat do Stkova: Rano sbalit stan dilvec vechno ostatni zas do pytiekat na sj

start. Vidim V{'u Baleje, tak se ptam: ,Jak jsi naladil na dnefap@a?" — , Tentokrat to bylo opravdu extrémni,
razré jsme to michali. Dneska to nebude dobry.“ reagajenoji pozndmku, ze ve Smrzovce jsdéeqe zvykli

v noci chlastat a rdno zavodit. ,Jo, ¥eréno jsem vas slysel... jak se zéltes reproSkama?“ — ,To se mezi nami
gentlemany niégka..."

Po startu dostavam bodové ohodnoceni kontrokazimné pekvapeni. Jer¢ba jet do oblasti, kterou jsmeera
skoro vSichni vynechali. Myslim si, jak rychle jsenyrazil a Ze nejedu Spatnale uz pi odjezdu od druhé
kontroly potkavam v protistmu podezele rychlého borce. Sest minut pé byl ve startovce Mark Hayman, takze
on nakonec existuje? (Ano existuje, je to At s italskou manZelkou a takyastnik MS v MTBO). Velmi brzy
me dojizdi, jede se po asfaltu, takze se chytam #a.Hdevim pre@, ale snazi se &utrhnout, hazi mi vinky, ale

s timhle nema Sanci. Po kilometru vSak vytazpomaluje a zkouma mapu, ja uz to tam znam, tgbtémjizdim,
ale pekvapi¥ se za mnou nevydava. K dalSi kontrole jsem muasjdgte nez filminutu, ale zhruba o stejny
interval je fede mnou i \Wa Balej, co startoval 4 minuty po #iTa objizécka na dvojku byla asi opravdu
zbytetné opatrna. Hayman se ke thapst blizi, jenze naiizovatce vyrabim hloupou paralelni chybu a jedu 200
metrt z kopce srirem do hgje. Tak to uz se nim nesvezu.

Pokrauji tedy sam, dalSi Spatné odieni [fichazi ve Starém &t pod LandStejnem, kde jserjak nepochopil
mistni uzavirku silnice. Diky tomu jedu postupjsem fakt nectd, ne im délam dalSi chybu, pak mi jeSpri
shaze o vytazeni bananu z kapsy vypadava i tatr@mes podruhéipdjizdim dvojici reproSek a to potvrzuje, ze
ten postup byl fakt Spatny. V tu chvili uz ztraaimHaymana s Balejem okolo 20 minut, tak se toismdbhnat,
piekladam mapu za jizdy z kopce, coz neni moc dobpad, jedu pak asi dva kilometry s mapou v zubech.
Kontroly na placce, se kterymi secizalo Kera a na & jsem trochu myslel i dnes, wZko stiham. Potkavam se
se zajimavou trojici — AleS Gregor z Bikebase.ce siezavodi, ale veze za sebou v hakaky mix. Chvilemi
mam co dlat, abych se udrzel, to se nfi pavod tohodle typu jestnestalo. Asi gjaka cyklistka... Ale zase jim
pomaham mapav Po delSim Useku se addii, ani toto zrychleni uz nemohlo pomoci, abytihlsgjaké kontroly
navic, dojizdim do cile @pturistickym tempem.

Priabézre ale ztracim na vedeni je par icaldiky lepSim@asu porazim dokonce Darryla. Po chvili dojizdi de c
Hayman, mé jen o 40 bodiic (ekal jsem ¥tSi nakladéku) a hlavié bez Baleje. Asi tamdkde zahynul, myslim
si. JenZe nakonec ¥4 dojizdi skoro v limitu, ma jeSb dalSich 30 badvice, a dnes uz mu ¥f#stvi nikdo
nevezme. Tak takhle se na to musterese ptadre ozrat... Dostava se tintgrle n& i v celkovém hodnoceni.

V patek nasleduje volny dera p'ejezd do Horni Stropnice. Centrum je na tamnim kb&p a hned z § je vidét,
Ze Novohradské hory jsou opravdu@dné hory. Mnozi se jdou projet, ja vSak kolo dmeshci ani vidt a radsi
se valim u stanu. Podi&rni smrzovackeé Stafety (panak zelerépfavani bazénu, pivo a kratkyaecky
oriertak) taky radsi sleduji z pozice divaka.déeni koncert ma byt kulturnim vrcholem akceegkapela
Crossband sice hrajelmeé, ale kkdy si fredzavodni fipravu udlat musim — podle umisti kontrol to vypada,
Ze volba nebude jednoziré. Mam pipraveno gkolik variant, mezi nimi jednu rizikovou, tu uz géitam na
minuty — abych to zvladl, musim jettpnér tésné pod 22. V horéach je to celkem ambiciézni. UZ takiggm

s dojezdemésre po limitu, do 5 minut se to jeSvyplati. Nasledujici koncert skupinyiBestry revival band &
uz ale zveda z lavice, atmosféra je Uzasieéd Bydnem jsem byl na festivalu Love planet, tary Bice lepsi
skupiny, ale atmosféra je lepSi tady. Po konceltiuspat, nejsem ze Smrzovky, abych to zitra gbépgel. Navic
startuju 00, tj. pojedu minim&rprvni dw& hodiny Upl sam.

Sobota — 5. etapaBodové hodnoceni kontrol jsem takkilkal. Takze jdu naplno do naplanovaného rizika.
Témet jakykoliv zasek znamenda nutnost vynechat spoustirél. Prvnicast trati jde hladce — zffené kilometry
sedi,casovy plan taky. Jedu o minutu rychleji, nez mampsaao na tahaku. Pak vsafichazi Ezna volbadchto
zavodi — vjizdim na louku, v majpcesta pokréuje, na louce je viit jen ndznak. Tedy ndznaky dva. Leva, nebo
prava? Jsou Updrstejné. Volim pravou, okolo lesika a podél kiikel to vypada dale. Skrz kukiici do nsjakého
udoli uz ne. Tim bahnem dal nepojedé] jeem jet doleva. #biham Gdoli s kdfvami a Ezim s kolem do kopce
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nahoru, kde tusim tu spravnou cestu. Tyhle ztraBeméuty mi budou chydt. Ale nevzdavam se, aniijezd
louky s kravami ohragiené elektrickym ohradnikeménmerozhazi. V nejvyS$asti Novohradskych hor, kde jsem
se obaval nesedicich cest, problémy nenastavafi.sketo da stihnout.

Odbatka ke kontrole 37 vSak nevypada nejlépe. Cestakd\si tudy projel traktor... Jet se po ni neda,rae
spravném mistjsem stopro... Proti &bézi dvojice: ,M&S ticetsedmiku?“ — ,Ta ma byt pece tam, odkud jdete
vy.“ Ale pokraiuju dél. Cesta uz skoro neni ¥idsezhora setipojuje prisek. Aha, je$t 100 meth tohle cestou
necestou. RadSi se rozhlizim okolo.déiiy moment celych Sesti dnV pokratovani toho piseku, gkde na
swtling, vidim lampion. No sprawnzrovna neni.

A hlavre dalSi ztrata, se kterou jsem néftal. Limit vyprsi za 55 minut.#mo do cile je to asi 17 km. To by se
samoz#ejme dalo. Druhou variantu mam sgitanou, Ze ji dam tak za hodinu & minut. Je na ni ale dalSich 160
bodi. Musim je vzit vS8echny a nevytuhnout. Jedu ccéoodhad oft vySel. V cili jsem o sedm aipminuty po
limitu. Prvnich 6 minut je ok, kazdy znamena jelnd2ly dofi. DalSi d¥ uz ale po §ti. Ale stejre vyrazré porazim
Kladina s Kubinem v kategorii muzskych dvojic, aelk nejlepsi zavodniky. Nebude to tak Spatné. VSichni
soupdi vyrazre ztraci — Via Balej sice skoro dohnal ztratu po pichnuti nafprvpostupu, ve gdni pasazi ale
pridava kontrolu navic a pak uz nestiha — jede rowdmaile adch 160 bod ze z&¢ru mu chybi. TakZe druhé
misto celko¥ mam skoro jisté. Hayman uz také neni #fm byl predchozi dny. A odpada i Darryl — je méjak
Spatré, nenasSel kontrolu 37 a zasekl se tam — takZe du veelkow? Nakonec ne, tu divhou kontrolu dodaiea
podle mého sprawpripocetli vSem, co ji nenasli. Ale mohlo by to vyjit asipdnes. Do cile vSakifpizdi mgj
spolucestujici z auta. Petr CvengroS$ se uz zdiéaseasadil s mapou, porazim dva body.

No co, dileZit&jSi je celkové ptadi, na Darryla ztracim jen 25 hiod¥ipraw na posledni den se uz moc éewju,
stejre jsem to mdl rozmysleny uz ped dneSkem. Doufam, Ze budu moct jéoapodobného, jako dnes. Jen by m
zajimalo, jak losuji startovréasy. Zase 00! Poslednider je ve znameni promitani Sileného cyklisty Jépky,
ktery povida o extrémnim zavédagic Aljaskou v Sedeséatistiipvém mrazu. NiZete jet na kole, na lyzich nebo
pesky. Ja si to dovedurpdstavit tak leda letadlem.

Nedéle — posledni etapaPred startem se dozvidame o dvowréch: Kontrolu 37 dneska radsi zrusili, stefak
jednu dalsi u hgjovny — na zavodnika tam skakgdiky jezeici ¢i co a zavodnik poslal prygkoho do pi..,
nevim jestli jezevce nebo rovnou hajného. Ja byctam poslal taky, ale tu kontrolu jsem nebral.

Start. Dobry, pojedu zhruba to cdeva. Jen mi todak nejede. Utité to bude protigtrem. A mimo silnici ¥tSim
bahnem — v noci
prSelo. JenZe na
ptlhodinovém
Useku rozdil d¥
minuty oproti
veerejSku, to je i tak
dost. Na dalsi
kontrolu to

objizdim po silnici
— vrcholovou

prémii mezi
Kohoutem a Slepici
vynechavam, kdyz
je dnes za nula
bodi. Ale asi jsem
mél jet horem. Na
veerejSek uz
ztracim 4 a fl
minuty. A je tam se
mnou uZ i Pedros
Zaoral ze
Smrzovky, co
startoval 10 minut
za mnou, pvodng
povaZovany asi za ; ' S|
jednoho z favorit, ale d¥ etapy total pokazil. Takze je znamy hlagim, Ze vzdycky vydrzel nejdyl do noci
pait.

Nechéapu, Ze je tu tak brzo, ale tu fika na jedniku okolo kravina jsem fakt znat nemohl, kdyz v gapni 2
kilometry Zzadna cesta. DalSi postup zkouSime tratifdat, ale pomoct dokdzu spis jen tim, Ze jsem tadtgzdil
od Pedrosedera jel. Blizi se kopec aekavam konec spoluprace. Pedros gavgakeeka s tim, Zze mi chce
pomoct. Tak fajn. Spoluprace funguje d®b- plan cesty mame stejny, kdyz delpada u kontroly mapu, jedu
volné nagred a pipadré do sebe nacpusjakeé jidlo, mapov téZim ze znalosti trasy z&erejSka (takze na louce
ted’ jedeme doleva a ne do kulae). Fyzicky na to nemam a tak jedu v haku, kdyjde. Jedinou nezndmou ze
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véerejSka, dv kontroly na map blizko sebe, po castlaleko, mam také rozhodnutéedem — jedemeifmo pres
louku. Pak sice musime par set méésem podél potoka, ale st&jse to vyplati. V nasledném stoupani na Pedros
zas mustekat.

Po dalsi kontrole mam jasno — zéitri cili a cestou vzit stejnych poslednich 7 kohjako Wera. Tam uz fnic
nemize gekvapit, meziasy za verejSka mam vypsané. Nahle nsak opousti Pedros, jede jepto 50bodovou
kontrolu na takovém mi&tZe jsem si ji uz v patek der rovnou Skrtnul. Leda za 80. Kameé dojizdim na trasu
stejnou se &erejSkem, rél bych jet steji rychle jako ¥era. Tak dote se ale necitim, vynecham tedy zdliu

pro dnes 10bodovou kontrolu. Pak uz mam vSe pott&on a do cile dojizdimip minuty pled vyprsenim limitu.
V tu chvili moc Sanci na vizstvi ne¥fim. Dnes mi porazi lepSindasem Vfa Balej a pro ra piekvapiw i Pedros,
kterého jsem po rozteni a odjezdu na moji neoblibenou kontrolu odeg@se méa o 20 baidvice. Napjat vSak
oéekavam Darryla, uz méa po limitu, a jgSte neobjevil. Nakonec dojizdi skoro o 10 minutdg#pzKolik méa ale
bodi? Rimo u pditace orgnizatol cekam, az si wite ¢ip. Vycteno, te’ uz to jen odéist. Dnes mam o 32 vic.
Takze jsem vyhral Sixnumbers! O 7 tiod

Darryla je mi trochu lito, nebyt té sobotni divrénkoly a jeho zdravotnich problémasi bych neri Sanci. Ale
dnes si to prohral sam — j&¢&a polovinou zavodu jsem najztracel par minut, ale pak se vydal do vzdéalenych
mist s lakay ohodnocenymi kontrolami, a nestihal #&\Koneiné se mi podélo zkuSenosti z Bike adventure
nékde prodat. Té& uz jenom vyhrabatisty firemni dres na vyhlaSeni £ Bt netera uz od #atku vidi, ze
zasponzorovat Ekonomu dresy byl dobry napad. Vemiési celkem uzivam, stat na podiu vedléaiiostatnich
kategorii, coz jsoudtSinou reprezentanti (&kteti i medailisté z MS), je celkem fajn pocit.

Na za¥r mé napada jen zkopirovat to, co uz jsem psal na y&gkladateliceského MTBO Bazovi LepSikovi s
jeho pomocniky se potitb vyborne zkombinovat sportovni i kulturgst akce, fedevsim ta kulturni byla
ojedirgla: datkali jsme se konceiti promitani foteki videa z fiznych akci. Kdyz srovnam Sixnumbers s Bike
Adventure, organizace BA je profesiongfi, ale Sixnumbers to dohani (a v mnohé&ekpnava) svoji
atmosférou a tim, Ze jde o akcifpdanou s nadSenimiiRkci jsem se seznamil gkolika zavodniky, ktd se
vénuji primarré jinym sportovnim disciplindm nez MTBO (triatlorésbiker co jezdi maratony, cykloturisté), a
vSichni odjizéli nadSeni, to myslim mluvi za vSe."

Martin

Brusleni

Zdar uSatci,

pro ty z Vas, které laka brusleni nejen na lyzéta,i na bruslich, dopotuiji http:/brusleni.e-zpravy.cz
pripadré téZz knihu"Na bruslickleskou republikou” - vySlofed laiskymi vanocemi.

Pokud se t§e vybaveni, mizete se pokochat na http://www.nordicskater.cordésehtmi

4 péry klasickych rychlobruslskych dlouhych nak(vel. bot 2 x 43, 1 x 42, 1 x asi 41) téz k dispba nas s
moznosti zafj¢eni, o vikendech budou ale asi neji@re nich obvykle v permanenci. Blizka Hostisieé
piehrada i Miléovské rybniky maji ovSem nekvalitni led.

Rozbalit to na plné pecky na hladkém ledétsem v zadech je to neskiitey pocit. Nejsem exhibicionista, ale
kdyz klopim zatéku, giitomni hokejisté pryi@stavaji hrat. Naiit se styl neni nic obtizného a plavat snad umi
kazdy. Riznavam ovsem, Ze s vyrazenym dechem iidganit asi dost&zko.

Neni vSak vhodné sifppadu zatnout konec rychlobrusle do... no zkrédka...jako ja minulé pori v podveier.
Posn¢sky od zdravotnického personélu zenského pohlaiéljsem musel vyslechnout leZe ii&d na
opera&nim stole v chirurgické ambulandii@iti trzné rany ragli nebudu reprodukovat.

Proti lyzim je vyhoda, Ze nemusite mazat. Chcdetdeal s hladkym povrchem dquevSim prostor. Jigkam na
zimak nema cenu.

Dlouhy skluz na lyzich i bruslichigje

MirekF
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Tisk emailu Stranka 1z 2

Inbox Jan Hokyn@F3/VSE

Od: Mikulas Nedohnalnikoho <xnedm51@vse.cz>
Komu: xhovj99@vse.cz

Predmét: Byl jsem na tom tréninku

Datum: 1. 12. 2006, 15:15

Nazdar Jgo,

byl jsem na tom tréninku oriéaki, jak jsme se domlouvali, Ze toiinem’. Skoda, Ze jsi nemoh¥i bud fit —
budes to pdebovat — vSak uvidi§ sam.

Bylo to v &locviéné ve Skole v pondli od pil osmy veser. Clovék sice nestihne zpravy na Np\ale i tak se dozvi
hromadu uziténych zprav. V panské Sdtrkde se setavaji upoceni lyZaa cerstvi orietiaci, se mezi tekutymi
mydly, mokrymi riEniky a holymi zadky zi¥ diskutuje o tom, kde je nejvic&ru, mezéasech a forthsoupéi na
poslednich zavodech, foenftvaru) z&astrénych dtvcat, novém typu fehazovaek a edevsSim spravnéiiizu
piva u Krakory. Docela se mi to libilo, avSékvek v ty Sati dlouho nepobude — v misistce 3 x 4 metry se
matka cca 20 — 25 lidi a odérek z upocenyglatbot je nepopsatelny. VSak uciti§ sam.

Vybéhnul jsem na palubovku, odkud se loudali posleghiikci. Jejich Séfik (Padi v kopec, nebo jak tcsth& na
ného volali) zaburacel pozdravem: ,nazdar buzallgdviéna je vase.“ Rozhlédl jsem se a kolembgly na prvni
pohled sympaticky ligky: maly i velky, hub&oucky i mohutny, holky i kluci. Obzvla8tdévéata vyzerala naozaj
dobre. \Mibec nikoho jsem neznal, ale jal jsem se doptawafmalo n&, co to obnasi stat se Usdkem. Kdyz jsem
se ptal uz Sestyhtlovicka a ffitom nezavadil ani o jednoho USéka, tak miti3lp divny. V tu chvili jsem dostal
herdu do zad bal6nem. &ila koSikovéa na zahti. Os¥zily se mi vzpominky na basketbal v televizi, atety
jsem zase rychle zapoinZacinali jsmectyti nadtyfi. Z Satny se mezi tim trousili opozdilci. Ti seztmastaveni
hry pridavali k tymu, kterému se dunedostavalo htdi nebo dovednosti. Kaéili jsme v paitu sedm na Sest. O
téch oriemacich jde hnedle prohlasit, ze maji raghéni. Ona totiz koSikova v jejich pojeti jesgbhé kehani od
jednoho koSe ke druhému. Jeden kgléina koS, neda, chytne sodpazi na druhou stranu, vysti, neda, chytne
jeho soupk prebshne Kiste, vysteli, neda a takhle to jde dokola, az to tatkomu spadne. A to se pak
poplacavaji po ramenou a raduji se. VSak je catsld¢ to docela vy@avilo, lilo ze n& Silerg. Maji v &locvicne
teplotu jak v srpnu na sluiku — jednitikaji, Ze je to fiprava na letni sezénu, druzi podeziraji jistého
hospodského, Ze to ma domluvené, aby s&ho po trénincich vypilo vic piva. Hru jsme zakdinpo osmé

hodirg vykloubenym ramenem. Postizeny hippzadal okolo stojici, aby mu ho nahodili. To tsdosa on poté Sel
uz jenom cuit do gilehlé posilky. Oriediaci maji fakt smysl préerny humor — hri&jim na chvili gekazil hru a
tak mutikaji Kazdt. Byla to fakt intenzivni hra, vSak zadribluje$ sdm

Potom se balénu chopil jeden typ&ekl: ,konec basketu, dneska bude dynamika a pasiloVA zase ten jejich
humor - i kdyz by na jeho Slachovitéetéloveék Spitek nenaSekikaji mu Sadlo. Z&al rozhazovat rukama a
ukazovat, kam ktery fiadi gijde. Jdio, tolik n&adi venku jsem vigl akorat jednou a to kdyZ se u nas ve visce
v sokolovré malovalo. Byla z toho sloZita apidraha, na jejiz prainuti bych patboval mapu. Bedny pry jsou
kupky, lavicky se zignkama zastavaji bazinku, skése pes kor, metaji se kotouly letmo, roZldné dily
Svédské bedny simuluji hustek a pak tam jsou na konci hezkydwozy vedle sebe. Instrukce trenéralarnasré

- trikrat na zéatek vol. Copak je to ale za trenéra, kdyz nedodrzi anjessiovo? Dyk ten sprint nebylo valh

A dal si dobrovoln jeSt s dalSima Silencema kolo navrch! J4 jsem sipéloegprvniho a pomalu kolaboval na
konci tretiho. Byl dartas na vydychani. Aspicze dobra filka pelotonu lezela zééna v pololehu na podlaze jako
ja. Takhle jsme to zopakovatikrat, nebo mozna i vickrat. Tu dobu uz mam v Blgnom mihag. Pridl
okyslicené krve totiz vS8echnu sezraly svaly a plice — naak se pochopitetruz nedostavalo. V8ak bude$ plivat
plice sam.

Zatimco jsem lapal dech,&ilo se hybat s fidadim — asi se uz sklizikal jsem si. Nez jsem se &iiasebrat, byl
jsem gidélen k jednomu stanovisti. Sam jsem &igly co se da vSechno vymyslet. Na du€lse Slape zeli,
overballem mezi chodidly ve vzduchu &éikiiSni svaly, zkivenej v tureckym sedu rovnas zada, mrskas sebou
zamotanej do kruh tahas za gumu, napinas si ruce zavaZimpgskakovani na Svédskou bednu anebo hrajes
leklou rybu na Ziénce, coZ je udajhdobré na pateV tu dobu jsem se uz koupal ve vilastnim potu r&héerych
karimatkach nejen ve vlastnim... Po sklizerfad&se vSichni svotrzaiali podle gedcviujiciho protahovatili
kroutit a hykat v komickych p6zach. To uz jsem jengiihlizel a chechtal bych se na celé kolo — kdybytani
namozend branice dovolila. MoZna 8#8, vSak si zacuis pist sam.
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Trénink jsme zakatili v hospod. Spilali jsme vrchnimu, Ze nas nechava ziznitk#do nas oriefaki padaly
stejré dolre, jako do lyz#i u vedlejSiho stolu, kiemaji trénink ped nadmi, a do volejbalistv progjSim kout
hospody, kt# sportovali v &locviéné jeSE pred lyzdi.

Jéio, pijdu piisSti pondli zas. Docela se mi to libilo. Jsou to prima IBianu se USadkem!

T¢ pic,

Miky

Poznamka autora:
Pratelé, to vypraini neni pravdivé. Pravda vSak jiegroucena pouze v minimalni faj spiSe jenom v jednéai.
Hadejte v které? Spra¥nnovyclen nepiSel na trénink uz nejmérb let... TakZe to vlastrbyla pohadka.
Stiihejte! ©

Tomm Novak

Noéni let

Musel to byt Gzasny pocit — tehdy, ve 20. letech Xleti, kdyZ ti nejodvazsi piloti zainali Iétat i v noci — &
prilepené na spe podsvicenéifstrojové desce, svisttru kolem Kidel dvojplo3niku, pravidelny zvuk motoru,
kolem jen tma, tma a tma. O stoletiive zmenSovali s srdnati jezdci Pony expresu, nyni piloti prvnich
pravidelnych nonich postovnich linek. Chraplani radiasinjako pizrak vzdalenych st — ano, tam &kde jsou
lidé, ¢ekaji...Zen¢ spiSe jen tuSena kdesi v hlubidva kilometry pod Tebou, Bzdy na dosah, stajen ruku
natahnout...

Fantasticky to popsal Antoine de Saint-Exupéryrétie si ¥tSinou kazdy spojuje toliko s Malym princem. Noc je
zkratka Uzasnd, a poskytne Vam dojmy a pocity gkieak nemate Sanci ziskat.

TakZze jest jednou:

Kolem jen tma, tma a tma, jen Gzky kuzel svitilmnihajici se mlhou. Najednou se v desetiteriny ta tma ped
vami zhmotni, ze skoro ani neste p'ed sebe natahnout ruce a prask! Rana do drzky, kdi® kopne il
Naprosto z&Sen se shiram pakolika kotrmelcich ze ze#& Co se to stalo? Co to proboha bylo? \zdy téhle
cest jsem kzel ped rejakymi tremi tydny na krajském Zélu a byla naprosto bezgkazek. Beci tu uproged
cesty nevyrostl bardk? Baradk ne, ale buldozer! Mdtbozer jako krava! Tak tohle bycHiglennim zavod asi
opravdu nezazil. Zastavit se z plného trysku ocicadlfuj, to bylo na infarkt.

Vlastrg, zait jsem ngl spiSe asi na prazskénteporu v nénim OB vroce 1980. Prvni vyrazny vysledek.
Kamend Laciga a pozdi tragicky zahynuvsi Mrazik nemohli najit druhoarkrolu. A ja, startujici po nich, jsem
je docvaknul. V dalSim gbéhu zavodu rati dva vyskolili, jakze se to vlastmotndky behaji. Takze pedevsim —
behaji se rychle, naprosto nskavar rychle. Kdyz jste na cesh vite, Ze po nitgdete tista meté, nebo méate
piimy postup vysokym ddk prichodnym lesem, valite to co to da. Zadné opatrridupavani, abyclovek
nezakopl, tapani, rozhlizeni se kolem. Stgg WwtSinou prd vidt. Za druhé buzola. Buzola je v noci stokrat
dulezitgjsi nezli ve dne! Kazdy, Zaaziuji kazdy odish ¢ zménu sngru je teba kontrolovat na buzole. Zkréatka let
podle gistroji. Dale, nesmite udht velky zasek. Dohledavka 2 — 3 minutky neni eirkatastrofou, pokud se
nechyti na kazdé kontrole. Ale 10 minut tldavéka vyfadi z boje aielné pozice. No a nakonec je fmdta Ststi.
Napoleon, kdyz si vybiral velitele svych oddike pry pravidektazal: ,A ma ten chlap &ti?" Zrovna tak i fi
nochidku — rgkdy se zkratka padateli zadéd a vyprodukuje kontrolu, o které by na&dd prohlasil své oblibené
lakonické ,Sw¥t to nevidl a pes to nezral.” On takovy kAmeénjama v hustniku o velikosti fotbalovéhdiste se

v noci jinak hleda ve dvanacti lidech a jinak, kdgztlovék ¢eSe sam. Byt v prawyas na pravém mistTo se

v priruckach taktiky neprobira.

N¢jak jsem trochu odhbidl. Kamend&e a Mrazika jsem se tenkrat nejen udrzel, ale ¥raggem jim dokonce jeSt
trochu utekl. Vysledkem byldeti misto, postup nai€borCSR a opovrzeni Oty Novotného. Abyste pochopili —
Ota byl tehdy etiak, dominantni osobnost, jeden z nejlepSichbé&iakulty stavebni, jejimz jsem blenem. A
Ota byl prosluly tim, Ze se nikdy, za zadnych oksti nikdy za nikoho nez&$oval.

Prebor CSR v n@&nim pdadalo tenkrat Vrchlabi, viska moje fl rodna. Zvla# kdyz veslo ve znamost, ze
shromazdis&t bude v séle, kam jsem chodil do témieh, z&al jsem ¥tiit, Ze by to mohlo vyjit. Les jsem si j&st
celkem pamatoval. No nebudu vas dlouho napinagShe@wibec nic. V noci to tam vypadalo Uglfinak, nezli i
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vrchlabskych trénincich, které pochopiteprobihaly za denniho &la. Nyni se mi vymstilo, Ze jsem se za mlada
v tan€&nich Wnoval opravdu tanci, a nesnazil se partnerky zeiarkzvat na romantickou prochazku pod
hvézdami, nebo fimo nalékat k prohlidce tgnych hustnik.

Rok se s rokem seSel, a dalSémioprebor prahy sediel na map Enklava, kousek od Mladé Boleslavi. Rovina,
vysoky borovicovy les, to by mi mohlo sednout. Tuaan skalka, tu a tam zemljanka zadkop s okupanimi
bratrskymi sowtskymi vojaky. Celovku vyrobenou z hornické svitiiny jsem pro jistodoplnil potagéskou
baterkou na ¢ monalanki, kterou by se dal utlouct snad i menSi niggha tra jsem doslova prolétl. V cili jsem
nechél véfit viastnim @im — nestava séasto, ze bylovéku paradatelé ubrali ziigdpokladaného dosazenéfasu
takika i minuty, ¢imz ho posunou zéegtiho mista na prvni. Mag¢rjsem protestoval, ma¢mpoukazoval na své
digitalni hodinky od soudrdhz NDR. Prvniitetina startujicich zkratkada ¢as o trochu jinak z#teny a basta —
pieci to nebudou vSe znovugpisovat a fepaitavat, zvlast, kdyZz ne¥di presrg, v jakém okamziku zavodu
k onomu posunu doslo! Tak jsem se skastal gebornikem Prahy v H21, ziskal uznalé pochvalné a&eni od
Oty Novotného a fedevSim néni skalp Petra Henycha, ktery skdnhluboko za mnou, az na nekame
vzdaleném druhém méstAno, toho Petra Henycha, ktery je legendotniloo orieaku v této zemi, dozivotnim
poslednim federalnim goim mistremCeskoslovenska, ktery dokaze i dnes, ¥leuw46 let, zle zataj v kategorii
H21 bor@im o generaci mladSim &im dosahuje v noci v Klanovickém leseiprného tempa 6 minut na
kilometr vzduSnowgarou. Zkuste to ve dne, a budete mit &atd

Pak bylo je&t nekolik no¢nich zavod nicim se nevymykajicich z Sedi dni a nasledovalo ddonlt — tedy

z pohledu nénich orieaki. J& si najednou @domil — jak je to dlouho, co jsem naposledy vyré&ekétlem na
hlaw to temného lesa? Sestnact nebo osmnact let? Adi tafety na velikonmim soustiedsni Ekonomu

v Kytlici a HULK u nas v Miltové za barakem ied par lety ns probudily z letargie. Pravda, doba se trochu
zmenila. Amatérskécelovky vyratné na kole# z wiznutych baterek nebo cyklistickych svitilertSinou
nahradily profesionalni halogenové reflektory sijetdmi akumulatory. Inu, pokrok nezastavis.

A tak znovu po letech na twoi prebor Prahy — tentokréat v kategorii H45. Satipeko za mlada — Caba, Harold
Cervinka, kazdy oteciit déti, kazdy o 15 — 20 kiloé£si nezli za dob studii. Caba zhasnul v polévirati,
Haroldovi jsem utekl ve stoupani. Prvni mistogoti kdyz jen z pti startujicich.

No a letos zjara Klanovice — prvni zavod sezényned nénak. Vlastr zjara asi neni ten vhodny termin — v lese
leZi snih a led. Startovka je posilena o borcebeide — Féma Skoda aithda zvy3uiji kvalitu v H45, Petr Henych,
jak jinak, soup# se svymi syny v H21. @p vitézstvi — tedy, jen tak mezi nami, byl jsem ve skntesti asi teti
neboctvrty, ale z Prazak z Prazak jsem zase nejlepsi.

Na podzim dlouho vaham —iébor a veteraniadéR v NOB laka, ale trméacet se aZkam k Jihla¥...no, po
dalnici je to jen &co ples hodinku! A tak s Janou Bochenkovou vyrazintep&hledu na startovku H45 protahu;ji
ksicht — jsem nalosovéan jako posledni, na¥&dp mnou startujesjaky Vakant, toho neznam, ten mi na cestu asi
moc neposviti. Ale coz, jdu do toho, i kdyz los ieg@. Celkem mi to Slape, chybky se pochopéeiajdou, ale
Zzadna neni zasadni. Musfint, Ze kdyz tAhnu za sebou ke kontrole houf znéapdasicich dorosteri¢ vniting to
potsSi. HoSi, jedt jsem nezreziél. Nebylo to Spatné&jkam si v cili. Bylo to vlasthdocela dobré. Na shromazdisti
¢umim jako vrana — coze, ja jseietf? A za mnou jsou chlapi, kKiem¢ pred tydnem na Kokidnsku ve dne
porazeli rozdilemifdy, ¢i dokonce gkolika ttid! Uz je to tak, moje prvni celostatni mistrovak@dna. Prvni

v Zivot. Co na tom, Ze na druhého ztracim 18 minut a zeunjm to poskladano po jeddédvou minutkach. Na

to se djiny ptat nebudou. A Boulka si veze doiindokonce prvni misto. Vcelku i&ny zajezd.

Ted’ to u nas doma bude jako u Sagasserovych, obak#bae Sagasserovi byli zapomenutdriti kdesi v Malé
Upé, kam Liba jezdivala za mlada lyZovat. SagaserkaerentovalaCeskoslovenskou republikuigd valkou

v lyZzovéani a nila doma v bednach kila potiamedaili a diplorh z Garmisch-Partenkirchenu, Chamonix, Cortiny
d’Ampezzo a podobnych prdeli. Né&gim sportovnim Usghem staryho Saga bylo druhy misto v okresnim
preboru. No héadejte, jakej diplom byl asi Zlataramovanej a visel na teptrEjSim mist v seknici? Okresni
diplom staryho Saga, pochopité&ln

Abych to uzavel — pgre¢téte si od Saint-Exupéryho €oo jiného, nezli Malého prince.f@ba citovany Néni let,
Kuryra na jih, Dopis rukojmimu nebo Citadelu. Steg za to. Jeho pekumné letadlo, sastlené nad
Stredozemnim mi@m v roce 1944 nasli azkdy v polovirg 90. let. Rikal jsem si tenkrat, neft ho hledat,
nentli ho najit. K jeho dilu se hodi Iépe ten dtewy konec. Néekejtecernobily navod na Zivot. Je to digtupu
k Zivotu.

Jo, a chd'te vic na nénaky, je to ostuda, letos se ani nedaly dohromaafetit na HULK.
Mira Fanta
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Mily nadSen €e,

z Tvého posledniho dopisu jsem vycitil, jak mopisieS vyhrat. Proto jsem se tentokrat rozhadiovat
jen tomuto tématu. Nezapommesak, Ze cesta k ¥#stvi je trnitd...  S&m jsem se vzdy spokojil s kyés
heslem ,Neni dlezité vyhrat, ale iastnit se“. Letos vSak nastal obrat a diky své& Hale jsem mohl celkem
¢asto okusit ten krasny pocit #stvi a musim uznat, Ze to stoji za vSechnuitwdVim, Ze dlas orieidk a Helu
znas, tak jsemdasi gekvapil, co? No, to je tim, Ze se dala megpolni Bhy, o kterych jsem prakticky nic
newdél — spiSe jsem jimi asi pohrdaliddpolnich Bhi se ale kona opravdu hag¢snad jest vice nez
orienta&nich — rgkteré jsou opravdu znamé i laik — nap. Béchoviceci PIM) a pro Tebe by mohli byt alespo
doplikem gipravy — l&h je zdkladnim kamenengl orienté&niho, vSak jsme i par kamarad oddilu na
zavodech potkall

{ ; Proto Ti napiSu par nétt na
zlepSeni {istého) hu, rady orienténi Ti
mize dat Mirasi jiny z naSich borg.

NejdilezitéjSi jsou gredpoklady:
fyzické (ty se daji rozvinout, neboj),
dusSevni (wle) a trochu i duchovni (vira :)

4 ) Protoze znam tvouili, myslim, Ze jsi na
SPOR T

S ORI ol : dobré cest
N ; g 18 Ted je ten nejvhodéjsi okamzik
BAR FALKO . . :

z&it s pipravou na dalsi sezénu. Budes
muset zdit s teorii (doporéu;ji piecist
knihu Bhani od pah Tvrznika, Skorpila
a Soumara, tédanky o trénincich na
www.behej.commejsou Spatné).iBkvapi
Té&, Ze nevystés s dosavadnimehanim
dle pocifi, ale Ze bys si #h poridit
sporttester, ktery Ti ukaze jakou intenzitu
volit. Prakticky i ,obyejné" behani je
véda. ...az si prohlédnes tepovaivku

v PC, tak E to jeSt vice vtahne do
zlepSovani vykoir Nejlepsi je ale nechat
si poradit, proto vyhledej brzy &jakého
trenéra, ktery Ti bude schopen napsat
osobni tréninkovy plan.iBkvapi &, ze
nesmis Bhat kazdy den, tak jak jsi to
doposud dlal, Tvé €lo si musi taky skdy
odpaiinout a nabrat silu, protoze by
mohlo dojit k getrénovani.

UZ tef vidis, Ze E ¢ekd zntna
Zivotniho stylu — bude$ muset choditvd
\ spéat — protoze nejlep&as pro Bhani je

| 8 rano. U nas to byl docela radikalni obrat,
9 ' . Hela chodila obvykle i kolem jedné, coz
mne dost riilo, kdyZ j Jsem o pl sedmé staval do prace — nyni se karta obraslaazi se byt v posteli uz stohi
kolem desaté... a j&kdy spim az do osmi :) (nez se stihne vratit). Buaiset trochu vic dbét i na stravu — vice
ovoce a zeleniny Ti prosje..

Kdyz uz jsme byli udch ponticek, také nezapomea dobrou obuv a olieni. Obl€eni by n&lo byt
lehké, vice vrstev — moderni jsoud’tenaterialy odvagjici pot déle..

Trénink je zaklad, ale i vy zavodu a kategorie je podstatny. Abyreodradili prohry, hlas se nejprve
do nizSich kategorii,idezita je taktika i Bhem zavodu. Zprvu $phej pomalu (na &hovicich jsem vidl i par
zavodniki co zkolabovali 100miged cilem — a na nich si pak novinamisli — v novinach misto &t jsem naSel
muze se stzenyma nohama — to je paradox, co? Pak to vypadéiSina Ezci jsou zoufalci...)

No nic, to jsem trochu odbib.

MASO - 18

Tak hodr Ststi (to je taky pdeba :) ) a feji Ti ZDAR!
Steve
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Nasténka na VSE

Uloha nastnek je v soiasné dob podceiovana. Tuto skutmost viak nehodlantipmout za svou a ani
se nechci rAdoby médnimu trendu webovych pbibmzig podvolit. J4 jako samozvany né&stamaster chci
vyuzivat luxusni pozice nasi Wsky (prvni pdadna vy¥ska, kterou potkélovek pii prochazeni Skolou) k blahu
oddilu. Zatim se mi to dase stidavymi Usgchy.

Tisknu a pravidelé vyvésuiji aktuality z naSeho oddilového webu. &btych proto podkovat
piispeévatelim za solidni frekvenci z¥ejiiovani aktualit. Dale tam vzdycky visi aktualiiépled zavod — v 1é&
normalni OB a MTBO a v zit kdo by tatekal — LOBy. Mam uz &které iznivé ohlasy, Ze jim to pomahéi p
orientaci v nabité sezén

Cas odcasu tam také vytisknusjaké deli pojednani.i&ba tam visel referat o akci Los Vanos, Mirovy
reportdze z vSemoznych kdigwta nebo Bfina zprava o brustakém OB kdesi u Bnika. Budu jenom rad, kdyz
mé upozornite na existenci zajimavy@dhneskd, i kdyZ v podstdtto vyhledani je to nejmensi. Hlavee nebojte
je tvarit! Vyv &suji tam i vysledky jako napakademické hry apod.

Ur¢itou slabou strankou naSi Waky je jeji vzhled a grafika. Na tom se chystanraepvat uz dyl, ale
jsem lempl, piznavam. Krepék na podkladiejmé s celym oddilem nedavno oslavicetiny a fotky tam jenom
to¢im. Chystam se koncipovat nasi prezentaci vicdgikg, nez prosleny oddilu na VSE (tj. ja a zrovna si nejsem
schopen usdomit rntkoho dalSiho). Rad bych tam Wsil ukazky fiznych orieiackych map —€ba rozdily mezi
OB, LOB a MTBO apod.,tizné terény (skaly, placka, horsky terén, okoli Prak¢ly by tam byt fotky
s komenté&em z akci a to nejen striktzavodnich (soudni, vyjezdy na zavody do zahraéhimapovani jinde). |
kdyZ to moZna nebude viem po chuti, nasesnkatby spiSe #a snerovat k prezentaci ori¢aku na VSE, nez
oddilu Ekonom. AZ z dlouhodobé prace na popularizelého OB budeme moci sliznout smetanu ve orm
novych dusi.

Dovoluji si obrétit se na vas, US4ci, a podnit§iantazii, um a zkuSenosti. Posilejte obrazktkyo
povidani, kritiku a fipominky. Treba bude n&&tka i réco vic nez trpna vyzdoba Skolyféba se nam po#ia
oslovit rekteré bloudici potencialni sportovce, aby se k péidali a @inesli tolik potebnycerstvy vanek mezi
nasSe dederony.

tomm

Zvédaveé otazky

Ze je Zend kulata, pochopila nade Kenka relativi snadno — v tom ji nepochybpomohl vyraznou &rou i mi
s natis¢nymi swtadily a oceény, zkratka, takovy kopaci glébus.

Détskéa duSe je vSak hloubava.

.1ati, co je za Zertkouli?" prekvapila ¢ nedavno. ¥dél jsem, Ze nesmim zklamat, a brysksem poskytl
odborny, I€ k jejimu wku citlivy vyklad o Slunci, Msici, planetach, postupisem to roz&il na komety,
asteroidy, hizdokupy, galaxie, zkratka, za Z&kouli je vSeobjimajici vesmir.

Pti nasledujici otazce jsem ovSem Sel do kolen: ,Mbrd, ale co je za vesmirem?* Kdysi jséstl, Ze dtské
otazky maji z odborného hlediska gradujici aost a od jisté Urownje fundované odp@di schopen toliko
nositel Nobelovy ceny. Toto byl, tuSim ten sprapkipad. Nejsa drZitelem vySe uvedeného éngmiemyslel
jsem, jak z toho ven. Variantu odgioh: ,Neptej se na blbosti, tomu bys st&jmerozundla, a nebryndej si kakao
na tricko" jsem zavrhl a tak mi nezbylo nez se vykroulib, to nevim, ale zeptam se“ a tiSe doufat, Zeona t
zapomene.
Nezapomala, a tak mi nezbylo, nezli se doopravdy zeptathZanou rodiovské autority se #hstati kolega
z prace, vystudovany astronom z matfyztasiré pokyval hlavou a zal hloubat. Padly na to asi&itodiny
pracovnihatasu a nakonec zho vylezlo, Ze na tuto otazku asi neumi odfast nikdo na s¥té, neba’ se dosud
nevi, zdali je vesmir koay ¢i nikoliv. | kdyby kone&ny byl, €2ko ovSentikat, co je za nim, kdyz se nevi, jestli
tam vibec bude mit smysl| hofibo takovych vekinach jako hmotatas, teplotai prostor. No, vykladejte tohle
ditéti, kterému je necelyctiyii a pal roku.
Nakonec nas zachranil na&dad — kdyz se K& nka opt piipomrela, jestli jsem se uz zeptal, a j&abblekotat, ze
zeptal, ale vlasthnevim, caict, pravil bez zavahani: ,za vesmirem je dira,/d je tma a zima"“. A bylo to. T
se jen dsim otazky ,A co je na druhé stiaté diry?"

Mira Fanta
PS: Pro sichr, neviteskdo, co bylo ped velkym teskem?
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Kratky kviz pro dlouhé zimni ve €ery

Owette si, jak se orientujete v jinych sportovnich gioach nez je orientai beh. Sledovali jste v roce 2006

pozorré sportovni scénu?

1. Vitézem s¥tového poharu ve skocich na
lyzich se letos stalesky zavodnik
a) Dalibor Janda
b) Jakub Janda
c) PetrJanda
d) Slavek Janda

2. Kataina Neumanova ziskala zlatou
olympijskou medaili v discipli&
a) 10 km klasicky
b) 30 km volnou technikou
¢) 15 km kombinace
d) 200 m motylek

3. Pritad'te sportovnim podnikmn pivovar,
ktery ho sponzoruje
a) nejvyssi fotbalova soéit
b) elitni brrensky Zensky
basketbalovy klub
c) vybrana expedice do Kyrgyzstanu
d) fotbalovéa Liga misti

1. Holba
2. Gambrinus
3. Heineken

4. Kdo je vigzem posledniho tmiku
florbalové ligy?
a) Tatran SteSovice
b) Pepino Ostrava
¢) Bulldogs Brno
d) Ekonom Praha

5. Jak se jmenuje z&ny majitel
piibramského fotbalového klubu?
a) FrantiSek Straka
b) Jaroslav Starka

Spravné odpadi:
1b, 2b, 3:a2 b2 c1 d3, 4a, 5b, 6a, 7b, 8c, 9c, 10c

10.

c) Petr Mach
d) FrantiSek Chvalovsky

Ktera zens je letoSnim mistrem sta v
pozemnim hokeji mu#?

a) Némecko

b) Pakistan

c) Australie

d) Anglie

Pokolikaté se letos na Hawaii konal
triatlonovy zavod Ironman?

a) poprvé

b) po 30.

c) po 40.

d) po 50.

Kdo byl nejlepSim selcem posledniho
ro¢niku 1. fotbalové ligy?

a) Horst Siegl

b) Milan Baros

¢) Milan Ivana

d) Karel Poborsky

Uspssna odtparka Barbora Spotakova méa
vojenskou hodnost

a) plukovnice

b) podplukovnice

c) rotmistryrg

d) prapotice

V kterém sportu nem@eska republika
letos mistra séta?

a) slalom na skibobech

b) SMIK

c) cyklokros

d) sportovni aerobik
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