





Slovo p edsedy

Tak ajeto zase tady: vyro ka, ro enkaatim padem Sovo p edsedy. O em,

ejsemto psal loni? Aha, u vim! No tak to zkusim i letos, t ebasi to n kdo
p e te. Nakonec co m e byt Spatného natom, pochvalit se za dobré vykony.
Tak tedy vzh ru do toho.

Za neme sekci LOB, proto ev dob kdy si v tSinau ivazaslou eného
odpo inku, n kterym z nésji zévodni sezbnaza ala. Ly a sky orienta ni
b h mav naSem oddile velmi dobrou pov st aani letosjsme &dnou ostudu
neud lali. V celkovém eb i ku se naS zavodnici pohybuji na elnich
pozicich anamistrovstvi R naklasice doséhl ve své kategorii Libor

Ko istka na metu ngjvyssi. DalSich usp ch jsme dosahli namistrovstvi R
Stafet, kde eny i mu i obsadily krésné druhé misto. Honza Sedivy pak na
mistrovstvi sv tapomohl eské Stafet k patému mistu.

SMTBO sekci to letos bylo trochu slabsi, alei tak se akademickym mistrem
R stal HonzaNovak at sn pod stupni vit z stanul Mat | Stejskal.

Nezahdleli jsme ani v sekci OB. Zde se negjvice da ilo veteran m. Na
veteranském mistrovstvi sv tav Kanad se nasedmém mist umistila Liba
Fantova, na patnéctém mist Mirka Sediva a najedenéctém mist Jirka
Sedivy. Ale ani my mladsi jsme se nenechali zahanbit. Nap iklad
akademickym mistrem R se stal Honza Sedivy, na mistrovstvi Evropy

v rogainingu Mira Seidl spolu s Petrem Bo ankem (oddil USK) vybojoval
t eti misto.

Da ilo se nam také na poli po adatelském, kde jsme spolu s Banikem
Sokolov v kv tnu uspo &dali zavody eb i kuAa ebi kuB.N kteiznés
se pak podileli spolu s USK Prahanapo adani mistrovstvi R v rogainingul.

Kdy setak divam navSechny naSe Usp chy jsem pysny, e mohu byt
p edsedou tak U asného oddilu a doufam, e p i&ti rok budu zase jen chvdlit.

Martin evela

Slovo Séfredaktora

Té jak slepy k houslim p iSel, dalo by se nazvat.
Pravda, sro enkou naseho oddilu jsem cht | nco udlat u div a jen
kritizovat mne nebavi. Tak e jsem se Janice jednoho zimniho dne tak n kdy
okolo ob da zeptal, jestli bych t eba letosni ro enku nemohl d lat j& To se
stalo v lednu. Jana odpov d la, e se zepta na sch zi vyboru. Pak m sice
plynuly, m | jsem mdo asu a pustil to zhlavy. A p ed Mistrovstvim
Ekonomu jsem se dozv d I, e ro enka opravdu spo iva na mych bedrech.
Nu co , neud lam nic. Z gm se oddilovy vybor od ledna neseSel. A to mi
jet Jana dokonce tvrdi, e mi nikdy nedibila lanek do ro enky o lo ské
vyro ceavymlouvalase nasvoji pokro iloukrizi st edniho v ku.
To , dasi ro enka je tu, d kuji vSem ktei pisp li a doufam, e ty, ktei
nep isp li, inspiruje do p i&tiho roku.
Dobesepi etb bavteanebojtese kv li lank mdoro enky nap i&ti rok
vésza nu prudit u zitral

Radim
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Cosevlastn udalo v letoszim ? Kde se konaly zavody, jak USaci dopadli adalsi v ci se dozvite déle:

LOByvzim 2005

1. a2t zavod Hlstru'\:_stw dlumtgLCR,v LOB { Ir.lasu:ka a kratka trat

o ‘/ .
o ““f'ﬁrﬂl id Ranking Event (WRE)
1st — 2nd event of Czeu.h Team Champmnshlps in Ski-O (CI

8.—9.1.2005

Prvn leto n LOBY se konaly na Benecku, scentremv ly ask mare lu KS SKI, po adatel OK Jilemnice. Dal
Jilemnick klasika, prostory naBeneckuaM se k chnem ou nikdy zklamat.

Na map ch Tobog n maxi a Tobog n mini po adatel p ipravili celkem zaj mav nan kolikr t pek en trat .
Dob e upraven stopy (pom r stop: 70:25:59%), p kn po as asn hu dosti.

V dedky sobota: V dedky veter n naleznete nakonci ve
3. Zuzana Stehnov DE Veter nsk m koutku
4. Ver aKupcov DE
7. MartinaVolfov DE
4.D aKunov D21A
13. Jana Zurynkov D21A
19. Mirka ediv D21A
21. Romana Maunov D21A
8. Jirka Kazda HE
10. M ra Seidl HE
27. Radim Ondr ek HE
14. Jan Pecka H21A
20. Zden k Sokol H21A
23.Ondra ediv H21A
-.Ji ediv H21B
V dedky ned e
1. Zuzana Stehnov DE
5. MartinaVolfov DE
6. Ver aKupcov DE
10. D aKunov D21A
12. Jana Zurynkov D21A
6. M ra Seidl HE
23. Radim Ondr ek HE Sho e\ AT
24. JirkaKazda HE RN RN -/ /Y )
11. Ondra ediv H21A ram? :
15. Zden k Sokol H21A
20. Jan Pecka H21A
19.J ediv H21B
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5.—6. 2. 2005

Zan dhern hopo as sev Trutnov scentrem naParadr za(1kmji n od st edum sta) konaly dal  leto n
LOBY. Po adatel Lokomotiva Trutnov. Pom rn kopcovit ter nv okol m stashustoust stop. AU ci vyrazili
do stopy ve fungl nov ch kombo k ch.

Mapy L ny a Chmelnice, pom r stop 60% : 35% : 5%.

V dedky sobota: 4. Ver aKupcov DE

13. Martina Volfov DE V dedky veter n naleznete na konci ve
3.D aKunov D21A Veter nsk m koutku.
7. Romana Maunov D21A

11. PavlaKlapalov D21A

13. Jana Zurynkov D21A

16. Mirka ediv D21A
6. Jirka Kazda HE
7. M raSeidl HE
9.Jan ediv HE

23. Radim Ondr ek HE

22. Ondra ediv H21A

11.J  ediv H21B

16. Martin Zles k H21B

Mistrovsty R tafet:
2.D21 (Veronika, D a,Martina)
7.D21 (Rom a, P ja, Mirka)
2. H21 (M ra, Kazdi , Honza)
17. H21 (Radim, Ondra, Zlesi)
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12.—13. 2. 2005

Nejzaj mav j z vody z hlediskapo as seletos konaly naLipn . Po adatel z odd lu Slovan Praha Zdravotn k

p ipravili velmin ro n trat .V sobotuv t inuz vodu propr €lo, tak ev t inasn hu sep esunula mimo prostor
z vodu. A v noci naned li op tnasn il erstv snh, kter zakryl hlavn naet stopy v lese azapomn | nazcela
hol m sta. Pom r stop 40% : 55% : 5%.

Mistrovsty R naklasick trati:

4, MartinaVolfov D21
5. Ver aKupcov D21
12. D aKunov D21
17. Romana Maunov D21
20. PavlaKlapalov D21
23. Jana Zurynkov D21
5. M raSeidl H21A
13. Jirka Kazda H21A
21. Radim Ondr ek H21A
-.Jan ediv H21A
-.Ondra ediv H21A
29. Martin Zles k H21B
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V dedky ned le;

4. Ver aKupcov DE
7. MartinaVolfov DE
3.D aKunov D21A
4. Jana Zurynkov D21A
6. Romana Maunov D21A
10. PavlaKlapalov D21A
17. Mirka ediv D21A
4. Jan ediv HE
6. Jirka Kazda HE
15. M ra Seidl HE
19. Radim Ondr €k HE
13. Ondra ediv H21A
20. Jan Pecka H21A
14.J  ediv H21B

V dedky veter n naleznete na konci ve
Veter nsk m koutku.

Mistrovsty R nakratkétrati, 7.zavod Mistrovsty  eskérepubliky dru stev dorostu a

19. —-20. 2. 2005

dosp lych

Z vody byly p €lo eny z poloviny lednao m sc kv li nedostatku sn hu. V noruu bylonat st sn hudost.
Po adatel SK p i Gymn ziu Vrbno pod Prad dem. Bohu el po adatel mn kdo zapomn | vysv tlit co znameng ty
hnd rynamap ,tak eto podletoho taky vypadalo.

Mistrovsty R nakr tk trati:

2. Ver aKupcov
3. MartinaVolfov
14. Romana Maunov
4. M ra Seidl
5.Jan ediv
10. Jirka Kazda
20. Radim Ondr ek
35. Ondra ediv

D21
D21
D21
H21
H21
H21
H21
H21
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V dedky ned e
2. MartinaVolfov DE
4. Ver aKupcov DE
7. Romana Maunov D21A
10. Mirka ediv D21A
6. M ra Seidl HE
8. Jirka Kazda HE
11. Jan ediv HE
17. Radim Ondr ek HE
18. Ondra ediv
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Pohér elity, eb ekAa eb ek BvLOB 2005

2. Ver aKupcov DE E 6. M ra Seidl HE E
3. Martina Volfov DE E 7. JirkaKazda HE E
17. Zuzana Stehnov DE (z 18ti) E 9.Jan ediv HE E
5.D aKunov D21A E 23. Radim Ondr ek HE (ze 32) E
8. Romana Maunov D21A A 18. Ondra ediv H21A B
11. Jana Zurynkov D21A B 29. Jan Pecka H21A C
20. Mirka ediv D21A B
22. PavlaKlapalov D21A (ze44) B 36. ;den k.SOk0| H21A (z240) - C
3.JanaBochenkov  D40B(z9)  C 30.J  ediv H21B c
46. Martin Zles k H21B (z 56) C
11. Milan Pek rek H35B (z 15) C
1. Libor Ko istka H40B C
8. Ladidav Klapd H40B (z9) C
9. Milan Bochenek H45B (ze13) C
Mistrovsty R dru stev
1. EKP
2. DKP
3.JL

Radim

Koutek veteran EKP Prahav L OBech v roce 2005

Ve veter nsk m eb ku ngjl pe mazal Libor Ko istka, kter vyhr | H40 z9 hodnocen ch, Jana Bochenkov
mazala dob ev D40, kde skon ila3.z9.

Da v dedky: Honza Pecka 29. v H21A/40, Jirka 30. v H21B/56, D a 5., Jana Z. 11, Mirka 20., P ja 22.
v D21A/44, Milan Pek rek 11. v H35/15,L aKlapal 8. v H40/9, Milan Bochenek 9. v H45/13,

Ongv t pekvapen sepostarala tafeta H140 naM R tafet v sestav Lybar, Boule, Jirka. Ve chv li, kdy se
soupe i z Liberce (P maaspol.) radovali zvt zstv nad Zdravotn kem (Laciga, korpil, Hora) a z pomysin ho 1.
m sta, na i borci seu zaclem p evl kali do such ho. Gratulacenastupnchvt z sezd latrochu kysel ...

D azskdast brove tafet D21 spolusMartinou Volfovou aVer ou Kupcovou.

NaM R naklasick trati naLipn zaz il sezlatou medail Libor v H40, dal v dedky- D a12., Pavla20. a

Jana. Z. 23 v D21, JanaB. 5. v D40, Mirka 2. v D45, Honza P. 3. v H35 a Jirka 4. v H50.
(M. aJ.S)
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Kalenda zavod LOB 2006 (aneb zimav Bulharsku)
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PE, A, Bkrtk tra
mistrovsty R tafet
mistrovsty R klasick tra
PE, A, Bkrtk tra

PE, A, Bklasick tra
PE, A, Bkrtk tra
mistrovsty R kr tk tra
PE, A, Bklasick tra

JL

JL
ASU+KSU
ASU+KSU
SSU

SSU

OSN

OSN
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Acod lovjan apodzimn sezén naOB sc n ? Zdenajdete stru n p ehled ngjd le it j chz vod sezény

2005 v OB:

16. 4. 2005

Tradi n  prvnm o- ampion tem roku bylo
Mistrovsty  esk republiky na dlouh trati,
kter na sobotu v okol brn nsk p ehrady
p ipravili po adatel zVSK MZLU Brno.

Z vodnky ekay trat ve velmi lenit m
ter nu, s ploch m hebenem ve v chodo-
z padnm sm ru, ze kter ho spadg na jih i
sever p n dol, nasever strmj ; hust s
cest, les sm en , pestr vegetace, porostov
detaily, v severn ch svaz ch kamenit oblasti.
Trat byly podle ohlas orienta n jednodu v
dohled vk ch, na la se volba postup , fyzicky
to v ak bylo velmi nro n. Organizan v e
klapalo, v born shromadit, po as bylo
pkn (dun ko h lo zvodnk m na trati
mo n a moc.

Na mue ekaa tra o dlce 23.0 km s
pev enm 1090 m. V mu ch vyhr | Michal
Hor ek (Slavia TU Liberec) v ase 146:00,
kter pine asti nemocn ho Jedli ky potvrdil,
ejeun snelep . eny m ly parametry trat
14.9 km a 630 m stoup n. Mistrovsk titul
vybojovala Zdenka Star z Tedy Brno v ase
115:28.

A nikdo z odd lu Ekonom Praha nesebral dost
odvahy anaMistrovsty nadlouh senevydal.

4. 6. 2005

Napo tku ervnasevT eb i, erstv m lenu
na seznamu pam tek UNESCO, b  elo nejkrat
mistrovsty v OB. Sprint.

Teb nabd zvodnk m sprint jak m b t:
start zrampy, b eck za tek,t k mapov n
vkivolak ch uli k ch idovsk ho ghetta i
pr b h parkem.

V ench zvtzila nae nglep esk
z vodnice Dana Bro kov , vmu ch Tom
Dlabgja

13. Jan ediv H21
32. Romana Maunov D21

Ro enka EKP 2005
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19. 6. 2005

Po adatel zNov ho M sta na Morav
p ipravili pro z vodnky mistrovsk middle
vZub , kter vtinaLOB k zn zpedel
zimy.

Shromadit na louce u Zub  poskytlo
dostate n prostor pro oddlov sany a les
b ecky velmi nro n ter n st kou, mokrou
podio kou vbl m lese a hustnkov mi
pas emi.

Vmu ch zvtzl Martin Janata, v en ch
Zdenka Star .

20. Romana Maunov D21B

9. MartinaVolfov D21C
22. Libor Jirk H21A

4. Jan ediv H21C
22. Du an Lebeda H21C
17.-18. 9. 2005

O vkendu 17.-189. se konao nedaleko
Litomy le Mistrovstv R na klasick trati
po dan oddlem TJLokomotiva Pardubice.

B elosevtechnicky asi ngjjednodu mter nu
zapodedn ch 10 let, ale od lesa u Litomy le se
mapa inka ne ekala.

Pevl da dobepr b n lesaani kopc moc
nebylo, tak e v mnoha kategori ch 1o o rychl
zvod. A vt rychlosti se i na jednoduch ch
trat chdalaud lat chyba.

Ned In fin le se moc od soboty ndli ilo, i kdy
n kter ne kov trat se mi zrovha moc
nel bily. Cestovek bylo a moc a bylo i dost
kr tk ch postup na dohled (profil trat : asfalt
15%, cesty 50%, ter n 35%). Del cesta na start
bylasp ejet o njak ten metr del a tak
adaz vodnk pilav ned li pozd na start a
start i m li proto pln ruce pr ce.

Mistry na klasick trati se stai Jaromr
vihovsk aVendulaKlechov .

12. Jan ediv
25. M ra Seidl
68. Du an Lebeda
85. Libor Jirk

12 Ro enka EKP 2005
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24.—25. 9. 2005

Tradi n podzimn mistrovstv tafet a dru stev
se konalo u vesnice Chvale na shroma di ti v
p rodn m amfite tru, kter poskytoval v born
v hled na v echny div ck kontroly p mo od
odd lov chstan .

Po adatel zoddlu Slavia Hradec Kr lov se
sna ili po vykut len m Mistrovstv na klasick
trati spravit vem z vodnk m chu a tak
uspo dali zvody vkrsnm kopcovit m
podhorsk m lese sprom nlivou pr chodnost,
m sty sp skovcov mi skaln mi sr zy a kameny
anepravidelnou st cest.

V ench 2zvtzla tafeta  Lokomotivy
Pardubice, vmu ch SK Praga Praha. Nejlep
dru stvo pat ilo odd lu Lokomotiva Pardubice.

Mistrovsty  tafet:
20. D21 (Romana Maunov , Petra Matou kov
Martina Volfov )
22. H21 (Jan ediv ,VI aKalous, M raSeidl)

Mistrovsty klub :

16. HD21 (M ra Seidl, MartinaVolfov , Jura
Jane ek, PetraMatou kov , Jan ediv ,
RomanaMaunov , VI aKalous)

27.9. 2005

dn zU k nenae dost odvahy, aby se
letos z astnil Mistrovsty v no nm OB, kter
uspo dali po adatel zodd lu Junior Prost jov
v okol st edov k ho hradu Helf t n.
Na nep li nron ch tratch a msty v dosti
ostru inov m porostu se nejvce b li a tedy
ngrychlgi b eli Zuzana Stehnov a Tom
Dlabgja

Ro enka EKP 2005
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Koutek veter n EKP Prahav roce 2005

Spot enmm emekonstatovat, esena e ady p kn rozr stgj . N kter zn spozn tesnadno. N kter jen
podleregistra nho sla—naza tkum 5,6 nebo 7, depodlev kon pat titonai veter ni mezi odd lovou

pi ku.Ur it jej JanaZurynkov , kter p ezimujenal.mst oddlov ho eb ku en.

Dailoset mstar m—L b adirkovi namistrovsty sv taveter n v kanadsk m Edmontonu. Usp chem ur it
byloi druh msto tafety D140naM R tafetavt zstv tafety H140v ly a sk morienta nmb hu, Lybar m
nepochybn domana esth mmst zlatou medailizM Rv LOBunaklasick trati aJirkap ivezl bronzzM R
nakr tk trati.

Celkem v roce 2005 st ihalo v barv ch Ekonomu19u k veveter nsk mv ku!!

Veter nsk mistrovsty sv ta 7/2005

V dedky naich astnk m emepova ovatzang sp nj z30ti lenn esk v pravy zaoce n(L bam la
nepochybn nabednu, alet m, etro ku netakticky b elaob kvalifikace naplno, sly sch zely vefin leke
konci...)

7. L ba Fantov D45 15. Mirka ediv D45

9. Jirka ediv H50

Mistrovsty  Rkr tk tra 6/2005 Mistrovsty R klasick _tra 9/2005
3. Jirka ediv H50A 7. L baFantov D45

7. Mirka ediv D45A 17. Mirka ediv D45

8. L baFantov D45A 38. M raFanta H45

1. Honza Pecka H35B

6. M ra Fanta H45B

eb ek Bprooblast echy

D40 (27 hodnocen ch) D45 (24) H45 (36) H50 (24)
7. L baFantov 2. Mirka ediv 22. Milan Bochenek 3. Jirka ediv
8. Jana Bochenkov H35 (11) 30. M raFanta
27.lv aPeckov 6. Honza Pecka

esky poh r veter n

Celkem Celkem
Mirka ediv 27. J  ediv 75.
L ba Fantov 36. Honza Pecka 169.
Jana Bochenkov 39. Milan Boch nek 249.
Ivana Peckov 232. M raFanta 320.
Iva Kouck 295, Roman Kouck 603.

Vttosout izle hodn napo tuz vod vesv v kov kategoriiana asti nav ech mistrovstv ch. Celkem
bylo v roce 2005 hodnoceno 440 veter nek a 795 veter n .

Ranking
N kte znaich ads dosud uchovali takovou fyzickou (a psychickou) kondici, est leb ha v kategorii 21.
Znichvynik jakjasn hv zdanano n obloze Jana Zurynkov ...

Jana Zurynkov 75. Jura Jane ek 402.
D aKunov 135. Jirka ediv 422
Pavla Klapalov 160.
L ba Fantov 564.
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Klubov_veter nsk sout e+ Stafety

D105/20z astn n ch H105/ 28
4. EKP D a,1lv aP., JanaZ. 14. EKPJura, M raF., Honza P.
D140/ 16 H140 — EKP disk (Bochn kovi se zam ily br le)

2. EKP L ba, JanaB., Mirka

Kluby
HD 175/22z astn n ch HD235/26
13. EKPPeci ,JanaZ.,D a,lv aP.,MraF. 7.EKP Lybar, L ba, Boule, Mirka, Jirka

DalS z vody
L baskv | miv dedky vjednotliv chetap chnazZv li/ esk Kanada/ dos hlav D40 nal. m sto aJanaB.

vybojovala3. m sto—mezi n sepouzeprotla ilab val reprezentantka Jana Gal kov . IlvaPeckov skon ila

vt ekategoriinal3. mst . P nov s taky nevedli patn —Honzal7.v H35A, MilanB. 4. aM raF. 5. v H45B,
A v kategorii ,mlad ch* Jirka9.v H21B aD al3v D21A.

NaJ nsk chskanchp tk chbyl v kategorii H35 na, velk bedn “ 5. Honza Pecka a Jana Bochenkov byla5.
v D40 naCen v chodnch ech.

....avsichniseu t Smevp St mrocenaLuk K stka!!
(M. als)
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Kalenda hlavnich zavod SOB v OB 2006

19. 3. esk poh r tafet, esk ligaklub PHK
8.4. mistrovsty R nadlouh trati ASU
22. 4. B-M (M Moravy) KSU
23. 4. esk poh r tafet, esk ligaklub SsU
29. 4. mistrovsty R ve sprintu LCE
30. 4. CC, A, B-Mzkr tk tra LCE
30. 4. B- -klaska SRK
1.5. CC, A, B-M tklaska TZL
1.5. B- -krtk tra SNA
13.5. B- +krtk tra SCP
13.5. B-M tkr tk tra KRN
14.5. B- tklasika SCP
14.5. B-M t klasika KRN
20.5. CC, A xgrint JPV, UOL
20.5. esk poh r tafet, esk ligaklub JPV, UOL
21.5. esk poh r tafet, esk ligaklub JPV, UOL
3.6. CC, A, B- zklaska JES, LTP
4. 6. CC, A, B- zkrtk tra JES, LTP
7.6. celost tn fin le Olympi dy kol SHK
10. 6. B-M - klasika TBM
11. 6. B-M - kr tk tra TBM
17.+18. 6. mistrovsty R nakr tk trati ZBM
9.9. CC, A, B-Mzkrtk tra KON
9.9. B- -krtk tra LPU
10. 9. CC, A, B-M tklaska ADA
10. 9. B- -klaska CHT
16. 9. CC, A zgprint VLI
16. 9. esk poh r tafet, esk ligaklub VLI
17.9. esk poh r tafet, esk ligaklub FYD
23.£24.9 mistrovsty R naklasick trati BOR
27.9 mistrovsty Rvno nmOB Sl
30.9. mistrovsty R tafet PHK
1.10. mistrovsty R klub PHK
CC - Czech cup

A- eb eA

B- - eb ekB- echy
B-M - eb ek B-Morava

Kalend v cedennchz vod 2006

6.-8.5. Jarn troj heln k 2006 (Mari nsk L zn) MLA
1.-3.7. Tis 2006 (Tis u Blatna) PGP
1.-3.7. Cenast edn Moravy (Helf t n) JPV+UOL
14.-16.7. Botas Vyso inacup 2006 K i nky) CHT
19.-23.7. Grand prix Silesia2006 ( ern voda) AOP
28.-30.7. ertovsk b h 2006 (Horn Paseky) ASU
9.-13.8. 5dn OB (Doksy) SIC
1.-3.09. Cenav chodnch ech(Litomy I) LPU
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Mistrovsty EKP

Dostalajsemod fredaktoranelehk  kol, toti
napsat | nek o Mistrovsty EKP 2004. Pot , co
fredaktor na Mistrovsty EKP 2005 z hr zou
zjistil, ejet nem m | nek z Mistrovsty EKP
2004, dop lil se, azatrest mi dal za kol napsat
0 obou Mistrovstv ch. Pro klid v trodin 2 jsem
mu tu zvrhlost odsouhlasilaaodt doby e m
jeho neust | m SMSk m (nat st mi nem e
splat osobn, protoe je toho asu na
pracovn m pobytu ve Francii), jestli u m m
| nek napsan . No co v m budu pov dat,
nem m. Po t, co jsem tento kol n kolikr t
sp n odoila pro neodkladn jin  koly
(nap. jt sJanou na shopping, vy igtit s
ba kory, wvyluxovat ply ov hra ky, atd.),
nade ladoba, kdy musmslibp em nitv in%.
Ale jak to napsat a nelhat? J ngjsem S dlo,
abych s pamatovala, kde a kdy se lo sk
mistrovstv uskute nilo, jak se jmenovala mapa
a kdo vyhr ¥ Jedin, co s pamatuju je
shromadit =+ takov pkn hosp dka a
spole ensk m stnost. Bydlelo se v chatk ch.
Taky tam byla sauna. Helenka n m prozradila,
ejet hotn (evidentn bezprost edn pot , co
to zigila), B a vcli hrozn nad va na
ta kaici natrati, kdy se n kolik kontrol b elo
mimo mapu. Vitzov obdrei njak
multivitam ny nebo co (to s pamatuju, kupovala
jsemtovI karn vakci ti za cenu dvou) a pak
byla tombola, kam K stkovi vlo ili p ernou
chlupatou hadru, kterou vyhr | nev m kdo ale
pak ji z skala P ja pro Egona. Druhej den jsme
jeli na Dr bsk sv tni ky. Ale kdo vyhr 1? To
v m, mil nkov , nepov m¥%.
Mnohem | pe se de jev | nek o Mistrovstv
EKP 2005. Tam s toho pamatuju pom rn

Tombola

hodn . Nap klad dob e v m, e se konalo v Kacanovech
v penzionu Kr | ek, kde m li v born rusk speciaity.
Bylo to 5. listopadu. Trat postavili Radim a L ba a byly
fakt drsn , nicm n kr sn . B azase nad val, tentokr t
u na startu. Pak nad val i vcli, de stgn se mu
podailo triumf In zskat titul mistra ve veter nsk
kategorii. S m s tak nad lil d rek ke sv m kulatin m.
Da mi mistry se stali Radim, Rom a a Bouli ka. Dal
v dledky si op t moc nepamatuju, no ale jak u jsem
podotkla, ngjsem S dlo.
No kdy s to tak po sob tu, ncom k, e

fredaktor nebude s | nkem pln spokojen, ale jak
s msoblibou k -neud | nicl!!!!

Ver a
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HULK tjedin no n tafety

Jako ka doro n napodzim, tak i letosuspo dal Rys k jedin no n tafety v republice + HULK. Jednalo seji o
23.ro nk atentokr t se uskute nil 18. listopadu kousek od Motola. P st e poskytli V iv ci v prostor ch jejich
klubovny a sauny.

Asi t den p ed tafetama n s P ja (mimochodem pro ni to byl ji 13.ro nk, vc m jen Rita+ 15 a L ba 14)
prost ednictv m konference vyzvala k  asti, tak e nakonec jsme vytvo ili ti vysoce kvalitn tafety + posu te
sami:

D £ EKP1: JanaZ., VeronikaK., T naP.

D £ EKP2: L ba, P ja Bouli ka

H +EKPL: S dlo, Du an, M raF.

Coset eter nuamapy, dovol msi pou t ryvek z pokyn , proto ep esn vystihuj skute nost: MAPA "Sauna
2005" jevelmi erstv , napohled kr sn , devter nuji tolik nenadchne.

Bylastraliv kosaatrat byly ambici zn dlouh . Prom tobyl, pov eref m SMIKu, opravdu nev edn z itek
a celou dobu jsem p emlouvala svoje t lo, aby se aspo trochu pohnulo dop edu. Uv tala jsem, e narozd| od
SMIKu nemusm moc p em let, a nechala jsem ten sv | 1prejt? odpo vat, co ale m lo za n sedek neust |
dohled vky. P kn byl zefm napostup p esgolfov hi t , kdejist pan mgjitel druh denr nojennev cn zra,
jak hovada mutam p es noc rozoralajeho vypiplan green.

Snad jedin , co bych po adatel m vytkla, bylo, edo el rum, atou kr tce po dob hudruh ch sek ! Vzhledem
k tomu, e vidina hork ho grogu v cli bylapro mnoh z vodn ky to jedin , co jim dod valo slu amotivaci z vod
rychle dokon it, pova uju toto faux-pas za podp sovku, kterou s ani taverbe orien ck nezasou !

A jak jsme dopadli? Asi nejl p jak jsme mohli £ d v ata dobyla 4. resp. 8.m sto, ho i skon ili 14. V dru stvech
jsme pak obsadili kr sn tet msto. Zvt zily/li holky zKotl ky a kluci ze Sildu, v dru stvech si pro putovn

poh rdob hli V iv ci.

Z vod

Budk in Dobr r no,
dnes mi budejist p no,
svaly amys veshod ,
nenech mnicn hod ,
nem m dn pochyby.
dnes to bude bez chyby

Forma na asov na metodou
viastn,

na tento skv | z vod
oblastn,

nastartu ani ned ch m,
spoustu energiem m,

ul t start m to skoro nut ,
nem usedo katppnut.

18

Au m mda lampi n,
dnesb mjak ampi m,
dal dvadob h m, par da,
hned jim chci uk zat z da,
sm rm m, tak mapu bal m,
do kopcetonap | m.

To ejsout i vrstevnice?
prasknout cht j mojepl ce,
v ostru in ch jsem se zasek,
vijedn zt chnov ch pasek,
dvouminutka, tojev norm ,
dohon mto, jsem veform .

Ro enka EKP 2005

Ver a

Kdejeta ervenob| mrcha?!
nad v m,zv. houfem prch ,
r hatady? vtomto sm ru?
vmapuztr cmd v ru,
zakop v m, pad m nazem,
akdetovlastn zase jsem?!

Tomusel b t ko enbludn ,
konec u bude nudn
nohabol , botatla
prodne eku mitosta ,
na se honit po lese,
kdy to body nenese.
Dusan



Mistrovsty sv tave SMIKu.

Leto n SMIK sekonal ve tvrtek 17. listopadu v Hostiva i, tak e v ichni Pra ci to m |i prakticky za bukem, co
se potvrdilo taky hojnou ast +celkemp esdv stovky nad enc . U Ky reprezentovali tito ost len tsmikai? +
S dlo, Du an, Petr Matou ek, Jana Bouli kaaj (Ver a). Proty conev d, o co sejedn shrnu pravidla takto:
skorelauf okoen n tm, e kontroly se potvory jedny h bou, kad m ti polohy a z vodnk v, vjak ch
asov ch intervalech se dan kontrola nach z na sv m stanovi ti. Ukolem je ob hnout co nejv ¢ kontrol (jsou
nav ¢ bodovan , aby tobyloj do it ) v limitu 60 minut.
Pom mlo sk mfiasku jsem p pravu na SMIK nepodce ovalaji od sam ho po tku. Najaejsem s luplap r
feder | abych s procvi ilamapu anapodzimjsemprozv en kondicevyb hlaKilimanj ro
V den D jsem se po r nu do rozechv | ho aludku sna ila natla it trochu krupi n ka e asnad t ikr t prohrabala
obsah batohu, jestli jsem na n co nezapomn la. Neust le jsem si opakovala hedo, kter jsou z kladem sp chu
ka d hotsmika €8 ajeho nedodr en jejasnouj zdenkou nachvost v sledkov listiny: Hlavn s nezapomenout
zapnout stopky!!!!
Start byl od shroma di t vzd lenasi 1 km, co z vodn k m umo nilo trochu rozh bat promrzl oudy. V ech 200
lenc bylo nahn no na parkovi t , kde byly na zemi rozlo en mapy, kter mohli za t studovat p t minut p ed
startem. Rok je dlouh doba, tak e jsem za tu dobu zapomn la, e vymyslet spr vnou variantu za p t minut, je
nemo n . Nap t bylov udyp tomn . Nemohlajsem se soust edit a za tu dobu jsem dok zala vymyslet akor t to,
e vyb hnu nakontrolu 45 A (3 body, he !) apak (kdy d b h) stihnu kontrolu 42 A a¥4. pak byl start. Odkudsi
jet dy mjaknam n jak hlaszave *Zapni s stopky!!!!2 anev m, jestli je to moje zblbl podv dom nebo
moje inteligentn sestra, ka dop dn uposlechnuama k monend le it udl knasv chhodink chas levous
k m, eprvn n strahujsem zvl dlaperfektn . B hemp Ivteiny zji uju, en pad skontrolou 45A m lo krom
m asi 801lid (atojsems kaa, jak jsem fikan , ep jdutam, kam nikdo ). Nech v m se strhnout davem a
atmosf rou auh nm se mi sly sta . Ty ae brzo dojdou. Nebudu nikoho zat ovat sv ma tinteligentn ma®
postupama. Jedno je jist , celou dobu honm n jak limity ab m sjazykem navest abi uju se kv kon m,
kter mi nehroz ani na feder lech. N kolik kontrol beru v jejich posedn ch vtein ch. Bohu el mozek trochu
p est v fungovat, tak e informaci v echny t bodovky nevezme , mus jednu vypustit, za chv li se rozhodne ,
kterou? s transformuje po sv mapo p ti minut ch mi napovd *u m v echny t bodovky, kter jsi cht Ia&2
a koli mi chyb jet dv. assech|l,tak evyr msmrcl mgenapam ti druh hedo: Lep p ib hnout o
p t minut nap ed ne o vte inu pozd ji. Mus m si pohnout. Po ora en posledn kontroly zji uju, e m m dost
asu, tak e zvol uju tempo avyklus v m. Ale jenom chv li, ne mi tahmota, com mv hlav , p ipomene, epi
rovnosti bod rozhoduje as, avycuc v m ze sebe posledn zbytky sil¥a Hur !
A jak jsme tedy bojovali? V. mu ch zvt ziloml d * Petr aloudek. Z naich nejl p S dlo, kterej dok zal vzt
v echny kontroly, ale patn zvolen varianta mu vzalav c asu, tak e nakonec skon il 4. azkuen pib hl p |
minuty p ed limitem. Du an skon il 25., Petr 73. V holk ch si pro zlato dob hla Romana Kalensk , kter unikla
jenom jednadvoubodov kontrola. J ostudajsembylaa 22. aBouli ka35.
Nonic, potr nujuap t rok semistrovsty sv tave SMIKU ur it zasez astnm .Pij tetaky!!
Ver a

ol
\\

)

Petr Zaloudek
Miroslav Seidi
Romana Kalenska
Martina Spurna 12. MS ve SMIKu
17.11.2005
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RANKING 2005

75. Zurynkov Jana, EKP7053, 72639, 7196

83. Maunov Romana, EKP8350, 71769, 7110
116. Kupcov Veronika, EKP7850, 66565, 6595
135. Kunov Dagmar, EKP6550, 64649, 6405
153. Sedl kov Martina, EKP7959, 62115, 6154
154. K stkov Hana, EKP7451, 62047, 6147
159. Matou kov Petra, EKP7855, 61222, 6065
160. Klapalov Pavla, EKP7051, 61054, 6048
165. Ran kov Barbora, EKP8153, 60407, 5985
196. Pokorn Kristyna, EKP8351, 56248, 5573
301. Volfov Martina, EKP8051, 41037, 4066
363. Slov kov Ivana, EKP7895, 32994, 3268
393. Cigo ov Hana, EKP8150, 28269, 2801

415. Soudkov S rka, EKP8451, 26150, 2591
437. Zles kov Stanidava, EKP7353, 23127, 2291
450. N m stkov Veronika, EKP7351, 21767, 2157
454. Kol ov Hana, EKP8253, 21367, 2117
513. Poborsk Helena, EKP7856, 15850, 1570
564. Fantov Libu e, EKP5650, 11476, 1137
703. Dudov Jarmila, EKP8262, 4287, 425
755. Huckov Vendula, EKP7851, 1994, 197

13. Sedivy Jan, EKP8400, 96690, 9209

122. Lebeda Du an, EKP7301, 82717, 7879
133. Jirk Libor, EKP8302, 81509, 7764
166. Kalous Vladislav, EKP7702, 78639, 7490
172.Ondr ek Radim, EKP7414, 78242, 7452
360. Seidl Mirodav, EKP7402, 60069, 5721
402. Jane ek Jura, EKP6701, 55930, 5327
422. Sedivy Ji , EKP5500, 53630, 5108

481. Nov k Tom , EKP7902, 46537, 4433
611. Pobor sky Petr, EKP7500, 32395, 3086
615. K stek Luk , EKP7100, 31963, 3044
708. Matou ek Petr, EKP7503, 22852, 2176
753. Zles k Martin, EKP7300, 18622, 1774
761. Sedivy Ond &, EKP8300, 18075, 1722
772. evelaMartin, EKP7704, 17680, 1684
1026. Bolina Michal, EKP7701, 3763, 358

Kone n poad esk hoPoh ruVeter n 2005

po kat. po. PV abspo. Re Jm no

10 27 76 EKP5750 ediv Mirodava
13 36 96 EKP5650 Fantov Libu e
12 39 102 EKP6150 Bochenkov Jana
14 75 117 EKP5500 ediv Ji

10 169 273 EKP6800 Pecka Jan

72 232 653 EKP6252 Peckov Ivana
45 249 392 EKP5601 Bochenek Milan
46 295 834 EKP6850 Kouck lvana
58 320 503 EKP5800 Fanta Mirosav
141 603 930 EKP6301 Kouck Roman

NAM STKOVA Veronika

ZLESAKOVA St a
K [STKOVA Hana
KOLA OVA Hana
KUNOVA Dagmar

RAN AKOVA Barbora

KLAPALOVA Pavla
ZURYNKOVA Jana

SEDLA KOVA Martina

POKORNA Krist na

MATOU KOVA Petra

MAUNOVA Romana

SLOVA KOVA lvana

KUPCOVA Veronika
SOUDKOVA rka
VOLFOVA Martina
DUDOVA Jarmila
POBORSKA Helena
HUCKOVA Vendula
CIGO OVA Hana
FANTOVA Libu e

KALOUS Vladislav
K ISTEK Luk
NOVAK Tom
ZLESAK Martin
EDIVY J
EDIVY Jan
JRK Libor
LEBEDA Du an
JANE EK Jurgj
MATOU EK Petr
EVELA Martin
ONDRA EK Radim
POBORSKY Petr
SEIDL Mirodav
EDIVY Ond ¢
BOLINA Michal

po .z v. body

158
146
144
138
82
27
58
15
44
10

o) =
P o wo s ® 5 © o
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450
437
154
454
135
165
160

75
153
196
159

83
363
116
415
301
703
513
755
393
564

166
615
481
753
422
13
133
122
402
708
772
172
611
360
761
1026

704
560
213
504
182
183
177

83
157
192
145

67
344

70
200

62
438
243
401

573
828
689
795
452

38
121

358
653
681

72
424

26
181

2005 2004 zm na

254
123
59
50
47
18
17

407
213
208



po et rankingov ch z vod

nenulov ch

KUNOVA Dagmar
SEDLA KOVA Martina
RAN AKOVA Barbora
KUPCOVA Veronika
ZURYNKOVA Jana
MAUNOVA Romana
POKORNA Krist na
KLAPALOVA Pavla

K [STKOVA Hana
MATOU KOVA Petra
VOLFOVA Martina
SLOVA KOVA lvana
ZLESAKOVA &t a
SOUDKOVA
KOLA OVA Hana

CIGO OVA Hana
POBORSKA Helena

NAM STKOVA Veronika
FANTOVA Libu e
DUDOVA Jarmila
HUCKOVA Vendula

rka

JANE EK Jurgj
LEBEDA Du an
EDIVY Jan
JRK  Libor
KALOUS Vladisa
EDIVY Ji
NOVAK Tom
ONDRA EK Radim
POBORSKY Petr
MATOU EK Petr
SEIDL Mirodav
K [STEK Luk
ZLESAK Martin
EVELA Martin
EDIVY Ond g
BOLINA Michal

PR R DN DN DN DN WWw W
P A 00O O O O W O O DN
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body z rankingov ch z vod

KUNOVA Dagmar
SEDLA KOVA Martina
RAN AKOVA Barbora
KUPCOVA Veronika
ZURYNKOVA Jana
MAUNOVA Romana
KLAPALOVA Pavla
POKORNA Krist na

K [STKOVA Hana
MATOU KOVA Petra
VOLFOVA Martina
SLOVA KOVA lvana
CIGO OVA Hana
SOUDKOVA  rka
ZLESAKOVA St a
NAM STKOVA Veronika
KOLA OVA Hana
POBORSKA Helena
FANTOVA Libu e
DUDOVA Jarmila
HUCKOVA Vendula

EDIVY Jan
LEBEDA Du an
JRK  Libor
JANE EK Jurgj
KALOUS Vladisa
ONDRA EK Radim

EDIVY Ji
SEIDL Mirodav
NOVAK Tom
POBORSKY Petr
K [STEK Luk
MATOU EK Petr
ZLESAK Martin

EDIVY Ond g

EVELA Martin
BOLINA Michal

177 612
161 377
160 994
142 818
131591
131 062
103 078
99 991
79 056
66 123
41 037
32 994
28 269
26 150
23127
21767
21 367
15 850
11 476
4287
1994

211 030
173835
124 909
117 491
110 792
85 308
62 678
60 069
53 086
32 395
31963
22 852
18 622
18 075
17680
3763
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pr m rn_body

ZURYNKOVA Jana
MAUNOVA Romana
KUPCOVA Veronika
MATOU KOVA Petra
VOLFOVA Martina
FANTOVA Libu e
KLAPALOVA Pavla
CIGO OVA Hana

K [ISTKOVA Hana
KUNOVA Dagmar
NAM STKOVA Veronika
SEDLA KOVA Martina
RAN AKOVA Barbora
POKORNA Krist na
SLOVA KOVA lvana
SOUDKOVA  rka
KOLA OVA Hana
ZLESAKOVA St a
POBORSKA Helena
DUDOVA Jarmila
HUCKOVA Vendula

EDIVY Jan
SEIDL Mirodav
JRK Libor
ONDRA EK Radim
KALOUS Vladisa
LEBEDA Du an

EDIVY Ond g
K ISTEK Luk

EDIVY Ji
NOVAK Tom
JANE EK Juraj
POBORSKY Petr

EVELA Martin
ZLESAK Martin
MATOU EK Petr
BOLINA Michal

6 580
6 553
6 209
6011
5862
5738
5727
5654
5647
5550
5442
5379
5 366
5000
4713
4358
3561
3304
3170
2144
1994

9175
8 581
7 807
7755
7 386
7243
6 025
5327
5223
4424
4352
3599
3536
3104
2539
1254

21



22

D
Jana Z.
lv aS.

MartinaV.

rka
Rom a
Hanka
Krigt na
D a
B ra
Ve aN.

Stupn vt z

lmsto 2msto 3mso H

1 1 1 ala 5 3
1 1 1 VI a 3 2
0 3 0 Du an 2 2
0 1 4 evis 1 2
0 1 2 M ra 0 2
0 1 1 Radim 0 1
0 2 0
0 1 0
0 0 1
0 0 1

bludi karoku min

TomN. 152,1

Prask e ek-Kytn

3.4.2005 H21L

kufr roku  min/kn km  min
Helenka 322 24 71,29
Ji insk skaln 5-Vae ov
13.8.2005 D21A E1
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Akademick mistrovstv R v MTBO

Byl jsem po d nabych napsal n co o akademick m mistrovsty R v MTBO, kter prob hlo 5.11. v Hut ch pod
T em nem. U tovypadalo, evzhledem k m mu zanepr zdn n asi nic nebude, alevdenuz v rky p sp vk do
ro enky jsem potkal naM se k chVer uaRadimaanaposledn chv li jsemtedy n co napsat opravdu § bil. Kdy
jepom d no, abych n co napsal, tak samoz gm asi nikdo neo ek v report typu jak za p kn ho po as
vkr sn mprost ed pipravili po adatel za mav trat , kdozU k tam byl akdo nejl pereprezentoval. Sp se
ek n covceskand Inho, aleco st m, kdy jsemzanik mv bec nevisel aani mi pak nikdo fyzickou likvidac
nevyhro oval. Je pak jasn , ez vod ve mn a tak hlubok dojem nezanechal, mo n hlavn taky proto, es na
ty akademick kategorie moc nepotrp m. Samoz em z akademik nen t ebad lat nic extra, n jak jedince, kte
vzhledem k studijn m povinnostem nemohou dosahovat takov v konnosti jako ostatn . Jedin snad, kdyby o
studenty, kte o MTBO nemaj p li pon t, acestou z posluch rny do posluch rny si nan st ncep e etli, ese
n cotakov hokon a eby totedy zkusili. Takov chjeaeopravdujen miziv m lo, sp etak jeden, jednou zat i
roky. V t inoujdeolidi, kte MTBOjezd, pop .jin z vody typu survival, kde sMTBO p ijdou tak do styku, a
shodou okolnost jsout studenty vysok koly. Tak jetomualeuv tiny sport vr mci esk ch akademick ch
her, nap . v desetiboji pi ne asti osmitiscov chvceboja nen p li rozdl meziM R aakademick mM R.
Zvyklost tak b v , eakademici neplat startovn ,co vtomtop pad tak nebylo pravdou, statut akademick ho
mistrovsty pak m evzbuzovat tak dojem, es po adatel cht li p edev m zgjistit finan n podporu od asociace
akademick ho sportu, alenevad . Tak j jsembyl jet za azen mezi akademiky, dov kov ho limitu jsem seje t
ve el apodm nku platn hoV indexu jsem spl oval dokonce n kolikr t.
Pokud jde o0 do en startovn ho pole, tak moc lid jsem neznal, akdy u jo, tak lo v t inou o lidi, kter bych
v t inou p edjet m |. Postr dal jsem tam jen Martina Sgjala, kter snad poprv (ze zdravotn ch d vod ) vynechal.
Zkr tka se soupe i jsem si hlavu moc nel mal, p ihl sil jsem se sp stradice na posledn chv li, bez pot eby zajet
v dedek sjedin mclem, z stat v rn strategii nekoukat moc do mapy, nehledat nutn nejlep postup, ae hlavn
to nap lit, ono to n jak dopadne. Bohu el mapa byla odvozen od b n mapy pro OB sreviz cest pro MTBO,
tak e na m j vkus byla zbyte n podrobn , pokud jde o ter nn tvary, porosty, nespo et lneg zdn ch?
te kovan ch cest, atd. Nat st ale vcel m tom chamele nu byla pom rn jasn zeteln s n kolika hlavn ch
v razn zna en chrychl ch cest, kter byly pro cel z vod rozhodyj ¢ . Tak prostor z vodu byl dost kopcovit |,
co bym m lotak vyhovovat. Naprvn kontrolu to bylo, vzhledem k tomu, eza alo pr et, celkem jednozna n .
Postup byl po dobr cest z90% st le do kopce. Brzy jsesmsealep esv d il, uj d t soupe mna100mo 30mm
nen nic platn , kdy pak zhruba 150m p ed kontrolou mus lov k jet pln krokem a zastavovat, aby v bec
Zjistil, kde je. Zkusil jsemtoti poprv jet sbr lemi, proto emn v dycky takhlev zim dz zaj zdy o i av map
pak moc nevid m. No jo, ale jak mrholilo a hnal jsem to do kopce, tak se mi ty br le pIn zaml ily a efekt byl
pln opan . Vid | jsem na cestu, to jo atak to skoro stailo. T sn p ed kontrolou se ae objevila sple cest,
kterou jsesm p eszaml en br leperifeenmvid n pln p ehl dl, co m dost zm tlo ataky zpomalilo. Bohu €l
jsemm | dres bez kapes, tak nebylo ty br lekamd t, azahodit semn jetak necht lo. Nat st ale kdy jsem po
relativn dlouh desorientaci dorazil k prvn kontrole, byl tam n jak z vodn k 1rekreant? sba ohem a br le mi
vzal k sob . Nadruhou kontrolu to bylo naopak skoro st le z kopce. Zajel jsem to celkem ist aeasi moc opatrn .
Postupy sehodn k ily,co m ev stktomu, e lov k ngjednou p ijede najinou kontrolu, ne by pIin cht I.
To se mi tedy nestalo, naopak k en postup mn umo nilo s p edem prohl dnout m sta (odbo ky, kvalitu cest,
atd.), kudy lov k pojedejet n kolikr t. Nakonec seuk zalo, epojedn cest jsemjel dokonce estkr t. Tov e
plus dlouh postupy v t inou do kopce bez nutnosti n co extra hl dat mi umo nilo jet relativn naplno. Tak e na
moje pom ry jsem postupy zajel relativn rychle a ist sv jimkou postupu, kdy se § dlo zT em na po
takov ch klikat ch nic moc cest ch. Tam jsemtak n jakou tu minutku ztratil.
Mapa byla dobr cesty byly ve skute nosti p esn takov , jak se podle mapy daly o ek vat. A v z v ru postup
zosm nadev tou kontrolu nab zel takov ti tparaleln@ postupy. V echny vypadaly tak n jak podobn , realita
bylaalejin . Dalo setam dost z skat, ale i ztratit. J zvolil postup na jistotu po dobr ch cest ch po kter chu jsem
jel, desvelk mpev enm. Dost lid serozhodlo jet zd nliv nejide In j m postupem po vrstevnici, zde se ale
pr 300m cesty p e lo pozvolnav hustn k, co je logicky dost zbrzdilo. Nejlep byl ale postup, kter sezt cht
zd | relativn nejhor , pr v pro ho ale moc lid nejelo. Tento moment tedy mo n zah bal jet spo ad m. Pak
u byl jenkr tk gezdlesemdol adel postup porovn silnici docle. V clitovynesocelkemsu n v dedek,
ka dop dn ae p ede mnou skon il jeden neakademik, te ji zhlavy nev m, ale ekl bych eu to byl n jak
ty ic tnk, kter jeas pi kouve sv kategorii, ale i tak, aby se dalo mluvit alespo trochu o dobr m v dedku,
tak bychhop edjetm |, i kdy MTBOu vlastn v becn jak tenp tek ngjezd m. Vlastn jsemsi te vzpomn I,
ejsemtam m | takov intern z vod shokegjisty z FTVS, kde jsem vyhr | svelk m n skokem, tak e spokojenost
tujist byla Naz v r byly op t n jak ty ceny, vzal jsem s brzdov palky, proto e jsemjev z vod pro oupal.
Firma digital resources v novalado z vodu asi 10 okol dov chbonb n , proty, co absolvovali z vod bez p du.
M ale nakonec ngjv ¢ pot ilo, ekdy byly rozebr ny v ci ztomboly, tak se na stole objevily ty moje zatracen
br le, na kter jsem samoz gm pln zapomn |. Upln na z v r v echny astnk vyprovodil dom jeden
sympatick m stn pes, kter zhruba 1kmb €l bez t kotuzaka d mautem, co odji d lo.
Honza Novak
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Silvestr 2004

Tak jakoka d rok, slavili U ci posedn denroku spole n . Provelk sp chjsmesevr tili do
umavsk ho Sto ce, kdejsmeop tp eb vali uPstruha. umavsk trat sev em| bili ngjen proto, esev nich
nemus lov kpo dn komuvyh bat a
ped dt turisty,aletak prosv j
p jemn profil.
Zpo tkusezd lo, ebudemejenb hat
po sv ch, ale nakonec jsme si pom rn
dob ezaly ovalijakun s takv .
N kter mrelativn pr zdn stopy v okol
nesta ili, atak se vydali do zapln n j
oblasti Kvildska a Modravska.

Zkad ve eejsmeposp chali
p ed televizn obrazovky, abychom shl dli
ve ern ek Medv di. Hitem setak staly
spole ensk hry Carcasone a Osadn ci
z Katanu (pravopis? ).
Osilvestrovsk mve erus ka d
pokoj m | p ipravit sc nkunat matZe
ivotaU ka&?. Jako schopn se uk zal
nakonec jen jeden pokoj, kter s p ipravil
velmi vtipnou (alespo proakt ry ) sc nku:lzezased n u ck hov borwd. Pot ,jakotradi n ,pi e u ck
Je ek
Nov rok jsmep iv tali venku zp vem, jak misi tane ky, p pitkemapyroman s pivezli n jak to
n dob ko asna ili se konkurovat profesion In p ipraven moh ostroj mzcel ho okol (rachejtlezv prodej
v t inou nevybouchly, alena t st se nikomu nic nestalo). Vesel pokra ovalo do brzk ch rann ch hodin.

B hem tohoto pobytu se zgjist
stalo mnoho dal  ch vtipn ch, vesel chi
smutn chud lost, kter jsem zde asi
m lanapsat, dejak jeum zvykem,

d | mv ci dost napodedn chv li, atak
senen codivit, ejsem neuposlechla
Radima anenapsala | nek ihned po

n vratu zt to akce adopisujuhoa po
n vratuzly 4.12.2005 ve 20.55 (ae
aspo n co, ne?!)

Sev emi, kte se chystaj
leto n ho Silvestraop t odavitsU ky
(pipomn m, eprozm nuna umav
tentokr tv Z tonil), set mnashled n
at mostatn mV edobr v nov mroce,
mnoho kr sn ch osobn chi sportovn ch
z itk .
Rom a

24 Ro enka EKP 2005



Jak tsezru en mkotn kem

Kotniky jsou obecn d le itou &stit la pro provozovani orienta niho b hu. Mnozi s nimi maji poti e, jini se zatim
s problémy nesetkali, ale p esto je vhodné byt p ipraven av d t, jak& Gskali ivot s poran nym kotnikem p inési...
Proto tenhle lanek...

Kdy nepo t m aktivity vce i mn spojen spo d nm z vod , o nich informovat nechci, skoro
dn choddlov chakc jsem seletosnez astnil. MTBO odd | jep ibli n ve stadiu klinick smrti, tak e psan o
bik ch s taky letos odpust m. Tak ecozb v ?Ledatr ninky vt locvi n . Siceleton pr mrm po et astnk
0 moc nep evy oval zmi ovan MTBO akce, ale my basketuchtiv jsme s r di chodili zasportovat v pond | i v
men mpo tu. A pr v najednomzpond Inchtr nink za a tenhlep b h...

Kr tce odbo m do minulosti. A moje kotn ky v posledn ch letech fungovaly bez probl mu (asi taky z
d vodu, e klasick orien ky u moc neb h m), p edt m toho za ily docela dost. Jako u ky by v s mohlo
zaj mat, ed le itou roli v jejich ivotopisu hraje be ovsk mapa Ps sk laatrat stav n S dlem. P edev m
v ronzkrtk trati eb ku A vroce 1998 m tval hodn + z vod jsem m | rozb hnut na bednu, co se mi
nikdy p edt m ani potom nepodailo. Jen e kotn k asi 500 metr p ed clem nevydr el. Rok pot pit dennch
jsem posledn etapu do el p ky ze stegjn ho d vodu. Na dal ch be ovsk ch pr zdninov ch z vodech u jsem
proto do posledn etapy naPs sk lerad i nenastoupil... Alea dote jsempoka d v ronn jak rozchodil a pokud
jsemt denpon mu rovnouneb el z vod, aspo jsemn jak chodil...

3. jnasekona v poad druh tr nink vtlocvi n v nov m kolnm roce. Selo sen stak akor t na
basket. Osudn moment p i el asi po dvaceti minut ch. S lov akce, snahap et p esdvabr nc hr e v skok a
st elba. Tov ev rychlosti. Asi postr en vev skoku. Dopad prav nohy na zem + na ikmo. Dopad cel ho lov ka
nazem. ev.Nad vky £d msk pirozen vev cesynonymechav cep dech (1., 2.,5.) +ttedaaspo mys m,u s
to moc nepamatuju... Ledov n nohy naV E moc pohodin nen + st t najedn noze u umyvadlase ned vydr et
dlouho a sprchovat jsem ji necht |. Jako nejpohodin j m napadly dv. mo nosti. Nato it studenou vodu do
odpadkov ho ko e, nebo str it nohu do WC. Ani do jedn jsemne €l...

Verdikt doktora: Zlomen to nen, aejeto v ron jak svi . Do s dry. O o klivosti v ronu asi ngjl p
vypovd , ejsemsenanchupo dn postavila zall dn, trochurozumn chodil (nakrat vzd lenosti bez berl )
po 14 dnech. A jak m evypadat ivot takto chrom ho lov ka?

esk zdravotnictv mi spole n se's drou poskytlo berle. Bohu e nep li pohodin . Poodsk k n 100
metr snimim tak nep jemn tlailyvpodpa d, ejsemrad i sk kal pojedn noze. Situaci sberlemi mi
pozd ji pomohl vy e it kolegaz pr ce. T denp edemnou si tak zru il kotn k + scemnohemm n o kliv ne j ,
aeberledostal lep +sportovn j +francouzsk hole. Jemu je zdravotnictv pr poskytlo na2 roky, alev tu
chv li u chodil bez probl m . Tak emi jezap j il.

Del sk k n pojedn nozeby bylonam hav iprotr novan ho lov ka. Nato prom . Aletoby se
pe tdado.Hor u bylo, ejsemmusel sk kat polev noze. A kolenom bol lev .Pisk k n st kous drou
pak bolelojet vc.

Dohodase S dlov mi, ejimbudub hem jgich 14denn dovolen v ecku zalgjvat kyti ky, bylataky
na asovan optim In .Prvn nvt vam lapijtzrovnavtone astn pond | .Nat st sedg koly p ehazovat
narodi e Jedin mz drhelem byly dve eresp. z mek od bytu. Neka d dok ep ij t natechniku, se kteroused
u S dlaodemknout. A tak jsem tam poprv (hned druh den) stejn musel dosk kat £tojsemjet nem | ani s dru
ani berle. Nev ili byste, jak n ro n jecestao 7 vchod v petrovick m panel kud le.

Pokud v szam stnavatel pova uje zatak nepostradateln ho, eby nep e il 14denn idel nep tomnost,
kdy by cesta metrem rozhodn nep ipadalav vahu, nem navybranou. Bez autas idi emto prost nejde. Ale
up mn jsemsepodob str ven vz cp cht il zas nacestu sockou.

Sed tv pr ci snohamanastolesev mtaky astonepot st. Jen evjin polozene vodorovn bol noha
jako ert,atak fov nema navybranou+bu nohanastole, nebo nemocensk apostel. Ale zastakov pohoda
to nebyla.

Pipr ci astokomunikuji skolegy zjin chodd len, n kte sed nastggn mpat e n kte opatro idv
n e Zaa jsemv cpou vat prokomunikaci ICQ, desdo it j z leitosti senev dy poda vy e it elektronickou
cestou. Kdy u jsemsezan k mdobelha idosk kal, m | jssmdv psychologick v hody, d ky kter mm
nevyhodil a byl ochoten se se mnou bavit pop . zadan kol splnit. Bu semum z elelo, kdy jsemsekn mu
dovalil i snohou v s d e. A nebo jsem m | s sebou berle, kter mi jsem mohl doty n ho pracovn ka zb t, kdyby
nejevil ochotu spolupracovat.

Pot echt dnechjsemseu dok zal jak tak pohybovat po sv chaauton kdo zabavil. Tak ejsem jezdil
autobusem ametrem, zpo tkujet snohouvs d e aleu bez berl . Tuto epizodu bych nazval, jak invalidi
pich zg oiluze. Myd te, em n kdo n kdy pustil v metru i autobuse sednout? Ani jednou. | kdy n kte si
mo n jennohyvsde schovan zvt  stivkahot ch,jennevimli( e T no:-) Mn totedanijak zvl
nevadilo, ale pokud by to n hodou vadilo v m, vemte si s sebou berle (sta jedna). Hned v szasza noupou t t
sednout.
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26. jna, tj. po 23 dnech, las dradol . Te bylot ebavydat se zasportovn mi cli. Pokud sev mn co
takov ho stanev druh polovin sez ny, smi tesesjef mukon en m. J natom byl z jednoho pohledu | pe
(z vod n jsem nechal den p ed zru en m kotn ku), nadruhou stranu v po ty byly jasn +17. listopadu seb
SMIK avynechat p en en kontrol si skoro nem u dovolit. A pro dokon en mapy a postaven trat jet m
pozd u te .

Bylo t eba domapovat kousek nov ho prostoru naP ehrad . Bohu el L aMatu n byl zas na severu,
tak e pomoci nemohl, aanga ov n kolegy Kom rkanar elonamojez sady, epro SMIK m e mapovat pouze
prostor, kde kontroly bu nebudou v bec, nebo budou jen nak i ovatk ch cest, anebovzd len od startu dgjme
tomu400maodj djc v asel. Aleproto ejsem pot eboval nacpat do mal ho prostoru u ¢ le asi 10 kontrol,
musel jsem si pomocts m. Nat st dvadny posund n s dry ur it pas eP ehrady jdou mapovat celkem
pohodin . Zvl  poobmot n chodidlaobinadlemanacp n do pohorky. Jenm ztoho sta en pak bolela
achilovkaaz nezvykl ho pohybu svaly zvykl seposledn t dnyjenv let. Drobn probl mzp sobiloi krokov n.
Mapa sk krok m mnorm In za it metr dlouh , jen epajdav kroksed | takdlouh blb .Nat st seaena
www.praha-mesto.cz najde hodn p kn ortofotomapa Prahy, tak ep esn d Ikakroku nebyla pln negid le it j .
Celkov jsem byl svytvo en m kouskem mapy spokojen, pro kI ovou kontrolu z vodu 37B (kter nakonec o
vt zchskute n rozhodla) jsem odpov daj ¢ um st n na el + dostala popis lednice?.

Proch zen m st pro kontroly u bylohor .Dop kr chsvah nadn dr jsem se mnohdy neodv il a
poslal tam jen hlavn ho rozhod ho. A jeho tempo jsemt ko st hal i narovin . Mapov n bylav t pohoda.

Nech vat s nejdlo it | po adatelsk  koly pro sebejako pro editelenen zrovnaide In een z
hlediskamana ersk teorie. P esto jsem v minulosti nevid | jin e en aprop en en kontrol to platilo dvojn sob
+prosebev dytenngin ro nj zroznos . Letosjsemsv zvyklosti musel p ehodnotit. Vybral jsem si
nejrovinat j roznos, kter kotn k v pohod p e il. Jen svaly nanohou sen deduj ¢ dny poz vod za aly
po dn oz vat. Aletonevm,jestim msv d tnam scap | bezjak hokoliv pohybu, nebo na skute nost, e
naposled jsem byl b hat v kv tnu ve Slavkov .

Zdepou n | nekkon .Otom,jak zah jit pozran n tr nink, se zde bohu el nedo tete. Zat m tuto
Zku enost nem m. Ale snad se brzy pouz v rcet toro enky zaspod v mnan jak tr ninkdot locvi ny. Zat m
zb v sijenp t, ezku enosti zskan p e tenm | nku nikdy nevyu ijete :-)
Martin

Netr nujte.

Ahoju di,

musmsesV mipod litojedenp kn tr ninkov z itek.

U asi m scchod mpoctiv apravideln b hat, proto ejsemsep ihl slanaMSveter n . P esto emojeb eck
asy na kontroln m okruhu se lep , tak v sledky z vod jsou tristn. Poka d tamm mn jak len z sek na
map .Pem lelajsempro ado lajsemkz v ru, emi chyb pobyt namap . Nasoust ed n jsem byla naposied
p ed dv malety anamapov mtr ninku p ed deseti. A tak, kdy jsemm lav eraslu ebn cestu na Zbrasav, vzala
jsem si s sebou mapu Jezrko ab eck v ci apo pr ci jsem zgjelanaBrdy, e seprob hnu po lese. Dalajsem s
po dnourychtuaz podednchsil seplazmk autuat mse jak seng manapiju. Zrovhaza nalo lgt. Pijduk
autu a kouk m, n kdo mi ukrad p edn sklo. Te v tom slgjv ku uprost ed lesa, mokr a pinav jsem sh n la
servis, kter mi to oprav . Nakonec jsem jeden celkem bl zk sehnala, ale cestatam v lij ku bez p edn ho skla byla
opravdu hodnotn m z itkem. Ledov vichr mi hv zdal kolem u , voda mi zalgjvala brejle a valila se p es moje
t lo do nechr n n ho auta, kde se vsakovala do sedadel. Ne jsem tam dorazila, m la jsem hlavu jako kus ledu.
Pak jsemjet pln mokr asidv hodinky ekalav otev en hale servisu, kudy fouka v tr ze v ech stran, ne mi
tooprav. Zaamtentr nink pi el na2tisceato s budujet muset dokoupit novou d Ini h zn mku azp tn
zrc tko. A tu divovici, kterou jsem se musela po n vratu dom opt, abych se z toho vzpamatovala, k
mimo dn mn klad mani nezapo t v m.

Tak v szdrav maNETRENUJTE!

Liba
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[tym e b tkr sn ...

D my prominou, ale po leto n sezon jsem usoudila, e tentokr t bude na e rubrikalZad no pro eny? v nov na
mu m. My jsme se p ece jenom dok zaly z odborn ch | nk v p edchoz ch ro enk ch pom rn dob e pou it a
v sledky letos nesly ovoce * nezahl dla jsem na z vodech dn nevkusn es, rozmazanou o0 n linku nebo
celulitidu nedokonale skrytou pod ded em. Zato p nov nep kn bodovai! Nu e pin m n kolik tip a
doporu en pronaehrub pohlav av m, ep t roku sebudenaz vodech naco koukat!

Podzim m me nakrku, teplota nezadr iteln kles , aleto neznamen , eva eple mus trp t. Narozd | od enna
sebenem ete napl cat vrstvu make-upu, adop tsitak bronzov odst n. Pro tedy nevztv ci dosv chrukoua

nepo dit s dokonal "falen " op len?

1. Zajd tes dosol ria

Sol riav m mohou pomoci z skat z klad
dokonal hoop len,ikdy jenavt vujete
pouze jednou denn . A pokud sol rium
kombinujete se samoopalovac mi produkty,
m etedos hnoutt m dokonaosti.

Tady jen kolik tip , kter jet ebamtyv

sol riu napam ti:

--kdy sezav etev rakvi, neotv rejte o i, mohl
byste oslepnout

--pesv tese especi In br lem tenao ch,
nikoli na ele. Bl kruhy narud m elejsou
pom rn nechutn

--vz vidosti natypuva k eseto, coihned
po opalov n vypad jako sp lening,m e
prom nit v luxusn melanom.

2. Pou vejte samoopalovac produkty
Samoopalovac produkty jsou skv | m

prost edkem, jak vypadat skv lezap r minut.
Lzejetedy s sp chemaplikovat a na

shroma di ti feder | .V t inasamoopalovac ch
kr m ,gel asprg obsahuje stejnou aktivn
slo ku stimuluj ¢ pigmentv k i. Nghov j
produkty zaru uj p irozen vypada ¢ op len,
kter odpov d barv va .Pokudjste ernoch,
doporu uji maltu.

Aplikace samoopalovac ch produkt vy aduje
trochu tr ninku. Abyste dos hli co nejlep ch
v dedk , i teset mito kroky.

- Otestujte produkt p mo v obchod na

nechr n n mkouskuk e--nap klad na

vhit n stran penisu, abyste zjistili, jak reaguje
va e poko ka.

-Pe liv s umyjteobli g acd t lo(mustese
zbavit jak chkoli zbytk jehli ,jeho vinou by
op len bylo nerovnom rn avznikly by
skvrny).

- Jakmilejsouv obli g at lovysu en , aplikujte
produkt. Naobli €i honan ejte pouze na pravou
polovinu. Nat |le samoopalovac produkt nan ejte
vmasrov nmdok ekrou iv mi pohyby p nve.

- Po aplikaci se minim In 15 minut neobl kejtea
u vejtes sv ch 15 minut nahoty aobdivn ch pohled .

Pozor! P iz vod senesm te zpotit, jinak sice budete m t
luxusn zabarven dederon, alet loz stane odpudiv
r ov.

Jstep ipraveni?

Tak ete , pokud zrovna nem tefleky, jsteop len tak
kr sn, esezav minaz vodechka d oto akad
enabudep em letop estupudo EKP. Jens
pamatujte, ejakkoli asn vaeop len vypad , nem li
bystese ho sna it zd raz ovat b| m dederonem.

Ver a
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Mapa sk koutek (nebomapa v koutek?)

Mapov n v Kanad aneb tady medv di negsou, nerostou tu bor vky

O pr zdnin ch se mi (spole n skamar dem Torkv tem, se kter m jsem byl i v lzraeli) dostalo cti
mapovat v Kanad pro klub OB v Albert .
Bohu €l zrovhav dob kon n World Masters Games (jeho sou st byloi MSveter n v OB), co jsem poc til
u v letadle. Vzhledem ke klasick mu pozdn mu p chodu naleti t jsem sed | uprost ed, vedle dvou OB duchen
zFinska ajedn prastar kana anky, kter trp latakov m staeck mt asem, e s ani nedok zala otev t j dlo.
Tak ejsem j musel pom hat. | pesto, ejsem m | co d lat, abych sv porce natla il, jsem o ek val n jakou
(nap . sladkou) odm nu. Ale nic po n nezbylo. Kam to nah zela, to fakt nev m, pod seda ku jsem se zapomn |
pod vat. A ejsem se zacelouz dobu letu dostal naz chod jenom jednou, to taky nikoho nezaj malo.

Mapu jsme d lali v Rocky mountains pro klub, kter po dal 1. semifin le leto nho MS veter n .
Vzhledem k tomu, epo adatel bylom lo, n spoprosili o pomoc. Pro ne.
V den z vodu jsme pom hali sprob h nm kontrol. N ro n pr ce, pi n bylo pot eba udupat tr vu v okol 5ti
metr od kontroly, aby byla vid t alespo z 5ti metr . A taky zaj mav zku enost s m stn mi mapami. Nap klad
cesta vbain neznamen , e tudy projdete suchou nohou, ale naopak se potopte jet hloub ji ne v okoln m
k ov.

No apak, vzhledem k tomu e po adatel bylo opravdu m lo (150 nacca 1200 z vodn k ), nan sjako na
neimlad z po adatelsk ho polevybylovyv ov n v sledk .
Nafasovali jsme po adatelsk epice atri ka sl me kem (co nerozd chal hlavn Brko (Robert Zdr hal), podie
n ho m napo adatelsk tri kosl me kemn rok jen editel z vodu) alogem z vodu a pustili sedo 1pr ce?.
Kad z esk v pravy kdo n spotkal, hled | sotev enou pusou. Krom L by. Kdy mne, t sn pon vratuzlesaa
z gm ne moc poveden mz vod , potkala, v hru n sezeptala: Tosbyl ty kdo to stav I? Rad ji jsem utekl.

Ubytovali n s kousek od lesavdom znm chmsth Ob ky. D chodci odjeli na pr zdniny n kam
kmoi an mnechali d m spole n sas ty str nkov m seznamem. Jak pou vat mikrovinku, kytky zal vat
v pond |, alekaktusy ne, tr vn k obden kdy jevedro, zahr dku ka d den % No, tro ku jim to tam seschlo Y
Ale e trouba ukazuje teplotu ve Faradech a ne ve stupn ch Celsig, to u tam nenapsali. To prost  lov k ngid v
mus hodinup ctst lestein syrov ap jemn tepl j dlo, ne muto dojde.

Les kter
jsme mapovali byl
typick ledovcov

ter n se spoustou
dol ek a kupek,

travnat a bez
hustnk . Od za tku
nm tvrdili, e

medv di se vt hle
dob stahuj do dol
na bor vky, tak e se
nem me eho b t. No.
Prvn den jsem vid |
medv da za kad m
stromem, po d jsem
chodil aposva il ve stoje. Druh den jsem medv david | zaka d m druh m stromem a posva il jsem naostr vku
v ece. T et denjsemmedv david | u jenzaka d mt et mstromemaposva il u vsed uprost ed cesty. V lese
opravdu nerostlo nic jedl ho, co n suklidnilo ap estali jsme s d lat starosti. Nav ¢ jsme p ece nosili dosti hlasit
rolni ky.
Dokud jsem 7m den nenakr €l na sv tlinu p mo p ed medv dici smedv d tem.Oni byli snad hlu ,
nebo co,j jsemsi p ipadal jako pochoduj ¢ elez stv . Chytl jsemrolni ku a potich odtud vycouval. Ten den u
jsem nic neud lal. Druh den mne Torkv t kamar dsky podpo il slovy: Necht | bych j t do lesa po tom, co bych
tam potkal medv da. Dlouho, p edlouho jsem st | nacest asbral odvahu ud lat prvn krok do lesa. A kolem el
p n sobrovsk m fotoapar tem a po vodn m Fot m zv ata se mne zeptal, jestli jsem n kde nepotkal medv dy.
Tak jsem ho sradost poda zarodinkouaodt doby sectil vbezpe . Tenchlapm | aspo 90 kilo, tot mdv ma
mus vysta it aspo nadvadny.
Bohu el jsem zjistil, eti dva se v lese zabydldli, proto e jsem je za a pravideln ane ekan potk vat.
Vzhledem ktomu, e pr m rn kana an potk medv da tak jednou za dva roky, jsem si p ipadal jako na
Konopi tivhradnmp kop .Zvl ,kdy okoloob aspro el n jak nezn m osam | medv d.
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16 den mapov n sem se kone n a ne ekan promapoval a kjejich brlohu pod v vratem. Nat s
nebyla medv dice doma, tak e kdy mi medv d vyrazilo zb sl m prkem zpod nohou, ut kal jsem pry vlastn
Zbyte n .

Ten kousek lesa m | z stat nedomapovan . Zbytek pobytu na map jsem si nahlas zp val a nebo
vyk ikoval: Medv de, ty pi.., vylez. Pomohlo to. Odv il jsemsetama p edposledn den, st m, ejestlitamst le
budou, p jdetam Torkv tdruh dense mnouaskaze kemput n mnaplno.Nat st jsesmjen v t vou v brlohu
natolik roz lil, eseodst hovali. Ale stejn jsem okolo toho v vratu mapoval jen na dohled ¥4

Jinak je Kanada dost divn zem . Pivo setuprod v v US pint ch (0,4721), ale Pepsi v britsk ch pint ch
(0,571 1). Topak v obchod vyjdenegjlevn ji esk Plze , kter stoj stgin jako m stn piva, aejej vc.

Tak takhle se mapuje v Kanad .

Mapov n veFrancii aneb pro jsem litoval, ejsem s do Nancy nevzal zvone ek proti
medv d m

Na podzim jsem s zagjel zamapovat do Nancy. Mapka u d Inice. Na mne p ipadio okol d Ini nho
odpo vadla. V t probl my ne zasr no jsem neo ek val. Pravda, trochu mne udivovalo, ze ve star map je
v okol odpo vadlabl lesbezjak chkoliv objekt acest. ejetotm, etam mapa nebyl, mi do loa pozd ji.

Kdy jsem do t to oblasti zabrousil poprv , p ekvapilo mne, e narozd| od ostatnch & lesa se tu
proch z volnouch z n padn mno stv mu
No akdy jsem prol zal hustn ky okolo d Inice, pin pou it ch kondom ast le p ed sebou tla il dva bor ky,
jet st lemi to nedoch zelo. Do lo mi toa po p | hodce, kdy se mne jeden znich pi el zeptat, jestli u jsem
skon il. Vycouval jsem odtud p es odpo vadlo pln pr zdn ch aut, abych narazil na policajty, kte s patrn
troufli zbuzerovat jenom mne.

Veer jsem s to ov il u msinch. Skuten s na
odpo vadled vg sraz homosexu lov zcel ho Nancy.
Z gm setamsch z u dlouho, proto e oblast okolo odpo vadla
bylaprotk naneuv iteln hustoust p inek.
Po t ech dnech u mne v ichni znali, tak e se mi bu zdaeka
vyh bali a nebo mne naopak srde n zdravili aptali se mne, jak se
mitulb Y
Bohu €l tahle oblast byla taky dost zarostl , ka dop dn
mi pom hala kanadsk taktika, kdy jsem ped tm, ne jsem
obe el njak kov zaki e:Buzno,ty pi.., vylez.
Vych zelo to do t doby, ne moje pozornost d ky minusov m
teplot m ochabla natolik, e jsem nakr e p mo p ed dva kluky
v akai ...
Co dodat. Snad jen to, etato oblast je jedine n sv m hojn m v skytem velmi vz cn ho ke e zvan ho
prckovn k, kter pot okon hodn ho kolemjdouc ho sv mi barevn mi kv ty i zateplot pod bodem mrazu.
Tak takhle se mapuje ve Francii.
Radim
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N borov report

P i pohledu do v sledkov ch listin kategori junior i dosp | k setak n jak nemohu zbavit dojmu, e
ekonom ub v =+ rok od roku houstnou iky veter nsk , ale borce ad vy nesouc odd lovou standardu vrcholnou
kategori , aby pomalu lupou pohledal. A tak, d ve, ne li dosp je hojn roda odd lov ch kojenc a batolat,
nezb v, neli zalovit ve studentsk ch kamn ch a roz it takto oddlov ady o nov leny. Prim rn
pochopiteln pipadg do vahy ji zra junioi, hv zdy venkovsk ch krajsk ch eb k , urvav se od krbu
starostliv chrodi  apied do hlavnho m sta svidinou bujar ho ivota studentsk ho, tu a tam prolo en ho
fyzickou aktivitou sportovn av nezbytn nutn m et procesemvzd | vac m. Zdev ak lana sk aktivity na eho
odd luslav v podledn ch letech sp chy, ano, aneboj mseto ci, toliko sporadick .

Nen nutnov ak hnedv eti hlavu, kdy mlad aperspektivn uchaze i o lenstv jsou p eta eni bly tiv m
pozl tkematu n mi prebendami konkuren nchodd! .V dyjetoti otev enamo nost zI kati do odd lov ch ad
nov leny dosud orienta nm b hem, n kdy i sportem v bec nedot en a ivotem t pg c. Je pak asto jen
ot zkou n hodn konstelace, zdali takov to du evn rozervanec ukotv sv mlad | vdru n pospolitosti
vrstevn k i moudr rady star ch na eho odd lu, i naopak v pivn spole nosti, heroinov m doup ti nebo mezi
mlad mi z lohami politick ch stran.

Jak v ak zl kat dne n devaten cti- i dvacetilet , jak jep esv d it, eorienta n b hjetaprav aktivita,
kter stoj za to se v novat? Chce to zvolit ten spr vn  styl. Svi nost! Dynamiku! Spolu ky odkojen
po ta ov mi st le kami, kde z obrazovky te ou potoky krve a urvan okon etiny mimozemsk ch stv r poletyj
kol, nenal k tedo odd lukuzv n nudn m popisem z vodu ve stylu: 1P ed posledn etapou ty dennch z vod
nazv liletosvl t jsems d lal nad ji nastupn vt z .Vpr b huz vodu jsemsesicedot hl nat et msto, ale
zvr se m zcela nevyda il, dodly mi sly a nakonec jsem skon il mezi pora en mi.2 Trouf m s ci spolu
sklasikem + tudy ne, p tel , tudy cestanevede. Dne n ml de chcen cojin ho+dnen ml de chce DRAMA,
chce AKCI.V dy itytiv euveden dky kurz vou sedaj podat tak, eposlucha i V. m budou viset nartech
vdychtiv mo ek vn vodop duVa v enostiapozvrenmclov mfini i nebude koln kop rka st hat
mno itodd lov pihl kov blankety. Ano, aproto, i sp epr v protojetuprov svzorov informaceopr b hu
v euveden hofin lenapragov ck ch ty dennchv esk Kanad *jetu

tvanice

Zlatav pablesky jit n ho slunce dychtiv prosv cuj hust z poj borov ho lesavincho seve sv m
povt .Vmydi m b podednchticet let m ho ivota spojen ch sorienta nm b hem. Ano, ji ticet let. A
dnes, dnes pi el as rody, asz tov n. Dnes poprv. m m re Inou anci dos hnout na stupn vtz ve
v znamn ch v cedenn ch z vodech. Co natom, e posledn p smeno ozna en moj kategorie H45 nen samolib a
py n A, detolikovt sn mzv susedr ¢ B. Sdrtiv m pohledem Old Shatterhanda a kamennoutv  hr e
pokeru je nutno p ehl eti kodolib pozn mky ve stylu tdruh liga®, tkazov b ko?, tdvojka m do? a tak
podobn . V ak i naposm v ky dojde, a budou mt vodu v kolen , k e ov ly, titanovou plot nku, n ro nou
milenku nebo t i vnou ata.

Stoj m ve startovn mkoridoru a probr m si znova a znova p edch zej ¢ ti etapy. Dailo se mi £ dv

tvrt ajednopt mstom napl uj nad jemi. Nikdy jsem sice nezal tl zcelaide In , ale z rove jsem pod val
velmi spolehliv v kony anic jsem tak kg ¢ nezkazil. V. msi. Tud stru n rekapitulace: prvn jde zn sdo
lesa severomorav k Vi asn skokem tak ka 10 minut d ky neuv iteln mu trh ku vdruh etap =+ tenje mimo
diskusi. Pak jetodenahu t n £ Steiniger zPlzn nadruh mm st ,15vteinzanmm jv n soupe aodd lov

kolega Bochn k a za 45 vtein pot n deduji j . Dozadu sep li nedv m. Dv ap | minuty dra se mi jev
dostate nou z rukou a lehce zakulacen vizovick Kr k i dlouhovlas Blabla z Bud jic m nech va ledov

klidn m £ odtud nebezpe nehroz. Kolikr t jsem jen vuplynul ch tech etap ch zbyte n m v hnm pi
mapov n, ob ha kou najistotu i nedostate n m sil mve stoup n ztratil on ch 45 vte in, kter mi nyn sch ze

nak enoubednu! Alene !Jetebam itvped Ma jenten,kdomal clem!Jet doclezb v 56kmal2
kontrol a teprve pak se budou rozd vat vav ny. Jak p jemn adadk jesnt, jak p jemn adadk jevid tsv

jm no mezi nejlep mi, vduchu sy et obdivn v kiky enauznd mruen mu prov ze ¢ m na stupn

Vtz Ya

Je asvr tit se do redlity. Vi ajeji dvnovlese a Steingerovy gumotextiln orientky pr v za ngj
vyr vat svou stopu ha seb hu k map m. Bochn k n sleduje na pohled le rn +jemujasn, e 15 vtein ztr ty
lehce sm zne naprvn m Steinigerov zpomalen p i mapov n asoupe em spolehliv nakontakt. Odeb r mapu a
miz mi zo .Vteiny sezoufaevle ou. Kone n . Vyr mjako st ela, hbit popad m mapu, rychl orientace aji
ses pupo ty echdo strm ho svahu. Pop ekon n as patn cti metr p ev en lehcezahlod erv k pochybnost
+ do kopce se plh m s m, v echny ostatn kategorie odb hgj zhruba stefn m sm rem, kter je v ak v razn
odli n od toho m ho. Start je p itom na sam m kraji mapy. Ach ano, busolam ot zpt 0 180° kut | m se
zp tky dol az45vteinztr ty jer zemminutaa tvrt. Nuco . Nen v dycky posv cen .
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Postup naprvn kontrolujezvaln st dlouh stoup n. Bochn kavid m nad sebou. Jemi v ak jasn , e
j t do bezv dom hned takto naza tku z vodu by nemuselab t optim In taktika, Bochn k se rozhodn nefl k ,
zezadu kontroluje Steinigera, atak N rozestup z st v zhruba stejn . Jet p ed dohled vkou mi soupe i miz
v hustn ku, kontrolu v ak nach zm bez probl m , jen se zanedbatelnou dvacetimetrovou odchylkou. Hbit
odhaduji sm r na dvojku, st le ve stoup n. Po minut prodr n se hustn kem se mi to op t n jak nezd , v dy
bychm I jtdlemapy ist mlesem! S pusenan seplesn silni ky av ejejasn * odchylkaas 20° nav chod
z optim In ho postupu, dal  p Iminutanav c. Kev emu se neda ani dohled vka dvojky + pob h m mezi kameny
akdy ji konen nachzm, jemi zgm, ejsem pr v pedved sv j dosavadn neghor v kon nat chto
v cedenn ch z vodech. Mezi asy posl ze uk , ejsem naBochnka ztr cel vt to chvli krom vodn ti tvrt
minuty dal  minutu ty icet navc. Nezb v ne li se zklidnit. Stoup n nat st kon a ek m diouh , tak ka
desetiminutov postup smo nost n kolika variant asvelmi obt n mz v rem. Jdus m. A jdudob e. N deduje
rychl kr tk ty ka, pak p tka+ zdetra lom doV,b sevysok mdob epr hledn mlesem atak minutuap |
p ed sebou ani na odb hu st le nikoho nevid m. estka. St les mavm, ejdupo ddob e Zrychluji tempo a
vrac semi sebev dom . Adrenalin! Jet jsemtady! Jet se mnouti dvavp edu musg po tat!

Stoup n nasedmi ku. Bochn k v dresobjeviv senademnoumid v k dlaap sob nam jako fors
aneb p davn spalov n poskytujc v razn zv en v konu tryskov ho motoru st ha ek v bojov ch situac ch.
Dok zal jsem to! Na sedmi ce sicejet ztr cmtak 45 vtein, to je stegjn jako na startu, ale tam, kde Bochn k
stoupal t kouma tnoup ch z sej vzn mjak lehkonoh srnec aka d m krokem stahuji. P i postupu na
Zhruba 700 metr vzd lenou osmi ku p ich z m hv zdn hodina. Ji m m rozmy lenou taktiku + soupe e zdrtit,
u tvat, minout jako patn k, ned t mu anci se zachytit. Bochnk ji om v, nav ¢ vyrobil nepochopitelnou vinku
kter mi usnadniladota en atak se setk v me asi v polovin postupu. 1Jak daleko je Steiniger ped n mi?® pt m
sev letu + 1tak dv minuty®, zn Bochn kovaodpov , tu jsem mu nesta il a musel jsem zvolnit2. M nebude
sta it taky, chlap e, pomysl m s v duchu. 1Jen dv. minuty? To ho m m na lopat !2 Tuto odpov  jsem m |
nachystanou z v hlasn Lenhartovy U ebnice taktiky v orienta nm b hu? ji od sv ch juniorsk ch let (kapitola
1Velkohub sebev dom p ed soupei?, str. 48, druh odstavec shora; vydala metodick komise STV v roce
1973,k dost n v ka d mdobr m antikvari tu) adnesjsem ji kone n wvyu il. Psychicky zdrtit. | kdyby t ch minut
bylo t eba osm. Protahuji krok, | mu podrost a klacky pod sebou. Po Bochn kovi se ani neohl m. Mus to vyj t!
Musm ho urvat! Ve dvou t etin ch posledn etapy jsem t et! Jsem na bedn ! Jako kulov blesk vpad m do
prostoru osm kontroly. A stejn jako kulov blesk | t m dvacet vte in od utru k utru a zoufale hled m lampi n.
Odpo inut avkliduarozv n zezadu mapuj ¢ Bochn k ho pochopiteln nach z d v,nelij .Kdy uv m, e
jsem m | i p es chybku na dohled vce na osmi ku, jak uk zaly mezi asy, nejrychlej postup ze v ech, let | jsem
doopravdy jako B h. Tenv ak nyn p estal nade mnou dr et ochrannou ruku aodvr til svoutv .

Pi postupu na dev tku se karta obrac. S divem zji uji, e teoretick medicnsk stat nel ou a na
kyd kov dluh se doopravdy ned jt dleneli njak ch 6 £ 8 minut, kterou to kv tu jsem pr v vy erpal.
Zvl t, m-li pitomjet mozek b t schopen mapovat. Bezmocn pl pol m za Bochn kem a jedin na co se
zm h m, jep ilepen m ho skeln ho zraku najeho z da. Kousek p ed dev tkou se kone n trochu konsoliduji atak
spolu sn kolika borci jin ch kategori vb h me do rozs hl ho hustn ku, kde by se m la hach zet na e kupka. Ani
Bochn k se v ak nenachystal na dohled vku nejjist ji atak za n me esat. S pu se hustn kem na v echny mo n
strany, n kolikr t se rozd lujeme a zase potk v me, nach zm jinou kontrolu, rvu s vlasy, sprost nad v m,
vte iny sem n nadestky vte in adestky vte in naminuty. Jejasn , edruh mstodr en Steinigeremjed vno
v hgjzlu * takhle se dv. mny ztr ty doopravdy nestahuj . Zb v boj o bronz. Kdy kone n nach z m dev tku,
takticky p ikr v m pi ra en krabi ku kontroly druhou rukou, abych ztlumil hlasitost p pnut, ti e se kr m a
pl mpry +chpu ejsemp kn svin, ae zrovna vtomto jedin m okam iku za celou sez nu Bochn kovi
um st n kontroly hul k nm nacel lesoznamovat ani v nggmen m nehodl m. Po vypadnut z husthnkum v ak
jedin pohled na protisvah ve sm ru dal  ho postupu ubezpe uje o tom, e se Bochn k v mor In profil sev ni em
neli od m ho. Tabestieji nalaop | minuty d v anezavolaanam !

Ma k m mapu v hrsti, te  je marn nani hled t, kros m potok a uv domuji s, ze nast v velk fin le.
Kdo z koho! Pot et dnes stahuji Bochn ka, ale tentokr t je to doopravdy hodn , hodn drsn . tvrt etapa je
vl tk chproklat ctit,zp n n krev mi divocebu dosp nk anestr ven zbytky potravy naj cnovou z klopku.
Bochn k miz v hustn ku asi 100 metr p ed kontrolou, ae v as jsem chytil jeho sm r a rvu se za n m. Sovy
zn m ho folkov ho psni k e a ver otepce Wabiho Da ka nasazuji vala sk drtiv styl + jen pr sek tu po m
zbyl. Destka je ve skulin mezi dv ma velik mi balvany. Tak ka v bezv dom d ky drtiv mu trh ku dor m na
m sto v okam iku, kdy Bochn k vylezl ven amapujed I. Vrh m se n kolik krok dol ke kontrole, raz m, s pu se
ven ze skuliny + a Bochn k nikde. Mezi asy uk , e jsem pi postupu na destku op t dos hl ngrychlg ho
postupu ze v ech, ale tentokr t mi to ji bylo prd platn . Mapovat d | musm s m + vm m aktu Inm fyzick m
stavu to vak nen dn s va Do dol ka skrz hustnk, stoup n po cest , ki ovatka. Cesta d | se krout
Bochn kanevid m, tu mho tak 20 vte in p ed sebou. M zkalen v dom m v ak upozor uje, efyzick rezervy
jsouvy erp ny. 20 vtein i 20 minut ztr ty jedno jsou. Zb v posedn nad je.
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Tak, jako se fotbalov brank pi podednm zoufal m toku sv ho mu stvavysunujea kplc e
aby podpo il sv j t m, tak jako hokejov coach odvol v p ed posledn m buly brank e avrh naled est sv ch
nejlep ch to nk , tak, jako basketbalov pivot dru stva prohr va c ho o jeden jedin bod h z sou asn se
zvrenousrnoupescel hit nasoupe v ko posedn pokus zmaru i nad je, tak i j v zoufal m risku
v dom odmt m n dedovat Bochn ka na jeden ctku jasnou a neoddiskutovatelnou ob ha kou po cest zleva a
volmp m postup pesdv dol ka divok m ter nem. T eba tam bude vm m sm ru nezmapovan p ina
umo uj c rychl postup,t ebata dol kangsoutak hlubok ,jak sejev z mapy, t ebaBochn k po cest kontrolu
p eb hne, t eba se stane z zrak% P inkatam dn nebyla v stupy z dol ek ze m vycucly posledn zbyte ky
m chsil, Bochn k nep eb hl%2200 metr p ed jeden ctkou stoj mnajasn ki ovatce p ti cest, jedin sv ho druhu
vece map ,vhlav mihu , nohy se mi podlamuj anevm, kdejsem. A m j potupn dotaz a ochotn odpov
od tin ctilet ho kolemjdoucho  kam lehce vracg zp t do redlity anach zm sv msto na mati ce Zemi.
Dopot ¢ m se k p edposledn kontrole, sklu u ke sb rce a je tu dob h. Nam sto 0 ek van ho bratrovra edn ho
boje sBochn kem prsa na prsa, na kter jsem se tolik t il, dobh m voln m tempem, nikoho neohro uj ce a
nik mneohro ov n, shlavousv enou. tvrt m sto abramborov medailejest mi d lem.

Epilog

Smuten kr  mkvy tn ip.J zd lky vidm Bochnka V ak co to, takhle se nechov medailistal
Nam sto toho, aby mi strouhal mrkvi ku, kr  Bochn k nad | stkem se sv mi mezi asy nech pav rameny, krout
hlavouav z p t bijesv mvysok m elemdo zdi p ilehl chatky. Jedisk! Jeur it disk! Vteinanad jevz p t
miz v bezedn m propadli ti d jin. 1Ty vole, von n sp edb h!2 vol nam . Kdo? Co? Kdy? Kde? Kles m vedle
Bochn ka, kter mi t esouc rukou ukazuje sv j | ste ek se tvrt m po ad m. Nech pu, st le nech pu. Posl ze
vdivn pedtu ezdvih msv j st lejet zkalen zrak - aBlabl vvt zoslavn klebje mi odpov d!

A tak jsem nakonec obsadil p kn p t m sto.

M ra Fanta
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OBgraf - grafick atabulkov anal zy Va ich postup

Pod val jsem se nav pislid, kte s st hli moji u ite nou aplikaci, a z Ekonomu mezi nimi nen nikdo. Tak jsem
serozhodl, e mus m zapracovat na propagaci.

Cel to hledejte na adrese http://ob.vse.cz/obgraf/index.php. Program lou  k p ehledn mu zobrazen mezi as ze
zvod vorientanmb hu. V tabulce i grafu s m ete prohl et Va e mezi asy, postupy, ztr ty v minut ch i
procetech av e porovnat s vybran mi soupe i. Do programu lze na st mezi asy z textov ho souboru zpracovan

Orienteering organizerem nebo t m programem, co byl pou it nap . na Zv |li 2003. Instalace je snadn . Rozbal te
zkomprimovan soubory do jednoho adres e, spust te Setup.exe a postupujete podle instrukc . Program zahrnuje i
n pov du, kteroum etevyu tvnesn zch.

Tak vypad graf...

...atak vypad tabulka

OBgraf je ZDARMA, tak nev hejte sinstalac . Ale tomu, kdo neb h , to bude nanic.
Petr
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Kolot m Tryskomy naPos zavsk 50

Jeliko jsem se na star kolena zbl znil, zaprodal jsem boty sh eb ky za kevlarov pl t . Na nich se
cestou, ale hlavn necestou potuluji po esk ch zem ch. Faktem je, e zabloudit p i cykloz vod jesp eKkuriozita,
co mi as vyhovuje. Nikdy nemus mp em let kam odbo it, proto e elo pelotonu vid m pouze na startu a pak u
deduji jenn  z da. M mtak alespo  as studovat n padit dresy konkurent . Tuhle mne zaujal dres s n pisem
tHmyz ci®, zakter dlev sledkov listiny jeli £ Ov d, Moucha+ Mouchov , Kom raSt evl k %a.

OB z itk tedy nemaje, na nun co z cyklo soudku.

Aby bylov e pIn jasn, jezd m za tzv. Kolot m Tryskomy , jeho leny gednocuje hlavnh spole n
dresaotla en zadky. HI s sekn mui Nikul n, Gvendol na, Du an, br chaastydliv i Lenka.

Tradi nhootevr n cyklosez ny v Mnichovic ch kedni sv tku pr cejsemsetradi n z astnil. Bohu €l
zhromadn Tryskomy akce zbyla pouze symbolick  ast. N elnk m | zdravotn probl my, Du an etil na
nov kolo, Nikulin p | roku spravoval star a hec e Pavla patrn opustila forma. Na posledn chv li sskemn a
Lence p idalanezmar Gvendol na, kter se byladen p ed z vodem uvolnit 20 km b hem!!!

Vttochud ,adeonicm n odhodlan aambici zn sestav jsme vyrazili natra . Nech pupro ,aeop t
jsem startoval a ze 2. viny. Patrn sese mnou nastupn vt z nepo talo. Hnedvpo te nch zk chaprudk ch
v jezdech p ede mnou v ichni g zaj zkola, chv li kli kuji, ale mus m nakonec z kolatak . V 1.vin jedou toti
krom elity (kter jefu d v,ne s j veZ2 vin zacvaknu n lapy) hlavn r zn ta kov a mamky, kte magj
p ezdvku VIP. T chje hodn , ale vydr se silami jen p r stovek rovinat ch metr ad lg vpo tkuz vodu

punt. Nicm n kolem 5. km se peloton dostate n nat hl a vyt dil, tak e s nem u na nedostatek pohybu
st ovat. Trochu vzru en bylo, kdy jsme se se skupinkou 5 borc v tili za odniv ho slune n ho dne do 50-ti
metrov ho neosv tlen ho tunelu pod elezni n trat. Pr tam byly nazemi ho ¢ sv ky, aevtmav ch brel ch
jsem je fakt nevid I. N co se tam mihotalo, ale myslel jsem, e to jsou odlesky vyholen ch lgjtek biker p ede
mnou. Ten prvn (asi zleknut ) hned upadl. etovt tm vyvolao trochu zmatkuan sedn chkoliz nen pot eba
zd raz ovat. Zbytek jsme projeli poma m krokem, i kdy jsem ze zadn ch pozic coby m stn znalec vysv tloval,
ejea nakonec tunelu cestarovn (p edj d tsetady fakt ned ). Pi stoup n naond govickou hv zd rnu jsem
li cky vynecha ob erstvova ku, abych se zbavil sv skupinky spolujezdc achytnul seji ob erstven ho bikera.
Zpo tku to vypadalo na dobr tah, deas po 3 kmn smojeb val skupinkaop tmla j dmal | hev apotil
krev, abych se udr el alespo na chvost ku. Po n jak chv li jsem se vzpamatoval a dotloukl to a do cle. Ne

dojely Lenka a Gvendol na, tak p ijel Du an, kter s objel trasu zadarmo za pelotonem a Nikulin, kter s cestou z
Prahy sem se dil erstv opravenou p ehazova ku.

Krati k odbo ka £ sNikul nem je fakt vanda. Hrozn r d snm jezd m na v lety, proto e se nikdy
nenud m. V dy se alespo jednou rozm zne a kdy
se chce opravdu pedv st, tak navc i utrhne
p ehazova ku. Schv In se ho zeptejte, kolikr t se
mu to b hem posednch 12 m sc podailo. Fakt
oce Uuji, jak seab tuje, aby pobavil kamar dy.

Clov m asem jsem byl velmi spokojen,
jeliko jsem si ho ve srovn n sminul mi ro nky
v razn vylepil. Nicmn poad mne zklamalo.
Byla sice v razn vt ast, de m m pocit, e
zv itintenzitu tr ninku nenapadlo jenom mneYa

Ran odpoledne jsme str vili ob erstven m,
ek nm na ovace vtz m a pochopiteln na
tombolu. Jedin , co jsem v ak b hem losov n na
nemilosrdn pra ¢m dunci dostal, byl dab  pal.
Holky nedostaly ani to. Nakonec jsem p eci jenom
m | t s, pchnul jssma cestoudom .

lybar
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Negezd tekruh ezleva

Ubytov n na LOBech na Lipn domlouval S dlo. V n jak podnikov chat vPedn V toni. Vybaveni jeho
podrobn m (asi str nkov m) popisem cesty sebl mekesv tl mvesnice. Pad snhsdet mapedn misevt
b e ceas dvac tkou plou khaki dod vka.
No jo, policati, ani s nazimu nep ezujou letn gumy, ik marychlost asi dvacetp tjep edj d m. Spolujezdec a
idi druh ho auta s vym uj dlouh , opravdu diouh pohledy. Ale nakonec vt zme apij dme do P edn
V ton . Prvn ki ovatkuproj d mespr vn podle popisu apak ngednou: kruh . Tadyvt d €?A hlavn , chyb
v S dlov popisu. Jsme srozumem v konc ch. V d Ice je vid t kostel o kter m se S dlo zmi uje, tak e jedeme
rovn . Pojedete as 300 metr a p gedete potok, te Veronika. As po p | kil ku kon me v kopci na zapadan
cest nakonci d diny. Je d | nahoru, t ebatam jeten potok, rad Veronika. Tou jsmealeuv zli anen jin cesty
ne zpt.
Tak etudy ne. Vrac me se nakruh , zkus mejinou odbo ku.
Nikde dn auto, nikde ani iv kaamn napad , kone n s vyzkou m, jak to je projet kruh zleva. eu
zat kuahned zakruh emstoj policein dod vka.
Pane idi i,vteotom, ejstepr v projel kruhov m objezdem zleva?
Kruh em? Tady? Tak to jsem si nev iml.
Vyjstep ehl d N  kruhov objezd?Taktopoj te, tov mmusmuk zat avle emn kezna ce.
Jo vy mysdl tetohle? Tak to mi uka te, kudy jsemtady vt chz v jchm | jet.
Tudy, k aukazuje dozadu do tmy na malou kupi ku sn hu (v P edn V toni mg kruh velikosti fotbalov ho
hit ajsounatopati n hrd).
Jevid t, ejstedu n idi ,tak to nech meza200 avypisujeblo ky.
Nap t opad azkou me vtipkovat.
Ale zklamal jste mne, myslel jsem, e sfrancouzsk mi auty jezd profesion lov .
No,j jsemzasesly el, eneghor idi ijezd sauty naF: Favorit, Felicie afrancouzsk auta.
Policajt m tuhnou sm vy. My ale m me taky auto na F! (tak tohle mi doch z a druh den, oni ho fakt m li:
Volkswagen).
Dost v m tyiblo ky.
A kampak vlastn jedete? k mn zev chajdy.
No jo, tak tudy byste stejn neprojeli, jeli jsme tudy r no dol , m me4x4 azimn gumy am li jsmecod lat. My
v muk emejinou cestu. A kdybyste cht li naj dlo, tak jetuv born restaurace U p vozu.
A dostanu tam zarty stravenky co jste mi dali n jakou slevu?
Taktou jezaposedn ch 10 minut druh nepoveden vtip. Rad ji lezudo autaavyr mezadod vkou.
Jeli jsmedob g jent sn pedz v j vekter jsmeskon ili tocht lo zabo it doprava.
Cestastoup prudcevzh ruazimn gumy na ehoautanaFh ouru nkdoringu. Tak e et zy. Mezit m se vrac
policajti s baterkou ahlasit obdivuyj .
Vy m te et zy? A umteje nasadit, jo? Tak tov sobdivuju. J jsemm | d v 120kua et zy jssmnem |, te co
m mtonov autojsems jetedakoupil, dlejet jsemjenevybalil. To bych stejn asi nedok zal je nasadit.
Rozj dmeseachvili kuzan mipij d Peci .
J,toje koda ejsmety et zy nenasazovali d |, musel by zastavit ataky se procvi it %

Radim
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Horoskop

Exkluzivn pro Ro enku 2005 jsme oslovili p ednho sv tov ho astrologa A t ra er ka, toho asu ve form
vrabce na Marsu, aby n m vylo il nggenom vlohy jednotliv ch znamen pro orienta n b h, ae aby tak sepsal
doporu en, kter jet ebadodr ovat, abyste dos hli optim Inhov konu.

St elec

Jste sice velk bojovnk, ae po d tomu n co chyb. Jako byste se nemohl trefit do ern ho, neust le m te
probl my sdohled vkami. Rad mv m, dvakr tm ajednou e ! Zam te se proto naposilov n bicepsu na prav
ruce, v nujtesev ce sv mu ivotn mu partnerovi acho tev asnastart. V dedky u sedostav samy.

Kozoroh

Neple te si orienta n b h se sbr nm bor vek! Pokud to chcete n kam dot hnout, p esta te chytat lelky, sb rat
h bky alesn plody apro zm nu za n tetrochu b hat. Vzhledem k tomu, ev intelekt nen nijak oslniv , volte
taktikulv k&, atozav ech okolnost i kdybystem | vypustitdu i.V dedky u sedostav samy.

Vodn

Sice byste mnohem vt ch sp ch doshl zvod nmvplav n, dekdy u trv te naorientanm b hu, tak u
toho proboha b hejte, tzn. pou ijte ty dv v ci, kter v m vis ze zadku, pro pohyb DOP EDU. Docelav m to
mysl ,tak ekdy sev mpoda p edv staespo pohybvaliv ,v dedky u sedostav samy.

Ryby

Jstedttem t st ny! V organismusje p mo p edur en, abyste se stal p eborn kem (aspo odd lov m). Va e
pronikav inteligence v kombinaci srychl manohamav mp t sez nuzaru lesk ad vu. Nemusted lat nic,
v sledky u sedostav samy.

Beran

Nebu tetak zatracen tvrdohlav ! Kdy se derete p eskamenn polev hustn ku a koli postup namap vede p es
pole, uznejte, e jste se ztratil. Uznejte svoji neschopnost a jste nap li cesty k sp chu. Doporu uji zav sit se za
Kozoroha, kter vis zaRybou, av dedky u sedostav samy.

B k
Nebu tev | avybodn tesenaorien k.A d | tecod | te v sledky se nedostav .

Bl enci

P esta te se pl it dias plou it jako schv cen herka. Jste mlad , kr sn , pitaliv , pohle tedo p t sezony
optimisticky. Kdy p es zimu nato te 5000 km, nen d vodu, pro byste se m | nad le v Rankingu propadat.
P esta teselitovat av dedky u sedostav samy.

Rak

M tesicen kter pozitivn charakterov voln vlastnosti, aleva et lesn konzistencev mbr n dos hnoutv t ch
spch.Zd se eji mtezenitzaschoua ev pdv eb kujenevyhnuteln . Pijm te tuto skute nost

s pokorou aneka te si zimu zbyte nout lesnou aktivitou. V sledky (propad) u setak jako tak dostav samy.

Lev

Vynatom tel ek v shv zdn sez naapokud Rybanebudeveform , ur it zaujmetev eb kup edn pozici.
Hl dejte s ivotospr vu av zte, eka d klasick tra vsob skr v aspo jeden z ludn postup. Neriskujte a
nechtesi vtomtop pad poraditod Vodn e, v sledky u sedostav samy.

Panna

Letos jste se ocitl napomysin mdn , aleka d ne sp chjez rodkem potenci Inho velk ho sp chu. Zam tese
na anaerobn aktivity, skl dejte puzzle a p esta te se st kat sB kem, kter nikdy ni eho nedos hne. Jezte
mrkvi kuav dedky u sedostav samy.

V hy

Zva te, zda v tomto sportu setrv vat. Pokud v m stoj zato neust le seztrap ovat sv mi v hav mi v sledky, nelze
tomuto postoji nic vytknout. V opa n m p pad doporu uji intelektu In mn nro n sport, nap . fotha, a
v dedky u sedostav samy.
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Inzer ce Auto-moto

Zdaru ci,
m mpro z jemce 0 velmi zachoval v t vozidlo (d Ika4,3m, do
kter ho se vejde neuv iteln mno stv v ¢) nab dku komb ka
Ford Escort 1,6 (Zetec), 16 V, v kon 96 kw/90k, 5 st., v provozu
od 3/2000, tmav modr barva, ujeto 98.000 km, pravideln
zna kov servis, servisn kn ka, prvn majitel, nov letn pneu P
6000, zimn pneu Nokian s disky, sten ly iny a nos e Ford,
medv d blok z mek, r dio s p ehr va em kazet Sony-XR 3100,
STK do 3/2006, po izovac cena 430.000,- K , dnes prod v m za
38 % (1j.165.000,- K ).V p pad z jmu volejte 602 269 662.
Boule
Autom taky nov v fuk - potrub odp edua nakonec. St loto 9
tis.
Nen 165tis. m lo?
Aspo 169.000 K
A to bych mu (autu) je t cht lad tnov tlumi e aby lodosv ta
zdrav .
Jana

Nazdar usaci,
nabizim nasi cervenou Skodu Fabii 1,9 SDI. Rok vyroby 2002,
ma najeto 101 000 km. Spotreba 5 litru nafty na 100 km, asi 30
000 kilometru najezdila po dalnici na projekt do Bratislavy.
Cena 195 000 Kc.
Vybaveni: airbag ridice, alarm, dalkove ovladane centralni
zamykani, delena sedadla, imobilizer, kola z lehkych ditin +
letni pneu, nastavitelny volant, posilovac rizeni, potahy
sedadel, radio skazetovym prehravacem, sada zimnich pneu
na discich, snehove retezy, sportovni kozeny volant, sportovni
radici paka, tazne zarizeni, tempomat, tonovana okna, zadni
spojler, zadni sterac s ostrikovacem, zamek razeni (construct).
Pro dva je to super auto, ale my uz ted budeme tri, takze si
auto trochu nafoukneme (zase vas potom muzu vzit vic na
zavody).
V pripade zajmu se obratte name.

VI da

Zdar v ichni,
kdy u toVI anakoud,takj bychsep ipojil:
kmn jenae erven Feliciekombi 1,6 LX, 55 kW, rok v roby
1996 (listopad), najeto 190 000 km, cena 60 000 K . Spot eba 6 -
6,5l benznuvl t ,65-7lvzim.
Spot eba olgje prakticky nulov . 2. mgjitel (auto m me od nora
1998, kdy m lo najeto 42 000 km).

dn preventivn servisv p edepsan ch intervalech. STK + emise
do listopadu 2006.
Vybaven :
tan za zen, letn + zZimn pneu na samost. disc ch, sn hov
et zy, ssen nos e (2 uzamykatelin p nky), d len zadn
sedadla, imobiliz r, pojistn  rouby na kolech, k dov n skel,
centr In zamyk n (bez dlk. ovldn), zadn stra s
ost ikova em, r dio sp ehr va em kazet.

MirekF
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Bu fit koutek
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