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Slovo p� edsedy 
Tak a je to zase tady: výro� ka, ro� enka a tím pádem Slovo p�edsedy. O � em, 
� e jsem to psal loni? Aha, u�  vím! No tak to zkusím i letos, t�eba si to n� kdo 
p�e� te. Nakonec co m� � e být špatného na tom, pochválit se za dobré výkony. 
Tak tedy vzh� ru do toho. 
 
Za� neme sekcí LOB, proto� e v dob�  kdy si v� tšina u� ívá zaslou� eného 
odpo� inku, n� kterým z nás ji�  závodní sezóna za� ala. Ly� a�ský orienta� ní 
b� h má v našem oddíle velmi dobrou pov� st a ani letos jsme � ádnou ostudu 
neud� lali. V celkovém � eb�í� ku se naši závodníci pohybují na � elních 
pozicích a na mistrovství � R na klasice dosáhl ve své kategorii Libor 
Ko�istka na metu nejvyšší. Dalších usp� ch�  jsme dosáhli na mistrovství � R 
štafet, kde � eny i mu� i obsadily krásné druhé místo. Honza Šedivý pak na 
mistrovství sv� ta pomohl � eské štafet�  k pátému místu. 
 
S MTBO sekcí to letos bylo trochu slabší, ale i tak se akademickým mistrem 
� R stal Honza Novák a t� sn�  pod stupni vít� z�  stanul Mat� j Stejskal. 
 
Nezaháleli jsme ani v sekci OB. Zde se nejvíce da�ilo veterán� m. Na 
veteránském mistrovství sv� ta v Kanad�  se na sedmém míst�  umístila Líba 
Fantová, na patnáctém míst�  Mirka Šedivá a na jedenáctém míst�  Jirka 
Šedivý. Ale ani my mladší jsme se nenechali zahanbit. Nap�íklad 
akademickým mistrem � R se stal Honza Šedivý, na mistrovství Evropy 
v rogainingu Míra Seidl spolu s Petrem Bo�ánkem (oddíl USK) vybojoval 
t�etí místo. 
 
Da�ilo se nám také na poli po�adatelském, kde jsme spolu s Baníkem 
Sokolov v kv� tnu uspo�ádali závody � eb�í� ku A a � eb�í� ku B. N� kte�í z nás 
se pak podíleli spolu s USK Praha na po�ádání mistrovství � R v rogainingu. 
 
Kdy�  se tak dívám na všechny naše úsp� chy jsem pyšný, � e mohu být 
p�edsedou tak ú� asného oddílu a doufám, � e p�íští rok budu zase jen chválit.  

 
Martin � evela 

 
 
 
 

Slovo šéfredaktora 

Té�  jak slepý k houslím p�išel, dalo by se nazvat. 
Pravda, s ro� enkou našeho oddílu jsem cht� l n� co ud� lat u�  d�ív a jen 
kritizovat mne nebaví. Tak� e jsem se Janice jednoho zimního dne tak n� kdy 
okolo ob� da zeptal, jestli bych t�eba letošní ro� enku nemohl d� lat já. To se 
stalo v lednu. Jana odpov� d� la, � e se zeptá na sch� zi výboru. Pak m� síce 
plynuly, m� l jsem málo � asu a pustil to z hlavy. A�  p�ed Mistrovstvím 
Ekonomu jsem se dozv� d� l, � e ro� enka opravdu spo� ívá na mých bedrech. 
Nu co� , neud� lám nic. Z�ejm�  se oddílový výbor  od ledna nesešel. A to mi 
ješt�  Jana dokonce tvrdí, � e mi nikdy neslíbila � lánek do ro� enky o lo� ské 
výro� ce a vymlouvala se na svoji pokro� ilou krizi st�edního v� ku. 
To� , další ro� enka je tu, d� kuji všem kte�í p� isp� li a doufám, � e ty, kte�í 
nep�isp� li, inspiruje do p�íštího roku. 
Dob�e se p� i � etb�  bavte a nebojte se, kv� li � lánk� m do ro� enky na p�íští rok 
vás za� nu prudit u�  zítra! 

Radim 
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Co se vlastn�  událo v letos zim� ? Kde se konaly závody, jak Ušáci dopadli a další v� ci se dozvíte dále: 

LOBy v zim�  2005 

 
 
8. – 9. 1. 2005 
Prvn� leto�n� LOBy se konaly na Benecku, s centrem v ly� a�sk� m are� lu � KS SKI, po�adatel OK Jilemnice. Dal� � 
Jilemnick�  klasika, prostory na Benecku a M�se� k� ch nem� � ou nikdy zklamat. 
Na map� ch Tobog� n maxi a Tobog� n mini po�adatel�  p� ipravili celkem zaj�mav�  na n� kolikr� t p�ek��� en�  trat� . 
Dob�e upraven�  stopy (pom� r stop: 70 : 25 : 5 %), p� kn�  po� as� a sn� hu dosti. 
 
V� sledky sobota: 

  3. Zuzana Stehnov�   DE 
   4. Ver� a Kupcov�   DE 

  7. Martina Volfov�  DE 
  4. D� � a Kunov�                D21A  

 13. Jana Zurynkov�   D21A 
 19. Mirka � ediv�    D21A 
 21. Romana Maunov�   D21A 
   8. Jirka Kazda   HE 
 10. M�ra Seidl  HE 
 27. Radim Ondr� � ek HE 
 14. Jan Pecka  H21A 
 20. Zden� k Sokol� �  H21A 
 23. Ondra � ediv�    H21A 
   - . Ji� � � ediv�   H21B 
 
V� sledky ned� le:   

  1. Zuzana Stehnov�   DE 
   5. Martina Volfov�  DE 

  6. Ver� a Kupcov�  DE 
10. D� � a Kunov�   D21A  

 12. Jana Zurynkov�   D21A 
   6. M�ra Seidl  HE 
 23. Radim Ondr� � ek HE 
 24. Jirka Kazda   HE 
 11. Ondra � ediv�    H21A 
 15. Zden� k Sokol� �  H21A 

20. Jan Pecka  H21A 
 19. Ji� � � ediv�   H21B 
 

V� sledky veter� n�  naleznete na konci ve 
Veter� nsk� m koutku. 
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Oddíl or ienta� ního b� hu Lokomotivy Trutnov 

5. – 6. 2. 2005 
Za n� dhern� ho po� as� se v Trutnov�  s centrem na Paradr� za (1km ji� n�  od st�edu m� sta) konaly dal� � leto� n� 
LOBy. Po�adatel Lokomotiva Trutnov. Pom� rn�  kopcovit�  ter� n v okol� m� sta s hustou s�t� stop. A U� � ci vyrazili 
do stopy ve fungl nov� ch kombo�k� ch. 
Mapy L� ny a Chmelnice, pom� r stop 60% : 35% : 5%. 
 
V� sledky sobota:  4. Ver� a Kupcov�  DE 
  13. Martina Volfov�  DE 
    3. D� � a Kunov�   D21A  

  7. Romana Maunov�  D21A 
11. Pavla Klapalov�  D21A 

  13. Jana Zurynkov�   D21A 
  16. Mirka � ediv�   D21A 
    6. Jirka Kazda   HE 
    7. M�ra Seidl  HE 
    9. Jan � ediv�   HE 
  23. Radim Ondr� � ek HE 
  22. Ondra � ediv�    H21A 

11. Ji� � � ediv�   H21B 
16. Martin Zles� k H21B 
 

Mistrovstv� � R � tafet: 
    2. D21 (Veronika, D� � a,Martina) 
    7. D21 (Rom� a, P� ja, Mirka) 
    2. H21 (M�ra, Kazdi� , Honza) 
  17. H21 (Radim, Ondra, Zlesi) 

 
V� sledky veter� n�  naleznete na konci ve 
Veter� nsk� m koutku. 
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12. – 13. 2. 2005 
Nejzaj�mav� j� � z� vody z hlediska po� as� se letos konaly na Lipn� . Po�adatel�  z odd�lu Slovan Praha Zdravotn�k 
p� ipravili velmi n� ro� n�  trat� . V sobotu v� t� inu z� vodu propr� elo, tak� e v� t� ina sn� hu se p�esunula mimo prostor 
z� vodu. A v noci na ned� li op� t nasn� � il � erstv�  sn�h, kter�  zakryl hlavn�  najet�  stopy v lese a zapomn� l na zcela 
hol�  m�sta. Pom� r stop 40% : 55% : 5%. 
 
Mistrovstv� � R na klasick�  trati: 
   4. Martina Volfov�  D21 
   5. Ver� a Kupcov�  D21 
 12. D� � a Kunov�   D21  
 17. Romana Maunov�   D21 
 20. Pavla Klapalov�  D21 
 23. Jana Zurynkov�  D21 
   5. M�ra Seidl            H21A 
 13. Jirka Kazda   H21A 
 21. Radim Ondr� � ek H21A 
   - . Jan � ediv�   H21A 
   - . Ondra � ediv�  H21A 
 29. Martin Zles� k H21B 
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V� sledky ned� le:    
  4. Ver� a Kupcov�  DE 

   7. Martina Volfov�  DE 
   3. D� � a Kunov�   D21A  
   4. Jana Zurynkov�   D21A 

  6. Romana Maunov�  D21A 
10. Pavla Klapalov�  D21A 

 17. Mirka � ediv�   D21A 
   4. Jan � ediv�   HE 
   6. Jirka Kazda   HE 

15. M�ra Seidl  HE 
 19. Radim Ondr� � ek HE 
 13. Ondra � ediv�    H21A 
 20. Jan Pecka   H21A 

14. Ji� � � ediv�   H21B 
 

V� sledky veter� n�  naleznete na konci ve 
Veter� nsk� m koutku. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Mistrovstv� � R na krátké trati,  7. závod Mistrovstv� � eské republiky dru� stev dorostu a 

dosp� lých 
19. – 20. 2. 2005 
Z� vody byly p�elo� eny z poloviny ledna o m� s�c kv� li nedostatku sn� hu. V � noru u�  bylo na� t� st� sn� hu dost. 
Po�adatel SK p�i Gymn� ziu Vrbno pod Prad� dem. Bohu� el po�adatel� m n� kdo zapomn� l vysv� tlit co znamenaj� ty 
hn� d�  � � ry na map� , tak� e to podle toho taky vypadalo. 
 
Mistrovstv� � R na kr� tk�  trati: 
   2. Ver� a Kupcov�  D21 
    3. Martina Volfov�  D21 
  14. Romana Maunov�  D21 
    4. M�ra Seidl  H21 

  5. Jan � ediv�   H21 
  10. Jirka Kazda   H21 
  20. Radim Ondr� � ek H21 
  35. Ondra � ediv�   H21 
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V� sledky ned� le:    
  2. Martina Volfov�  DE  
  4. Ver� a Kupcov�  DE 

   7. Romana Maunov�  D21A 
10. Mirka � ediv�   D21A 

   6. M�ra Seidl  HE 
   8. Jirka Kazda   HE 
 11. Jan � ediv�   HE 
 17. Radim Ondr� � ek HE 
 18. Ondra � ediv�   H21A 
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Pohár elity, � eb� �� ek A a � eb� �� ek B v LOB 2005 

  2. Ver� a Kupcov�  DE  E 
  3. Martina Volfov�  DE  E 
17. Zuzana Stehnov�     DE (z 18ti) E 
  5. D� � a Kunov�   D21A   E 
  8. Romana Maunov�  D21A  A 
11. Jana Zurynkov�   D21A  B 
20. Mirka � ediv�   D21A  B 
22. Pavla Klapalov�  D21A (ze 44) B 
  3. Jana Bochenkov�  D40B (z 9) C 
 
 
 
 
 
 

  6. M�ra Seidl  HE  E 
  7. Jirka Kazda   HE  E 
  9. Jan � ediv�   HE  E 
23. Radim Ondr� � ek HE (ze 32) E 
18. Ondra � ediv�    H21A  B 
29. Jan Pecka  H21A  C 
36. Zden� k Sokol� �  H21A (ze 40) C 
30. Ji� � � ediv�   H21B  C 
46. Martin Zles� k H21B (z 56) C 
11. Milan Pek� rek H35B (z 15) C 
  1. Libor Ko�istka H40B  C 
  8. Ladislav Klapal H40B (z 9) C 
  9. Milan Bochenek H45B (ze 13) C 

 
Mistrovstv� � R dru� stev 

 1. EKP 
 2. DKP 
 3. JIL 

                                                                                                                                                                                 
Radim 

 
 
Koutek veterán�  EKP Praha v LOBech v roce 2005 

Ve veter� nsk� m � eb��� ku nejl� pe mazal Libor Ko�istka, kter�  vyhr� l H40 z 9 hodnocen� ch, Jana Bochenkov�  
mazala dob�e v D40, kde skon� ila 3. z 9. 
Dal� � v� sledky: Honza Pecka 29. v H21A/40, Jirka 30. v H21B/56, D� � a 5., Jana Z. 11, Mirka 20., P� ja 22. 
v D21A/44, Milan Pek� rek 11. v H35/15 , L� � a Klapal 8. v H40/9, Milan Bochenek 9. v H45/13,  
O nejv� t� � p�ekvapen� se postarala � tafeta H140 na M� R � tafet  v sestav�  Lybar, Boule, Jirka.  Ve chv�li, kdy se 
soupe�i z Liberce (P�� ma a spol.) radovali z v�t� zstv� nad Zdravotn�kem (Laciga,� korpil, Hora) a z pomysln� ho 1. 
m�sta, na� i borci se u�  za c�lem p�evl� kali do such� ho. Gratulace na stupn�ch v�t� z�  se zd� la trochu kysel� … 
D� � a z�skala st� �bro ve � tafet�  D21 spolu s Martinou Volfovou a Ver� ou Kupcovou. 
Na M� R na klasick�  trati na Lipn�  zaz� � il se zlatou medail� Libor v H40, dal� � v� sledky-  D� � a 12., Pavla 20. a 
Jana. Z. 23 v D21, Jana B. 5. v D40, Mirka 2. v D45, Honza P. 3. v H35 a Jirka 4. v H50. 

(M. a J.Š.) 
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Kalendá�  závod�  LOB 2006 (aneb zima v Bulharsku) 
 
14. 1.           PE, � A, � B kr� tk�  tra�              JIL 
15. 1.           mistrovstv� � R � tafet                   JIL 
28. 1.           mistrovstv� � R klasick�  tra�  ASU+KSU 
29. 1.           PE, � A, � B kr� tk�  tra�                     ASU+KSU    
  4. 2.           PE, � A, � B klasick�  tra�              SSU 
  5. 2.          PE, � A, � B kr� tk�  tra�              SSU 
18. 2.           mistrovstv� � R kr� tk�  tra�   OSN 
19. 2.           PE, � A, � B klasick�  tra�              OSN 
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A co d� lo v jarn� a podzimn� sezón�  na OB sc� n� ? Zde najdete stru� n�  p�ehled nejd� le� it� j� �ch z� vod�  sezóny 
2005 v OB: 
 

 
 
16. 4. 2005 
Tradi� n�  prvn�m o-� ampion� tem roku bylo 
Mistrovstv� � esk�  republiky na dlouh�  trati, 
kter�  na sobotu v okol� brn� nsk�  p�ehrady 
p�ipravili po�adatel�  z VSK MZLU Brno. 
Z� vodn�ky � ekaly trat�  ve velmi � lenit� m 
ter� nu, s ploch� m h�ebenem ve v� chodo-
z� padn�m sm� ru, ze kter� ho spadaj� na jih i 
sever p��� n�  � dol�, na sever strm� j� �; hust�  s��  
cest, les sm�� en� , pestr�  vegetace, porostov�  
detaily, v severn�ch svaz�ch kamenit�  oblasti. 
Trat�  byly podle ohlas�  orienta� n�  jednodu� � � v 
dohled� vk� ch, na� la se volba postup� , fyzicky 
to v� ak bylo velmi n� ro� n� . Organiza� n�  v� e 
klapalo, v� born�  shroma� di� t� , po� as� bylo 
p� kn�  (slun�� ko h�� lo z� vodn�k� m na trati 
mo� n�  a�  moc. 
Na mu� e � ekala tra�  o d� lce 23.0 km s 
p�ev� � en�m 1090 m. V mu� �ch vyhr� l Michal 
Hor� � ek (Slavia TU Liberec) v � ase 146:00, 
kter�  p� i ne� � asti nemocn� ho Jedli� ky potvrdil, 
� e je u n� s nejlep� �. � eny m� ly parametry trat�  
14.9 km a 630 m stoup� n�. Mistrovsk�  titul 
vybojovala Zdenka Star�  z Tesly Brno v � ase 
115:28. 
A nikdo z odd�lu Ekonom Praha nesebral dost 
odvahy a na Mistrovstv� na dlouh�  se nevydal. 
 
 

 
 

 
 
 

4. 6. 2005 
Na po� � tku � ervna se v T�eb�� i, � erstv� m � lenu 
na seznamu pam� tek UNESCO, b� � elo nejkrat� � 
mistrovstv� v OB. Sprint. 
T�eb��  nab�dl z� vodn�k� m sprint jak m�  b� t: 
start z rampy, b� � eck�  za� � tek, t� � k�  mapov� n� 
v k� ivolak� ch uli� k� ch � idovsk� ho ghetta i 
pr� b� h parkem. 
V � en� ch zv�t� zila na�e nejlep� � � esk�  
z� vodnice Dana Bro� kov� , v mu� �ch Tom� �  
Dlabaja. 
 
13. Jan � ediv�   H21 
32. Romana Maunov�  D21 
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19. 6. 2005 
Po�adatel�  z Nov� ho M� sta na Morav�  
p� ipravili pro z� vodn�ky mistrovsk�  middle 
v Zub��, kter�  v� t� ina LOB� k�  zn�  z p�ede� l�  
zimy. 
Shroma� di� t�  na louce u Zub�� poskytlo 
dostate� n�  prostor pro odd�lov�  stany a les 
b� � ecky velmi n� ro� n�  ter� n s t� � kou, mokrou 
podlo� kou v b�l� m lese a hustn�kov� mi 
pas� � emi. 
V mu� �ch zv�t� zil Martin Janata, v � en� ch 
Zdenka Star� . 
 
20. Romana Maunov�  D21B 
  9. Martina Volfov�  D21C 
22. Libor Jirk�   H21A 
  4. Jan � ediv�   H21C 
22. Du�an Lebeda H21C 
 

 
 
 
 

 

 

 
17.-18. 9. 2005 
O v�kendu 17.-18.9. se konalo nedaleko 
Litomy� le Mistrovstv� � R na klasick�  trati 
po�� dan�  odd�lem TJ Lokomotiva Pardubice. 
B� � elo se v technicky asi nejjednodu� � �m ter� nu 
za posledn�ch 10 let, ale od lesa u Litomy� le se 
mapa�inka ne� ekala. 
P�evl� dal dob�e pr� b� � n�  les a ani kopc�  moc 
nebylo, tak� e v mnoha kategori�ch � lo o rychl�  
z� vod. A v t�  rychlosti se i na jednoduch� ch 
trat�ch dala ud� lat chyba. 
Ned� ln� fin� le se moc od soboty neli� ilo, i kdy�  
n� kter�  ne� � kov�  trat�  se mi zrovna moc 
nel�bily. Cestovek bylo a�  moc a bylo i dost 
kr� tk� ch postup�  na dohled (profil trat�: asfalt 
15%, cesty 50%, ter� n 35%). Del� � cesta na start 
byla sp�� e je� t�  o n� jak�  ten metr del� � a tak 
�ada z� vodn�k�  p� i� la v ned� li pozd�  na start a 
start� � i m� li proto pln�  ruce pr� ce. 
Mistry na klasick�  trati se stali Jarom�r 
� vihovsk�  a Vendula Klechov� . 

 
 
12. Jan � ediv�   H21 
25. M�ra Seidl  H21 
68. Du�an Lebeda H21 
85. Libor Jirk�   H21 
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24. – 25. 9. 2005 
Tradi� n� podzimn� mistrovstv� � tafet a dru� stev 
se konalo u vesnice Chvale�  na shroma� di� ti v 
p��rodn�m amfite� tru, kter�  poskytoval v� born�  
v� hled na v� echny div� ck�  kontroly p��mo od 
odd�lov� ch stan� . 
Po�adatel�  z odd�lu Slavia Hradec Kr� lov�  se 
sna� ili po vykut� len� m Mistrovstv� na klasick�  
trati spravit v� em z� vodn�k� m chu�  a tak 
uspo�� dali z� vody v kr� sn� m kopcovit� m 
podhorsk� m lese s prom� nlivou pr� chodnost�, 
m�sty s p�skovcov� mi skaln�mi sr� zy a kameny 
a nepravidelnou s�t� cest. 
V � en� ch zv�t� zila � tafeta Lokomotivy 
Pardubice, v mu� �ch SK Praga Praha. Nejlep� � 
dru� stvo pat� ilo odd�lu Lokomotiva Pardubice. 
 
Mistrovstv� � tafet: 
20. D21 (Romana Maunov� , Petra Matou� kov� , 
Martina Volfov� ) 
22. H21 (Jan � ediv� , Vl� � a Kalous, M�ra Seidl) 
 
Mistrovstv� klub� : 
16. HD21 (M�ra Seidl, Martina Volfov� , Jura 
Jane� ek, Petra Matou� kov� , Jan � ediv� , 
Romana Maunov� , Vl� � a Kalous) 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

� �� � � � � � � � �	
 � 	� 	� � 
 � �� 	� � �� � � � 
 � �� 	� � � � 	� � � �  

 
27. 9. 2005 
� � dn�  z U� � k�  nena�el dost odvahy, aby se 
letos z� � astnil Mistrovstv� v no� n�m OB, kter�  
uspo�� dali po�adatel�  z odd�lu Junior Prost� jov 
v okol� st�edov� k� ho hradu Helf� t� n.  
Na nep��li�  n� ro� n� ch trat�ch a m�sty v dosti 
ostru� inov� m porostu se nejv�ce b� li a tedy 
nejrychleji b� � eli Zuzana Stehnov�  a Tom� �  
Dlabaja. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
                                                                      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Radim 
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Koutek veter � n�  EKP Praha v roce 2005 
S pot� � en�m m� � eme konstatovat, � e se na�e �ady p� kn�  rozr� staj�. N� kter�  z n� s pozn� te snadno. N� kter�  jen 
podle registra� n�ho � �sla – na za� � tku m�  5, 6 nebo 7, ale podle v� kon�  pat� � tito na� i veter� ni mezi odd�lovou 
� pi� ku. Ur� it�  je j� Jana Zurynkov� , kter�  p�ezimuje na 1. m�st�  odd�lov� ho � eb��� ku � en. 
Da�ilo se t� m star� �m – L�b�  a Jirkovi na mistrovstv� sv� ta veter� n�  v kanadsk� m Edmontonu. Úsp� chem ur� it�  
bylo i druh�  m�sto � tafety D140 na M� R � tafet a v�t� zstv� � tafety H140 v ly� a�sk� m orienta� n�m b� hu, Lybar m�  
nepochybn�  doma na � estn� m m�st�  zlatou medaili z M� R v LOBu na klasick�  trati a Jirka p� ivezl bronz z M� R 
na kr� tk�  trati. 
Celkem v roce 2005 st� ihalo v barv� ch Ekonomu 19 u� � k�  ve veter� nsk� m v� ku !! 
      
Veter � nsk�  mistrovstv� sv� ta    7/2005 
 
V� sledky na� ich � � astn�k�  m� � eme pova� ovat za nej� sp� � n� j� � z 30ti � lenn�  � esk�  v� pravy za oce� n (L�ba m� la 
nepochybn�  na bednu, ale t�m, � e tro� ku netakticky b� � ela ob�  kvalifikace naplno, s�ly sch� zely ve fin� le ke 
konci… ) 
 
7.  L�ba Fantov�  D45     15. Mirka � ediv�   D45    
9. Jirka � ediv�  H50 
 
 
Mistrovstv� � R kr � tk�  tra�     6/2005  Mistrovstv� � R klasick�  tra�    9/2005    
 
3. Jirka � ediv�   H50A       7. L�ba Fantov�  D45 
7.  Mirka � ediv�  D45A     17. Mirka � ediv�  D45 
8.  L�ba Fantov�  D45A     38. M�ra Fanta H45 
1. Honza Pecka H35B    
6. M�ra Fanta H45B 
 
  
� eb� �� ek B pro oblast � echy 
 
D40 (27 hodnocen� ch)  D45 (24)  H45 (36)  H50 (24)                              
7. L�ba Fantov�   2. Mirka � ediv�   22. Milan Bochenek        3. Jirka � ediv�  
8. Jana Bochenkov�   H35 (11)          30. M�ra Fanta  
27.Iv� a Peckov�   6. Honza Pecka 
  
         
� eský poh� r  veter � n�  

       
Celkem             Celkem  

Mirka � ediv�     27.    Ji� � � ediv�    75. 
L�ba Fantov�     36.    Honza Pecka  169. 
Jana Bochenkov�       39.    Milan Boch� nek  249.                
Ivana Peckov�   232.    M�ra Fanta  320. 
Iva Kouck�   295.    Roman Kouck�   603.  
 
V t� to sout� � i z� le� � hodn�  na po� tu z� vod�  ve sv�  v� kov�  kategorii a na � � asti na v� ech mistrovstv�ch. Celkem 
bylo v roce 2005 hodnoceno 440 veter� nek a 795 veter� n� .  
 
 
Ranking 
N� kte�� z na� ich �ad si dosud uchovali takovou fyzickou (a psychickou) kondici, � e st� le b� haj� v kategorii 21. 
Z nich vynik�  jak jasn�  hv� zda na no� n� obloze Jana Zurynkov�  … 
 
Jana Zurynkov�      75.    Jura Jane� ek  402.   
D� � a Kunov�   135.    Jirka � ediv�  422 
Pavla Klapalov�   160. 
L�ba Fantov�   564.         
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Klubov�  veter � nsk�  sout� � e ± štafety      
D105/ 20 z� � astn� n� ch     H105/ 28  
4. EKP D� � a, Iv� a P., Jana Z.   14. EKP Jura, M�ra F., Honza P. 
 
D140/ 16      H140 – EKP disk (Bochn�kovi se zam� ily br� le) 
2. EKP  L�ba, Jana B., Mirka 
 
Kluby 
HD 175/22 z� � astn� n� ch        HD235/26  
13. EKP Peci� , Jana Z., D� � a, Iv� a P., M�ra F.     7. EKP Lybar, L�ba, Boule, Mirka, Jirka 
 
 
Dalš� z� vody 
L�ba skv� l� mi v� sledky v jednotliv� ch etap� ch na Zv� li/� esk�  Kanada/ dos� hla v D40 na 1. m�sto a Jana B. 
vybojovala 3. m�sto – mezi n�  se pouze protla� ila b� val�  reprezentantka Jana Gal�kov� . Iva Peckov�  skon� ila 
v t� � e kategorii na 13. m�st� . P� nov�  si taky nevedli � patn�  – Honza 17. v H35A, Milan B. 4. a M�ra F. 5. v H45B, 
A v kategorii „mlad� ch“ Jirka 9. v H21B  a D� � a 13 v D21A. 
Na Ji� �nsk� ch skaln�ch p� tk� ch byl v kategorii H35 na „velk�  bedn� “  5. Honza Pecka a Jana Bochenkov�  byla 5. 
v D40 na Cen�  v� chodn�ch � ech.  
 
 
…..a všichni se u�  t� š�me v p� �št�m roce na Luk� še K� �stka !! 
(M. a J.Š.) 
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Kalendá�  hlavních závod�  � SOB v OB 2006 
 
19. 3.           � esk�  poh� r � tafet, � esk�  liga klub�              PHK 
 8. 4.           mistrovstv� � R na dlouh�  trati                   ASU 
22. 4.           � B-M (M Moravy)                                  KSU 
23. 4.           � esk�  poh� r � tafet, � esk�  liga klub�              SSU    
29. 4.           mistrovstv� � R ve sprintu                        LCE 
30. 4.          CC, � A, � B-M ± kr� tk�  tra�                        LCE 
30. 4.           � B-�  - klasika                                   SRK 
 1. 5.           CC, � A, � B-M ± klasika                           TZL 
 1. 5.           � B-�  - kr� tk�  tra�                                SNA 
13. 5.           � B-�  ± kr� tk�  tra�                                SCP 
13. 5.           � B-M ± kr� tk�  tra�                                KRN 
14. 5.          � B-�  ± klasika                                   SCP 
14. 5.           � B-M ± klasika                                   KRN 
20. 5.           CC, � A ± sprint                                  JPV, UOL 
20. 5.           � esk�  poh� r � tafet, � esk�  liga klub�             JPV, UOL 
21. 5.           � esk�  poh� r � tafet, � esk�  liga klub�             JPV, UOL 
 3. 6.           CC, � A, � B-�  ± klasika                           JES, LTP 
 4. 6.           CC, � A, � B-�  ± kr� tk�  tra�                        JES, LTP 
 7. 6.           celost� tn� fin� le Olympi� dy � kol                SHK 
10. 6.           � B-M - klasika                                   TBM 
11. 6.           � B-M - kr� tk�  tra�                                TBM 
17. ± 18. 6.     mistrovstv� � R na kr� tk�  trati                   ZBM 
 9. 9.           CC, � A, � B-M ± kr� tk�  tra�                        KON 
 9. 9.           � B-�  - kr� tk�  tra�                               LPU 
10. 9.           CC, � A, � B-M ± klasika                          ADA 
10. 9.           � B-�  - klasika                                   CHT 
16. 9.           CC, � A ± sprint                                  VLI 
16. 9.           � esk�  poh� r � tafet, � esk�  liga klub�             VLI 
17. 9.           � esk�  poh� r � tafet, � esk�  liga klub�             FYD 
23. ± 24. 9.     mistrovstv� � R na klasick�  trati                 BOR 
27. 9.           mistrovstv� � R v no� n�m OB                       SJI 
30. 9.           mistrovstv� � R � tafet                           PHK 
 1. 10.         mistrovstv� � R klub�                              PHK 
 
 
CC - Czech cup 
� A - � eb��� ek A 
� B-�  - � eb��� ek B-� echy 
� B-M - � eb��� ek B-Morava 
 
 
 
Kalend� � v�cedenn�ch z� vod�  2006 
 6. - 8. 5.      Jarn� troj� heln�k 2006 (Mari� nsk�  L� zn� )     MLA 
 1. - 3. 7.      Tis 2006 (Tis u Blatna)                          PGP              
 1. - 3. 7.      Cena st�edn� Moravy (Helf� t� n)                   JPV+UOL 
14. - 16. 7.     Botas Vyso� ina cup 2006 K�i� � nky)          CHT 
19. - 23. 7.     Grand prix Silesia 2006 (� ern�  voda)          AOP 
28. - 30. 7.     � ertovsk�  b� h 2006 (Horn� Paseky)         ASU 
 9. - 13. 8.     5 dn�  OB (Doksy)                               SJC 
 1. - 3. 9.      Cena v� chodn�ch � ech (Litomy� l)            LPU        
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Mistrovstv� EKP 
Dostala jsem od � � fredaktora nelehk�  � kol, toti�  
napsat � l� nek o Mistrovstv� EKP 2004. Pot� , co 
� � fredaktor na Mistrovstv� EKP 2005 z hr� zou 
zjistil, � e je� t�  nem� m � l� nek z Mistrovstv� EKP 
2004, dop� lil se, a za trest mi dal za � kol napsat 
o obou Mistrovstv�ch. Pro klid v ¹rodin� ª jsem 
mu tu zvrhlost odsouhlasila a od t�  doby � el�m 
jeho neust� l� m SMSk� m (na� t� st� mi nem� � e 
sp�lat osobn� , proto� e je toho � asu na 
pracovn�m pobytu ve Francii), jestli u�  m� m 
� l� nek napsan� . No co v� m budu pov�dat, 
nem� m. Po t� , co jsem tento � kol n� kolikr� t 
� sp� � n�  odlo� ila pro neodkladn�  jin�  � koly 
(nap�. j�t s Janou na shopping, vy� istit si 
ba� kory, vyluxovat ply� ov�  hra� ky, atd.), 
nade� la doba, kdy mus�m slib p�em� nit v � in¼ . 
Ale jak to napsat a nelhat? J�  nejsem S� dlo, 
abych si pamatovala, kde a kdy se lo� sk�  
mistrovstv� uskute� nilo, jak se jmenovala mapa 
a kdo vyhr� l¼  Jedin� , co si pamatuju je 
shroma� di� t�  ± takov�  p� kn�  hosp� dka a 
spole� ensk�  m�stnost. Bydlelo se v chatk� ch. 
Taky tam byla sauna. Helenka n� m prozradila, 
� e je t� hotn�  (evidentn�  bezprost�edn�  pot� , co 
to zjistila). B� � a v c�li hrozn�  nad� val na 
ta� ka�ici na trati, kdy se n� kolik kontrol b� � elo 
mimo mapu. V�t� zov�  obdr� eli n� jak�  
multivitam�ny nebo co (to si pamatuju, kupovala 
jsem to v l� karn�  v akci t� i za cenu dvou) a pak 
byla tombola, kam K��stkovi vlo� ili p� �� ernou 
chlupatou hadru, kterou vyhr� l nev�m kdo ale 
pak ji z�skala P� ja pro Egona. Druhej den jsme 
jeli na Dr� bsk�  sv� tni� ky. Ale kdo vyhr� l? To 
v� m, mil� nkov� , nepov�m¼ . 
Mnohem l� pe se ale jev� � l� nek o Mistrovstv� 
EKP 2005. Tam si toho pamatuju pom� rn�  

hodn� . Nap��klad dob�e v�m, � e se konalo v Kacanovech 
v penzionu Kr� l�� ek, kde m� li v� born�  rusk�  speciality. 
Bylo to 5. listopadu. Trat�  postavili Radim a L�ba a byly 
fakt drsn� , nicm� n�  kr� sn� . B� � a zase nad� val, tentokr� t 
u�  na startu. Pak nad� val i v c�li, ale stejn�  se mu 
poda�ilo triumf� ln�  z�skat titul mistra ve veter� nsk�  
kategorii. S� m si tak nad� lil d� rek ke sv� m kulatin� m. 
Dal� �mi mistry se stali Radim, Rom� a a Bouli� ka. Dal� � 
v� sledky si op� t moc nepamatuju, no ale jak u�  jsem 
podotkla, nejsem S� dlo. 
No kdy�  si to tak po sob�  � tu, n� co mi � �k� , � e 
� � fredaktor nebude s � l� nkem � pln�  spokojen, ale jak 
s� m s oblibou � �k�  - neud� l� �  nic!!!!! 

Ver� a 

 
  
                Tombola 
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HULK ± jedin�  no� n� � tafety 
Jako ka� doro� n�  na podzim, tak i letos uspo�� dal Rys� k jedin�  no� n� � tafety v republice ± HULK. Jednalo se ji�  o 
23. ro� n�k a tentokr� t se uskute� nil 18. listopadu kousek od Motola. P��st�e� � poskytli V� iv� ci v prostor� ch jejich 
klubovny a sauny.  
Asi t� den p�ed � tafetama n� s P� ja (mimochodem pro ni to byl ji�  13. ro� n�k, v�c m�  jen Rita ± 15 a L�ba 14) 
prost�ednictv�m konference vyzvala k � � asti, tak� e nakonec jsme vytvo�ili t� i vysoce kvalitn� � tafety ± posu� te 
sami: 
D ± EKP1: Jana Z., Veronika K., T� na P. 
D ± EKP2: L�ba, P� ja, Bouli� ka 
H ± EKP1: S� dlo, Du�an, M�ra F. 
Co se t� � e ter� nu a mapy, dovol�m si pou� �t � ryvek z pokyn� , proto� e p�esn�  vystihuj� skute� nost: MAPA "Sauna 
2005" je velmi � erstv� , na pohled kr� sn� , ale v ter� nu ji�  tolik nenadchne. 
Byla stra� liv�  kosa a trat�  byly ambici� zn�  dlouh� . Pro m�  to byl, po v� erej� �m SMIKu, opravdu nev�edn� z� � itek 
a celou dobu jsem p�emlouvala svoje t� lo, aby se aspo�  trochu pohnulo dop�edu. Uv�tala jsem, � e na rozd�l od 
SMIKu nemus�m moc p�em� � let, a nechala jsem ten sv� j ¹prejtª odpo� �vat, co�  ale m� lo za n� sledek neust� l�  
dohled� vky. P� kn�  byl zejm� na postup p�es golfov�  h� i� t� , kde jist�  pan majitel druh�  den r� no jen nev� � �cn�  z�ral, 
jak�  hovada mu tam p�es noc rozorala jeho vypiplan�  green. 
Snad jedin� , co bych po�adatel� m vytkla, bylo, � e do�el rum, a to u�  kr� tce po dob� hu druh� ch � sek� ! Vzhledem 
k tomu, � e vidina hork� ho grogu v c�li byla pro mnoh�  z� vodn�ky to jedin� , co jim dod� valo s�lu a motivaci z� vod 
rychle dokon� it, pova� uju toto faux-pas za podp� sovku, kterou si ani ta verbe�  orien� � ck�  nezaslou� �! 
A jak jsme dopadli? Asi nejl�p jak jsme mohli ± d� v� ata dobyla 4. resp. 8.m�sto, ho� i skon� ili 14. V dru� stvech 
jsme pak obsadili kr� sn�  t�et� m�sto. Zv�t� zily/li holky z Kotl� �ky a kluci ze Sildu, v dru� stvech si pro putovn� 
poh� r dob� hli V� iv� ci. 

Ver� a 

 
 
 
 

Z� vod 

Bud�k � in� � Dobr�  r� no, 
dnes mi bude jist�  p�� no, 
svaly a mysl ve shod� , 
nenech� m nic n� hod� , 
nem� m � � dn�  pochyby. 
dnes to bude bez chyby 
 
Forma na� asov� na metodou 
vlastn�, 
na tento skv� l�  z� vod 
oblastn�, 
na startu ani ned� ch� m, 
spoustu energie m� m, 
ul�t start m�  to skoro nut�, 
nem� � u se do� kat p�pnut�. 

 
A u�  m� m dal� � lampi� n, 
dnes b� � �m jak � ampi� m, 
dal� � dva dob�h� m, par� da, 
hned jim chci uk� zat z� da, 
sm� r m� m, tak mapu bal�m, 
do kopce to nap� l�m. 
 
To � e jsou t� i vrstevnice? 
prasknout cht� j� moje pl�ce, 
v ostru� in� ch jsem se zasek, 
v jedn�  z t� ch nov� ch pasek, 
dvouminutka, to je v norm� , 
dohon�m to, jsem ve form� . 
 

 
Kde je ta � ervenob�l�  mrcha?! 
nad� v� m, zv� �  houfem prch� , 
r� ha tady?  v tomto sm� ru? 
v mapu ztr� c�m d� v� ru, 
zakop� v� m, pad� m na zem, 
a kde to vlastn�  zase jsem?! 
 
To musel b� t ko�en bludn� , 
konec u�  bude nudn� , 
noha bol�, bota tla� �, 
pro dne�ek u�  mi to sta� �, 
na�  se honit po lese, 
kdy�  to body nenese. 

Dušan
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Mistrovstv� sv� ta ve SMIKu. 
Leto� n� SMIK se konal ve � tvrtek 17. listopadu v Hostiva�i, tak� e v� ichni Pra� � ci to m� li prakticky za bukem, co�  
se potvrdilo taky hojnou � � ast� ± celkem p�es dv�  stovky nad�enc� . U� � ky reprezentovali tito ost� �len� ¹smika�iª ± 
S� dlo, Du�an, Petr Matou�ek, Jana Bouli� ka a j�  (Ver� a). Pro ty co nev� d�, o co se jedn�  shrnu pravidla takto: 
skorelauf oko�en� n�  t�m, � e kontroly se potvory jedny h� bou, ka� d�  m�  t� i polohy a z� vodn�k v�, v jak� ch 
� asov� ch intervalech se dan�  kontrola nach� z� na sv� m stanovi� ti. Úkolem je ob� hnout co nejv�c kontrol (jsou 
nav�c bodovan� , aby to bylo j�  slo� it� ) v limitu 60 minut. 
Po m� m lo� sk� m fiasku jsem p��pravu na SMIK nepodce� ovala ji�  od sam� ho po� � tku. Na ja�e jsem si lupla p� r 
feder� l�  abych si procvi� ila mapu a na podzim jsem pro zv� � en� kondice vyb� hla Kilimanj� ro � .  
V den D jsem se po r� nu do rozechv� l� ho � aludku sna� ila natla� it trochu krupi� n�  ka�e a snad t� ikr� t prohrabala 
obsah batohu, jestli jsem na n� co nezapomn� la. Neust� le jsem si opakovala heslo, kter�  jsou z� kladem � sp� chu 
ka� d� ho ¹smika�eª a jeho�  nedodr� en� je jasnou j�zdenkou na chvost v� sledkov�  listiny: Hlavn�  si nezapomenout 
zapnout stopky!!!!  
Start byl od shroma� di� t�  vzd� len asi 1 km, co�  z� vodn�k� m umo� nilo trochu rozh� bat promrzl�  oudy. V�ech 200 
� �lenc�  bylo nahn� no na parkovi� t� , kde byly na zemi rozlo� en�  mapy, kter�  mohli za� �t studovat p� t minut p�ed 
startem. Rok je dlouh�  doba, tak� e jsem za tu dobu zapomn� la, � e vymyslet spr� vnou variantu za p� t minut, je 
nemo� n� . Nap� t� bylo v� udyp��tomn� . Nemohla jsem se soust�edit a za tu dobu jsem dok� zala vymyslet akor� t to, 
� e vyb� hnu na kontrolu 45 A (3 body, he� !) a pak (kdy�  d�  b� h) stihnu kontrolu 42 A a ¼ . pak byl start. Odkudsi 
je� t�  sly� �m jak na m�  n� jak�  hlas za�ve: ¹Zapni si stopky!!!!ª a nev�m, jestli je to moje zblbl�  podv� dom� nebo 
moje inteligentn� sestra, ka� dop� dn�  uposlechnu a ma� k� m onen d� le� it�  � udl�k na sv� ch hodink� ch a s � levou si 
� �k� m, � e prvn� n� strahu jsem zvl� dla perfektn� . B� hem p� lvte� iny zji� � uju, � e n� pad s kontrolou 45A m� lo krom�  
m�  asi 80 lid� (a to jsem si � �kala, jak jsem fikan� , � e p� jdu tam, kam nikdo �  ). Nech� v� m se strhnout davem a 
atmosf� rou a uh� n�m se�  mi s�ly sta� �. Ty ale brzo dojdou. Nebudu nikoho zat� � ovat sv� ma ¹ inteligentn�maª 
postupama. Jedno je jist� , celou dobu hon�m n� jak�  limity a b� � �m s jazykem na vest�  a bi� uju se k v� kon� m, 
kter�  mi nehroz� ani na feder� lech. N� kolik kontrol beru v jejich posledn�ch vte� in� ch. Bohu� el mozek trochu 
p�est� v�  fungovat, tak� e informaci ¹v� echny t� �bodovky nevezme� , mus��  jednu vypustit, za chv�li se rozhodne� , 
kterouª si transformuje po sv� m a po p� ti minut� ch mi napov�d�  ¹u�  m� �  v� echny t� �bodovky, kter�  jsi cht� laª 
a� koli mi chyb� je� t�  dv� . � as se ch� l�, tak� e vyr� � �m sm� r c�l maje na pam� ti druh�  heslo: Lep� � p� ib� hnout o 
p� t minut nap� ed ne�  o vte� inu pozd� j i. Mus�m si pohnout. Po ora� en� posledn� kontroly zji� � uju, � e m� m dost 
� asu, tak� e zvol� uju tempo a vyklus� v� m. Ale jenom chv�li, ne�  mi ta hmota, co m� m v hlav� , p� ipomene, � e p�i 
rovnosti bod�  rozhoduje � as, a vycuc� v� m ze sebe posledn� zbytky sil¼  Hur� ! 
A jak jsme tedy bojovali? V mu� �ch zv�t� zilo ml� d� ± Petr � aloudek. Z na� ich nejl�p S� dlo, kterej dok� zal vz�t 
v� echny kontroly, ale � patn�  zvolen�  varianta mu vzala v�c � asu, tak� e nakonec skon� il 4. a zku�en�  p� ib� hl p� l 
minuty p�ed limitem. Du�an skon� il 25., Petr 73. V holk� ch si pro zlato dob� hla Romana Kalensk� , kter�  unikla 
jenom jedna dvoubodov�  kontrola. J�  ostuda jsem byla a�  22. a Bouli� ka 35.  
No nic, potr� nuju a p��� t� rok se mistrovstv� sv� ta ve SMIKU ur� it�  zase z� � astn�m � . P�ij� te taky!! 

Ver� a 
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RANKING 2005
2005 2004 zm� na

  75. Zurynkov�  Jana, EKP7053,  72639,   7196 NÁM	 STKOVÁ Veronika 450 704 254

  83. Maunov�  Romana, EKP8350,  71769,   7110 ZLESÁKOVÁ St� � a     437 560 123

 116. Kupcov�  Veronika, EKP7850,  66565,   6595 K
 ÍSTKOVÁ Hana      154 213 59

 135. Kunov�  Dagmar , EKP6550,  64649,   6405 KOLÁ
 OVÁ Hana       454 504 50

 153. Sedl� � kov�  Mar tina, EKP7959,  62115,   6154 KUNOVÁ Dagmar       135 182 47

 154. K � �stkov�  Hana, EKP7451,  62047,   6147 RAN� ÁKOVÁ Barbora   165 183 18

 159. Matou�kov�  Petra, EKP7855,  61222,   6065 KLAPALOVÁ Pavla     160 177 17

 160. K lapalov�  Pavla, EKP7051,  61054,   6048 ZURYNKOVÁ Jana      75 83 8

 165. Ran� � kov�  Barbora, EKP8153,  60407,   5985 SEDLÁ� KOVÁ Martina  153 157 4

 196. Pokorn�  Kr istýna, EKP8351,  56248,   5573 POKORNÁ Krist� na    196 192 -4

 301. Volfov�  Mar tina, EKP8051,  41037,   4066 MATOU� KOVÁ Petra    159 145 -14

 363. Slov� � kov�  Ivana, EKP7895,  32994,   3268 MAUNOVÁ Romana      83 67 -16

 393. Cigo�ov�  Hana, EKP8150,  28269,   2801 SLOVÁ� KOVÁ Ivana    363 344 -19

 415. Soudkov�  Š� rka, EKP8451,  26150,   2591 KUPCOVÁ Veronika    116 70 -46

 437. Zles� kov�  Stanislava, EKP7353,  23127,   2291 SOUDKOVÁ � � rka      415 200 -215

 450. N� m� stkov�  Veronika, EKP7351,  21767,   2157 VOLFOVÁ Martina     301 62 -239

 454. Kol� � ov�  Hana, EKP8253,  21367,   2117 DUDOVÁ Jarmila      703 438 -265

 513. Poborsk�  Helena, EKP7856,  15850,   1570 POBORSKÁ Helena     513 243 -270

 564. Fantov�  L ibu�e, EKP5650,  11476,   1137 HUCKOVÁ Vendula     755 401 -354

 703. Dudov�  Jarmila, EKP8262,   4287,    425 CIGO� OVÁ Hana 393 - -

 755. Huckov�  Vendula, EKP7851,   1994,    197 FANTOVÁ Libu�e 564 - -

  13. Šedivý Jan, EKP8400,  96690,   9209 KALOUS Vladislav 166 573 407

 122. Lebeda Du�an, EKP7301,  82717,   7879 K
 ÍSTEK Luk� �   615 828 213

 133. Jirk�  L ibor , EKP8302,  81509,   7764 NOVÁK Tom� �     481 689 208

 166. Kalous Vladislav, EKP7702,  78639,   7490 ZLESÁK Martin  753 795 42

 172. Ondr � � ek Radim, EKP7414,  78242,   7452 � EDIVÝ Ji� �    422 452 30

 360. Seidl M iroslav, EKP7402,  60069,   5721 � EDIVÝ Jan     13 38 25

 402. Jane� ek Jura, EKP6701,  55930,   5327 JIRK�  Libor    133 121 -12

 422. Šedivý Ji� �, EKP5500,  53630,   5108 LEBEDA Du�an   122 94 -28

 481. Nov� k Tom� � , EKP7902,  46537,   4433 JANE� EK Juraj  402 358 -44

 611. Poborský Petr , EKP7500,  32395,   3086 MATOU� EK Petr  708 653 -55

 615. K � �stek Luk� � , EKP7100,  31963,   3044 � EVELA Martin  772 681 -91

 708. Matou�ek Petr , EKP7503,  22852,   2176 ONDRÁ� EK Radim 172 72 -100

 753. Zles� k Mar tin, EKP7300,  18622,   1774 POBORSKÝ Petr  611 424 -187

 761. Šedivý Ond� ej , EKP8300,  18075,   1722 SEIDL Miroslav 360 26 -334

 772. � evela Mar tin, EKP7704,  17680,   1684 � EDIVÝ Ond�ej  761 181 -580

1026. Bolina Michal, EKP7701,   3763,    358 BOLINA Michal 1026 - -

Kone� n�  po� ad� � esk� ho Poh� ru Veter � n�  2005
po� .kat.  po� .� PV   abs.po� .   Re�                 Jm� no                      po� .z� v.    body

  10         27             76          EKP5750        � ediv�  Miroslava       10        158

  13         36             96          EKP5650        Fantov�  Libu� e           9         146

  12         39           102          EKP6150        Bochenkov�  Jana        10        144
  14         75           117          EKP5500        � ediv�  Ji� �                  8         138

  10       169           273          EKP6800        Pecka Jan                    8          82

  72       232           653          EKP6252        Peckov�  Ivana              4          27

  45       249           392          EKP5601        Bochenek Milan           9          58

  46       295           834          EKP6850        Kouck�  Ivana               3          15
  58       320           503          EKP5800        Fanta Miroslav             8          44

141       603           930          EKP6301        Kouck�  Roman            1          10  
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po� et rankingov� ch z� vod� body z rankingov� ch z� vod� pr� m� rn�  body

nenulov� ch

KUNOVÁ Dagmar       32 KUNOVÁ Dagmar       177 612 ZURYNKOVÁ Jana      6 580

SEDLÁ� KOVÁ Martina  30 SEDLÁ� KOVÁ Martina  161 377 MAUNOVÁ Romana      6 553

RAN� ÁKOVÁ Barbora   30 RAN� ÁKOVÁ Barbora   160 994 KUPCOVÁ Veronika    6 209

KUPCOVÁ Veronika    23 KUPCOVÁ Veronika    142 818 MATOU� KOVÁ Petra    6 011

ZURYNKOVÁ Jana      20 ZURYNKOVÁ Jana      131 591 VOLFOVÁ Martina     5 862

MAUNOVÁ Romana      20 MAUNOVÁ Romana      131 062 FANTOVÁ Libu�e 5 738

POKORNÁ Krist� na    20 KLAPALOVÁ Pavla     103 078 KLAPALOVÁ Pavla     5 727

KLAPALOVÁ Pavla     18 POKORNÁ Krist� na    99 991 CIGO� OVÁ Hana 5 654

K
 ÍSTKOVÁ Hana      14 K
 ÍSTKOVÁ Hana      79 056 K
 ÍSTKOVÁ Hana      5 647

MATOU� KOVÁ Petra    11 MATOU� KOVÁ Petra    66 123 KUNOVÁ Dagmar       5 550

VOLFOVÁ Martina     7 VOLFOVÁ Martina     41 037 NÁM	 STKOVÁ Veronika 5 442

SLOVÁ� KOVÁ Ivana    7 SLOVÁ� KOVÁ Ivana    32 994 SEDLÁ� KOVÁ Martina  5 379

ZLESÁKOVÁ St� � a     7 CIGO� OVÁ Hana 28 269 RAN� ÁKOVÁ Barbora   5 366

SOUDKOVÁ � � rka      6 SOUDKOVÁ � � rka      26 150 POKORNÁ Krist� na    5 000

KOLÁ
 OVÁ Hana       6 ZLESÁKOVÁ St� � a     23 127 SLOVÁ� KOVÁ Ivana    4 713

CIGO� OVÁ Hana 5 NÁM	 STKOVÁ Veronika 21 767 SOUDKOVÁ � � rka      4 358

POBORSKÁ Helena     5 KOLÁ
 OVÁ Hana       21 367 KOLÁ
 OVÁ Hana       3 561

NÁM	 STKOVÁ Veronika 4 POBORSKÁ Helena     15 850 ZLESÁKOVÁ St� � a     3 304

FANTOVÁ Libu�e 2 FANTOVÁ Libu�e 11 476 POBORSKÁ Helena     3 170

DUDOVÁ Jarmila      2 DUDOVÁ Jarmila      4 287 DUDOVÁ Jarmila      2 144

HUCKOVÁ Vendula     1 HUCKOVÁ Vendula     1 994 HUCKOVÁ Vendula     1 994

JANE� EK Juraj  27 � EDIVÝ Jan     211 030 � EDIVÝ Jan     9 175

LEBEDA Du�an   24 LEBEDA Du�an   173 835 SEIDL Miroslav 8 581

� EDIVÝ Jan     23 JIRK�  Libor    124 909 JIRK�  Libor    7 807

JIRK�  Libor    16 JANE� EK Juraj  117 491 ONDRÁ� EK Radim 7 755

KALOUS Vladisla 15 KALOUS Vladisla 110 792 KALOUS Vladisla 7 386

� EDIVÝ Ji� �    12 ONDRÁ� EK Radim 85 308 LEBEDA Du�an   7 243

NOVÁK Tom� �     12 � EDIVÝ Ji� �    62 678 � EDIVÝ Ond�ej  6 025

ONDRÁ� EK Radim 11 SEIDL Miroslav 60 069 K
 ÍSTEK Luk� �   5 327

POBORSKÝ Petr  9 NOVÁK Tom� �     53 086 � EDIVÝ Ji� �    5 223

MATOU� EK Petr  9 POBORSKÝ Petr  32 395 NOVÁK Tom� �     4 424

SEIDL Miroslav 7 K
 ÍSTEK Luk� �   31 963 JANE� EK Juraj  4 352

K
 ÍSTEK Luk� �   6 MATOU� EK Petr  22 852 POBORSKÝ Petr  3 599

ZLESÁK Martin  6 ZLESÁK Martin  18 622 � EVELA Martin  3 536

� EVELA Martin  5 � EDIVÝ Ond�ej  18 075 ZLESÁK Martin  3 104

� EDIVÝ Ond�ej  3 � EVELA Martin  17 680 MATOU� EK Petr  2 539

BOLINA Michal 3 BOLINA Michal 3 763 BOLINA Michal 1 254  
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              Stupn�  v�t� z�  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

D 1.m�sto 2.m�sto 3.m�sto

Jana Z. 1 1 1

Iv� a S. 1 1 1

Martina V. 0 3 0

� � rka 0 1 4

Rom� a 0 1 2

Hanka 0 1 1

Krist� na 0 2 0

D� �a 0 1 0

B� ra 0 0 1

Ver� a N. 0 0 1

H 1.m�sto 2.m�sto 3.m�sto

� � � a Ja. 5 3 1

Vl� � a 3 2 3

Du�an 2 2 1

� evis 1 2 0

M�ra 0 2 0

Radim 0 1 1

bludi� ka roku min

Tom N. 152,1

Pra� sk�  � eb� �� ek - Kyt�n

3.4.2005 H21L

kufr roku min/km km min

Helenka 32,2 2,4 77,29

Ji� insk�  skaln� 5 - Vale� ov

13.8.2005  D21A   E1
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Akademick�  mistrovstv� � R v MTBO 

Byl jsem po� � d� n abych napsal n� co o akademick� m mistrovstv� � R v MTBO, kter�  prob� hlo 5.11. v Hut�ch pod 
T�em� �nem. U�  to vypadalo, � e vzhledem k m� mu zanepr� zdn� n� asi nic nebude, ale v den uz� v� rky p��sp� vk�  do 
ro� enky jsem potkal na M�se� k� ch Ver� u a Radima a na posledn� chv�li jsem tedy n� co napsat opravdu sl�bil. Kdy�  
je po m�  � � d� no, abych n� co napsal, tak samoz�ejm�  asi nikdo neo� ek� v�  report� �  typu jak za p� kn� ho po� as� 
v kr� sn� m prost�ed� p� ipravili po�adatel�  zaj�mav�  trat� , kdo z U� � k�  tam byl a kdo nejl� pe reprezentoval. Sp��  se 
� ek�  n� co v�ce skand� ln�ho, ale co s t�m, kdy�  jsem za nik� m v� bec nevisel a ani mi pak nikdo fyzickou likvidac� 
nevyhro� oval. Je pak jasn� , � e z� vod ve mn�  a�  tak hlubok�  dojem nezanechal, mo� n�  hlavn�  taky pro to, � e si na 
ty akademick�  kategorie moc nepotrp�m. Samoz�ejm�  z akademik�  nen� t�eba d� lat nic extra, n� jak�  jedince, kte�� 
vzhledem k studijn�m povinnostem nemohou dosahovat takov�  v� konnosti jako ostatn�. Jedin�  snad, kdyby � lo 
studenty, kte�� o MTBO nemaj� p��li�  pon� t�, a cestou z posluch� rny do posluch� rny si na n� st� nce p�e� etli, � e se 
n� co takov� ho kon�  a � e by to tedy zkusili. Takov� ch je ale opravdu jen miziv�  m� lo, sp�� e tak jeden, jednou za t� i 
roky. V� t� inou jde o lidi, kte�� MTBO jezd�, pop�. jin�  z� vody typu survival, kde s MTBO p�ijdou tak�  do styku, a 
shodou okolnost� jsou t� �  studenty vysok�  � koly. Tak je tomu ale u v� t� iny sport�  v r� mci � esk� ch akademick� ch 
her, nap�. v desetiboji p� i ne� � asti osmitis�cov� ch v�ceboja��  nen� p��li�  rozd�l mezi M� R a akademick� m M� R. 
Zvyklost� tak�  b� v� , � e akademici neplat� startovn� , co�  v tomto p��pad�  tak�  nebylo pravdou, statut akademick� ho 
mistrovstv� pak m� � e vzbuzovat tak�  dojem, � e si po�adatel�  cht� li p�edev� �m zajistit finan� n� podporu od asociace 
akademick� ho sportu, ale nevad�. Tak�  j�  jsem byl je� t�  za�azen mezi akademiky, do v� kov� ho limitu jsem se je� t�  
ve�el a podm�nku platn� ho V�  indexu jsem spl� oval dokonce n� kolikr� t. 
Pokud jde o slo� en� startovn�ho pole, tak moc lid� jsem neznal, a kdy�  u�  jo, tak � lo v� t� inou o lidi, kter�  bych 
v� t� inou p�edjet m� l. Postr� dal jsem tam jen Martina Sajala, kter�  snad poprv�  (ze zdravotn�ch d� vod� ) vynechal. 
Zkr� tka se soupe�i jsem si hlavu moc nel� mal, p� ihl� sil jsem se sp��  s tradice na posledn� chv�li, bez pot�eby zajet 
v� sledek s jedin� m c�lem, z� stat v� rn�  strategii nekoukat moc do mapy, nehledat nutn�  nejlep� � postup, ale hlavn�  
to nap� lit, ono to n� jak dopadne. Bohu� el mapa byla odvozen�  od b� � n�  mapy pro OB s reviz� cest pro MTBO, 
tak� e na m� j vkus byla zbyte� n�  podrobn� , pokud jde o ter� nn� � tvary, porosty, nespo� et ¹nesj�zdn� chª 
te� kovan� ch cest, atd. Na� t� st� ale v cel� m tom chamele� nu byla pom� rn�  jasn�  z�eteln�  s��  n� kolika hlavn�ch 
v� razn�  zna� en� ch rychl� ch cest, kter�  byly pro cel�  z� vod rozhoduj�c�. Tak�  prostor z� vodu byl dost kopcovit� , 
co�  by m�  m� lo tak�  vyhovovat. Na prvn� kontrolu to bylo, vzhledem k tomu, � e za� alo pr� et, celkem jednozna� n� . 
Postup byl po dobr�  cest�  z 90% st� le do kopce. Brzy jsem se ale p�esv� d� il, uj�� d� t soupe�� m na 100m o 30m m�  
nen� nic platn� , kdy�  pak zhruba 150m p�ed kontrolou mus� � lov� k jet � pln�  krokem a zastavovat, aby v� bec 
zjistil, kde je. Zkusil jsem toti�  poprv�  jet s br� lemi, proto� e mn�  v� dycky takhle v zim�  slz� za j�zdy o� i a v map�  
pak moc nevid�m. No jo, ale jak mrholilo a hnal jsem to do kopce, tak se mi ty br� le � pln�  zaml� ily a efekt byl 
� pln�  opa� n� . Vid� l jsem na cestu, to jo a tak�  to skoro sta� ilo. T� sn�  p�ed kontrolou se ale objevila sple�  cest, 
kterou jsem p�es zaml� en�  br� le perifern�m vid� n� � pln�  p�ehl� dl, co�  m�  dost zm� tlo a taky zpomalilo. Bohu� el 
jsem m� l dres bez kapes, tak nebylo ty br� le kam d� t, a zahodit se mn�  je tak�  necht� lo. Na� t� st� ale, kdy�  jsem po 
relativn�  dlouh�  desorientaci dorazil k prvn� kontrole, byl tam n� jak�  z� vodn�k ¹rekreantª s ba� ohem a br� le mi 
vzal k sob� . Na druhou kontrolu to bylo naopak skoro st� le z kopce. Zajel jsem to celkem � ist�  ale asi moc opatrn� . 
Postupy se hodn�  k��� ily, co�  m� � e v� st k tomu, � e � lov� k najednou p�ijede na jinou kontrolu, ne�  by � pln�  cht� l. 
To se mi tedy nestalo, naopak k��� en� postup�  mn�  umo� nilo si p�edem prohl� dnout m�sta (odbo� ky, kvalitu cest, 
atd.), kudy � lov� k pojede je� t�  n� kolikr� t. Nakonec se uk� zalo, � e po jedn�  cest�  jsem jel dokonce � estkr� t. To v� e 
plus dlouh�  postupy v� t� inou do kopce bez nutnosti n� co extra hl�dat mi umo� nilo jet relativn�  naplno. Tak� e na 
moje pom� ry jsem postupy zajel relativn�  rychle a � ist�  s v� jimkou postupu, kdy se sj�� d� lo z T�em� �na po 
takov� ch klikat� ch nic moc cest� ch. Tam jsem tak�  n� jakou tu minutku ztratil. 
Mapa byla dobr�  cesty byly ve skute� nosti p�esn�  takov�  , jak�  se podle mapy daly o� ek� vat. A�  v z� v� ru postup 
z osm�  na dev� tou kontrolu nab�zel takov�  t� i ¹paraleln�ª postupy. V�echny vypadaly tak n� jak podobn� , realita 
byla ale jin� . Dalo se tam dost z�skat, ale i ztratit. J�  zvolil postup na jistotu po dobr� ch cest� ch po kter� ch u�  jsem 
jel, ale s velk� m p�ev� � en�m. Dost lid� se rozhodlo jet zd� nliv�  nejide� ln� j� �m postupem po vrstevnici, zde se ale 
pr�  300m cesty p�e� lo pozvolna v hustn�k, co�  je logicky dost zbrzdilo. Nejlep� � byl ale postup, kter�  se z t� ch t� � 
zd� l relativn�  nejhor� �, pr� v�  pro ho ale moc lid� nejelo. Tento moment tedy mo� n�  zah� bal je� t�  s po�ad�m. Pak 
u�  byl jen kr� tk�  sjezd lesem dol�  a del� � postup po rovn�  silnici do c�le. V c�li to vyneslo celkem slu� n�  v� sledek, 
ka� dop� dn�  ale p�ede mnou skon� il jeden neakademik, te�  ji�  z hlavy nev�m, ale �ekl bych � e u�  to byl n� jak�  
� ty� ic� tn�k, kter�  je asi � pi� kou ve sv�  kategorii, ale i tak, aby se dalo mluvit alespo�  trochu o dobr� m v� sledku, 
tak bych ho p�edjet m� l, i kdy�  MTBO u�  vlastn�  v� bec n� jak�  ten p� tek nejezd�m. Vlastn�  jsem si te�  vzpomn� l, 
� e jsem tam m� l takov�  intern� z� vod s hokejisty z FTVS, kde jsem vyhr� l s velk� m n� skokem, tak� e spokojenost 
tu jist�  byla. Na z� v� r byly op� t n� jak�  ty ceny, vzal jsem si brzdov�  � palky, proto� e jsem je v z� vod�  pro�oupal. 
Firma digital resources v� novala do z� vodu asi 10 � okol� dov� ch bonb� n� , pro ty, co absolvovali z� vod bez p� du. 
M�  ale nakonec nejv�c pot� � ilo, � e kdy�  byly rozebr� ny v� ci z tomboly, tak se na stole objevily ty moje zatracen�  
br� le, na kter�  jsem samoz�ejm�  � pln�  zapomn� l. Úpln�  na z� v� r v� echny � � astn�k vyprovodil dom�  jeden 
sympatick�  m�stn� pes, kter�  zhruba  1km b� � el bez � t� kotu za ka� d� m autem, co odji� d� lo. 

Honza Novák 
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Silvestr  2004 
Tak jako ka� d�  rok, slavili U� � ci posledn� den roku spole� n� . Pro velk�  � sp� ch jsme se vr� tili do 

� umavsk� ho Sto� ce, kde jsme op� t p�eb� vali u Pstruha. � umavsk�  trat�  se v� em l�bili nejen proto, � e se v nich 
nemus� � lov� k po�� d n� komu vyh� bat a 
p�edj�� d� t  turisty, ale tak�  pro sv� j 
p��jemn�  profil. 
Zpo� � tku se zd� lo, � e budeme jen b� hat 
po sv� ch, ale nakonec jsme si pom� rn�  
dob�e zaly� ovali jak u n� s, tak v 
 �� i. 
N� kter� m relativn�  pr� zdn�  stopy v okol� 
nesta� ili, a tak se vydali do zapln� n� j� � 
oblasti Kvildska a Modravska.  

Z ka� d�  ve� e�e jsme posp�chali 
p�ed televizn� obrazovky, abychom shl� dli 
ve� ern�� ek Medv� di. Hitem se tak�  staly 
spole� ensk�  hry Carcasone a Osadn�ci 
z Katanu (pravopis? � ). 

O silvestrovsk� m ve� eru si ka� d�  
pokoj m� l p� ipravit sc� nku na t� ma ¹Ze 
� ivota U� � kaª. Jako schopn�  se uk� zal 
nakonec jen jeden pokoj, kter�  si p� ipravil 
velmi vtipnou (alespo�  pro akt� ry � ) sc� nku: ¹ze zased� n� u� � ck� ho v� boruª. Pot� , jako tradi� n� , p� i� el u� � ck�  
Je� �� ek.  

Nov�  rok jsme p�iv�tali venku zp� vem, jak� misi tane� ky, p��pitkem a pyroman�  si p� ivezli n� jak�  to 
n� dob�� ko a sna� ili se konkurovat profesion� ln�  p� ipraven� m oh� ostroj� m z cel� ho okol� (rachejtle z v� prodej�  
v� t� inou nevybouchly, ale na� t� st� se nikomu nic nestalo). Vesel� pokra� ovalo do brzk� ch rann�ch hodin. 

B� hem tohoto pobytu se zajist�  
stalo mnoho dal� �ch vtipn� ch, vesel� ch i 
smutn� ch ud� lost�, kter�  jsem zde asi 
m� la napsat, ale jak je u m�  zvykem, 
d� l� m v� ci dost na posledn� chv�li, a tak 
se nen� co divit, � e jsem neuposlechla 
Radima a nenapsala � l� nek ihned po 
n� vratu z t� to akce a dopisuju ho a�  po 
n� vratu z ly� � 4.12.2005 ve 20.55 (ale 
aspo�  n� co, ne?!) 
 

Se v�emi, kte�� se chystaj� 
leto�n�ho Silvestra op� t oslavit s U� � ky 
(p� ipom�n� m, � e pro zm� nu na � umav�  
tentokr� t v Z� toni!), se t� � �m na shled� n� 
a t� m ostatn�m V�e dobr�  v nov� m roce, 
mnoho kr� sn� ch osobn�ch i sportovn�ch 
z� � itk� . 

Rom� a 
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Jak � �t se zru� en� m kotn�kem 
Kotníky jsou obecn�  d� le� itou � ástí t� la pro provozování orienta� ního b� hu. Mnozí s nimi mají potí� e, jiní se zatím 
s problémy nesetkali, ale p�esto je vhodné být p� ipraven a v� d� t, jaká úskalí � ivot s poran� ným kotníkem p� ináší... 
Proto tenhle � lánek... 
 

Kdy�  nepo� �t� m aktivity v�ce � i m� n�  spojen�  s po�� d� n�m z� vod� , o nich�  informovat nechci, skoro 
� � dn� ch odd�lov� ch akc� jsem se letos nez� � astnil. MTBO odd�l je p� ibli� n�  ve stadiu klinick�  smrti, tak� e psan� o 
bik� ch si taky letos odpust�m. Tak� e co zb� v� ? Leda tr� ninky v t� locvi� n� . Sice leto� n� pr� m� rn�  po� et � � astn�k�  
o moc nep�evy�oval zmi� ovan�  MTBO akce, ale my basketuchtiv� jsme si r� di chodili zasportovat v pond� l� i v 
men� �m po� tu. A pr� v�  na jednom z pond� ln�ch tr� nink�  za� al tenhle p��b� h... 

Kr� tce odbo� �m do minulosti. A�  moje kotn�ky v posledn�ch letech fungovaly bez probl� mu (asi taky z 
d� vodu, � e klasick�  orien� � ky u�  moc neb� h� m), p�edt�m toho za� ily docela dost. Jako u� � ky by v� s mohlo 
zaj�mat, � e d� le� itou roli v jejich � ivotopisu hraje be� ovsk�  mapa Ps� sk� la a trat�  stav� n�  S� dlem. P�edev� �m 
v� ron z kr� tk�  trati � eb��� ku A v roce 1998 m�  � tval hodn�  ± z� vod jsem m� l rozb� hnut�  na bednu, co�  se mi 
nikdy p�edt�m ani potom nepoda�ilo. Jen� e kotn�k asi 500 metr�  p�ed c�lem nevydr� el. Rok pot�  p� i t� �denn�ch 
jsem posledn� etapu do�el p� � ky ze stejn� ho d� vodu. Na dal� �ch be� ovsk� ch pr� zdninov� ch z� vodech u�  jsem 
proto do posledn� etapy na Ps� sk� le rad� i nenastoupil... Ale a�  dote�  jsem poka� d�  v� ron n� jak rozchodil a pokud 
jsem t� den po n� m u�  rovnou neb� � el z� vod, aspo�  jsem n� jak chodil...  

3. � �jna se konal v po�ad� druh�  tr� nink v t� locvi� n�  v nov� m � koln�m roce. Se� lo se n� s tak akor� t na 
basket. Osudn�  moment p� i� el asi po dvaceti minut� ch. S� lov�  akce, snaha p�ej�t p�es dva br� n�c� hr� � e, v� skok a 
st�elba. To v� e v rychlosti. Asi postr� en� ve v� skoku. Dopad prav�  nohy na zem ± na� ikmo. Dopad cel� ho � lov� ka 
na zem. 
 ev. Nad� vky ± d� msk�  p� irozen� ve v�ce synonymech a v�ce p� dech (1., 2., 5.) ± teda aspo�  mysl�m, u�  si 
to moc nepamatuju... Ledov� n� nohy na V� E moc pohodln�  nen� ± st� t na jedn�  noze u umyvadla se ned�  vydr� et 
dlouho a sprchovat jsem ji necht� l. Jako nejpohodln� j� � m�  napadly dv�  mo� nosti. Nato� it studenou vodu do 
odpadkov� ho ko�e, nebo str� it nohu do WC. Ani do jedn�  jsem ne�el... 

Verdikt doktora: Zlomen�  to nen�, ale je to v� ron jak svi� . Do s� dry. O o� klivosti v� ronu asi nejl�p 
vypov�d� , � e jsem se na nohu po�� dn�  postavil a�  za 11 dn�, trochu rozumn�  chodil (na krat� � vzd� lenosti bez berl�) 
po 14 dnech. A jak m� � e vypadat � ivot takto chrom� ho � lov� ka? 

� esk�  zdravotnictv� mi spole� n�  se s� drou poskytlo berle. Bohu� el nep��li�  pohodln� . Po odsk� k� n� 100 
metr�  s nimi m�  tak nep��jemn�  tla� ily v podpa� d�, � e jsem rad� i sk� kal po jedn�  noze. Situaci s berlemi mi 
pozd� ji pomohl vy�e� it kolega z pr� ce. T� den p�ede mnou si tak�  zru� il kotn�k ± sice mnohem m� n�  o� kliv�  ne�  j� , 
ale berle dostal lep� � ± sportovn� j� � ± francouzsk�  hole. Jemu je zdravotnictv� pr�  poskytlo na 2 roky, ale v tu 
chv�li u�  chodil bez probl� m� . Tak� e mi je zap� j� il. 

Del� � sk� k� n� po jedn�  noze by bylo nam� hav�  i pro tr� novan� ho � lov� ka. Nato�  pro m� . Ale to by se 
p�e� �t dalo. Hor� � u�  bylo, � e jsem musel sk� kat po lev�  noze. A koleno m�  bol� lev� . P�i sk� k� n� s t� � kou s� drou 
pak bolelo je� t�  v�c. 

Dohoda se S� dlov� mi, � e jim budu b� hem jejich 14denn� dovolen�  v 
 ecku zalejvat kyti� ky, byla taky 
na� asovan�  optim� ln� . Prvn� n� v� t� va m� la p� ij�t zrovna v to ne� � astn�  pond� l�. Na� t� st� se daj� � koly p�ehazovat 
na rodi� e. Jedin� m z� drhelem byly dve�e resp. z� mek od bytu. Ne ka� d�  dok� � e p� ij�t na techniku, se kterou se d�  
u S� dla odemknout. A tak jsem tam poprv�  (hned druh�  den) stejn�  musel dosk� kat ± to jsem je� t�  nem� l ani s� dru 
ani berle. Nev� � ili byste, jak n� ro� n�  je cesta o 7 vchod�  v petrovick� m panel� ku d� le. 

Pokud v� s zam� stnavatel pova� uje za tak nepostradateln� ho, � e by nep�e� il 14denn� � i del� � nep��tomnost, 
kdy by cesta metrem rozhodn�  nep�ipadala v � vahu, nem�  na vybranou. Bez auta s � idi� em to prost�  nejde. Ale 
up��mn�  jsem se po dob�  str� ven�  v z� cp� ch t� � il zas na cestu sockou. 

Sed� t v pr� ci s nohama na stole se v� m taky � asto nepo� t� st�. Jen� e v jin�  poloze ne�  vodorovn�  bol� noha 
jako � ert, a tak � � fov�  nemaj� na vybranou ± bu�  noha na stole, nebo nemocensk�  a postel. Ale zas takov�  pohoda 
to nebyla. 

P�i pr� ci � asto komunikuji s kolegy z jin� ch odd� len�, n� kte�� sed� na stejn� m pat�e, n� kte� � o patro � i dv�  
n�� e. Za� al jsem v�c pou� �vat pro komunikaci ICQ, ale slo� it� j� � z� le� itosti se ne v� dy poda�� vy�e� it elektronickou 
cestou. Kdy�  u�  jsem se za n� k� m dobelhal � i dosk� kal, m� l jsem dv�  psychologick�  v� hody, d�ky kter� m m�  
nevyhodil a byl ochoten se se mnou bavit pop�. zadan�  � kol splnit. Bu�  se mu m�  z� elelo, kdy�  jsem se k n� mu 
dovalil i s nohou v s� d�e. A nebo jsem m� l s sebou berle, kter� mi jsem mohl doty� n� ho pracovn�ka zb�t, kdyby 
nejevil ochotu spolupracovat. 

Po t�ech t� dnech jsem se u�  dok� zal jak� tak�  pohybovat po sv� ch a auto n� kdo zabavil. Tak� e jsem jezdil 
autobusem a metrem, zpo� � tku je� t�  s nohou v s� d�e, ale u�  bez berl�. Tuto epizodu bych nazval, jak invalidi 
p� ich� zej� o iluze. Mysl�te, � e m�  n� kdo n� kdy pustil v metru � i autobuse sednout? Ani jednou. I kdy�  n� kte�� si 
mo� n�  jen nohy v s� d�e, schovan�  z v� t� � � � sti v kalhot� ch, jen nev� imli (� e, T� no :-) Mn�  to teda nijak zvl� � �  
nevadilo, ale pokud by to n� hodou vadilo v� m, vemte si s sebou berle (sta� � jedna). Hned v� s zas za� nou pou� t� t 
sednout. 
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26. � �jna, tj. po 23 dnech, � la s� dra dol� . Te�  bylo t�eba vydat se za sportovn�mi c�li. Pokud se v� m n� co 
takov� ho stane v druh�  polovin�  sez� ny, smi�te se s jej�m ukon� en�m. J�  na tom byl z jednoho pohledu l� pe 
(z� vod� n� jsem nechal den p�ed zru�en�m kotn�ku), na druhou stranu v� po� ty byly jasn�  ± 17. listopadu se b� � � 
SMIK a vynechat p�en� � en� kontrol si skoro nem� � u dovolit. A pro dokon� en� mapy a postaven� trat� je t� m� � 
pozd�  u�  te� . 

Bylo t�eba domapovat kousek nov� ho prostoru na P�ehrad� . Bohu� el L� � a Matu� �n byl zas na severu, 
tak� e pomoci nemohl, a anga� ov� n� kolegy Kom� rka nar� � elo na moje z� sady, � e pro SMIK m� � e mapovat pouze 
prostor, kde kontroly bu�  nebudou v� bec, nebo budou jen na k� i� ovatk� ch cest, a nebo vzd� len�  od startu dejme 
tomu 400 m a odj�� d� j�c� v � ase 1. Ale proto� e jsem pot�eboval nacpat do mal� ho prostoru u c�le asi 10 kontrol, 
musel jsem si pomoct s� m. Na� t� st� dva dny po sund� n� s� dry ur� it�  pas� � e P�ehrady jdou mapovat celkem 
pohodln� . Zvl� � �  po obmot� n� chodidla obinadlem a nacp� n� do pohorky. Jen m�  z toho sta� en� pak bolela 
achilovka a z nezvykl� ho pohybu svaly zvykl�  se posledn� t� dny jen v� let. Drobn�  probl� m zp� sobilo i krokov� n�. 
Mapa�sk�  krok m� m norm� ln�  za� it�  metr dlouh� , jen� e pajdav�  krok se d� l�  tak dlouh�  blb� . Na� t� st� se ale na 
www.praha-mesto.cz najde hodn�  p� kn�  ortofotomapa Prahy, tak� e p�esn�  d� lka kroku nebyla � pln�  nejd� le� it� j� �. 
Celkov�  jsem byl s vytvo�en� m kouskem mapy spokojen, pro kl�� ovou kontrolu z� vodu 37B (kter�  nakonec o 
v�t� z�ch skute� n�  rozhodla) jsem odpov�daj�c� um�st� n� na�el ± dostala popis ¹ ledniceª. 

Proch� zen� m�st pro kontroly u�  bylo hor� �. Do p��kr� ch svah�  nad n� dr� � jsem se mnohdy neodv� � il a 
poslal tam jen hlavn�ho rozhod� �ho. A jeho tempo jsem t� � ko st�hal i na rovin� . Mapov� n� byla v� t� � pohoda. 

Nech� vat si nejslo� it� j� � po�adatelsk�  � koly pro sebe jako pro �editele nen� zrovna ide� ln� �e� en� z 
hlediska mana� ersk�  teorie. P�esto jsem v minulosti nevid� l jin�  �e� en� a pro p�en� � en� kontrol to platilo dvojn� sob 
± pro sebe v� dy ten nejn� ro� n� j� � z roznos� . Letos jsem sv�  zvyklosti musel p�ehodnotit. Vybral jsem si 
nejrovinat� j� � roznos, kter�  kotn�k v pohod�  p�e� il. Jen svaly na nohou se n� sleduj�c� dny po z� vod�  za� aly 
po�� dn�  oz� vat. Ale to nev�m, jestli m� m sv� d� t na m� s�c a p� l bez jak� hokoliv pohybu, nebo na skute� nost, � e 
naposled jsem byl b� hat v kv� tnu ve Slavkov� . 
 

Zde pou� n�  � l� nek kon� �. O tom, jak zah� jit po zran� n� tr� nink, se zde bohu� el nedo� tete. Zat�m tuto 
zku�enost nem� m. Ale snad se brzy po uz� v� rce t� to ro� enky zas pod�v� m na n� jak�  tr� nink do t� locvi� ny. Zat�m 
zb� v�  si jen p�� t, � e zku�enosti z�skan�  p�e� ten�m � l� nku nikdy nevyu� ijete :-)  

Martin 
 

 
 
 
 
 
 

Netr � nuj te. 
Ahoj u� � ci, 
mus�m se s V� mi pod� lit o jeden p� kn�  tr� ninkov�  z� � itek. 
U�  asi m� s�c chod�m poctiv�  a pravideln�  b� hat, proto� e jsem se p�ihl� sila na MS veter� n� . P�esto� e moje b� � eck�  
� asy na kontroln�m okruhu se lep� �, tak v� sledky z� vod�  jsou tristn�. Poka� d�  tam m� m n� jak�  � �len�  z� sek na 
map� . P�em� � lela jsem pro�  a do� la jsem k z� v� ru, � e mi chyb� pobyt na map� . Na soust�ed� n� jsem byla naposled 
p�ed dv� ma lety a na mapov� m tr� ninku p�ed deseti. A tak, kdy�  jsem m� la v� era slu� ebn� cestu na Zbraslav, vzala 
jsem si s sebou mapu Jez�rko a b� � eck�  v� ci a po pr� ci jsem zajela na Brdy, � e se prob� hnu po lese. Dala jsem si 
po�� dnou rychtu a z posledn�ch sil se plaz�m k autu a t� � �m se, jak se naj�m a napiju. Zrovna za� �nalo lejt. P�ijdu k 
autu a kouk� m, n� kdo mi ukrad p�edn� sklo. Te�  v tom slejv� ku uprost�ed lesa, mokr�  a � pinav�  jsem sh� n� la 
servis, kter�  mi to oprav�. Nakonec jsem jeden celkem bl�zk�  sehnala, ale cesta tam v lij� ku bez p�edn�ho skla byla 
opravdu hodnotn� m z� � itkem. Ledov�  vichr mi hv�zdal kolem u� �, voda mi zalejvala brejle a valila se p�es moje 
t� lo do nechr� n� n� ho auta, kde se vsakovala do sedadel. Ne�  jsem tam dorazila, m� la jsem hlavu jako kus ledu. 
Pak jsem je� t�  � pln�  mokr�  asi dv�  hodinky � ekala v otev�en�  hale servisu, kudy foukal v�tr ze v� ech stran, ne�  mi 
to oprav�. Zat�m ten tr� nink p� i� el na 2 tis�ce a to si budu je� t�  muset dokoupit novou d� lni� n� zn� mku a zp� tn�  
zrc� tko. A tu slivovici, kterou jsem se musela po n� vratu dom�  op�t, abych se z toho vzpamatovala, k 
mimo�� dn� m n� klad� m ani nezapo� �t� v� m.  
Tak v� s zdrav�m a NETRÉNUJTE! 

Líba 
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I  ty m� � e�  b� t kr � sn� …. 
 
D� my prominou, ale po leto�n� sezon�  jsem usoudila, � e tentokr� t bude na�e rubrika ¹Zad� no pro � enyª v� nov� na 
mu� � m. My jsme se p�ece jenom dok� zaly z odborn� ch � l� nk�  v p�edchoz�ch ro� enk� ch pom� rn�  dob�e pou� it a 
v� sledky letos nesly ovoce ± nezahl�dla jsem na z� vodech � � dn�  nevkusn�  � � es, rozmazanou o� n� linku nebo 
celulitidu nedokonale skrytou pod ded� � em. Zato p� nov�  nep� kn�  bodovali! Nu� e, p� in� � �m n� kolik tip�  a 
doporu� en� pro na�e hrub�  pohlav� a v� � �m, � e p��� t� rok u�  se bude na z� vodech na co koukat! 

Podzim m� me na krku, teplota nezadr� iteln�  kles� , ale to neznamen� , � e va�e ple�  mus� trp� t. Na rozd�l od � en na 
sebe nem� � ete napl� cat vrstvu make-upu, a dop�� t si tak bronzov�  odst�n. Pro�  tedy nevz�t v� ci do sv� ch rukou a 
nepo��dit si dokonal�  "fale� n� " op� len�?  

1. Zajd� te si do sol� r ia 
Sol� ria v� m mohou pomoci z�skat z� klad 
dokonal� ho op� len�, i kdy�  je nav� t� vujete 
pouze jednou denn� . A pokud sol� rium 
kombinujete se samoopalovac�mi produkty, 
m� � ete dos� hnout t� m� � dokonalosti.  

Tady je n� kolik tip� , kter �  je t� eba m�t v 
sol� r iu na pam� ti:  
-- kdy�  se zav�ete v rakvi, neotv�rejte o� i, mohl 
byste oslepnout 
-- p�esv� � te se, � e speci� ln� br� le m� te na o� �ch, 
nikoli na � ele. B�l�  kruhy na rud� m � ele jsou 
pom� rn�  nechutn�  
-- v z� vislosti na typu va� � k� � e se to, co ihned 
po opalov� n� vypad�  jako sp� lenina, m� � e 
prom� nit v luxusn� melanom. 

2. Pou� �vej te samoopalovac� produkty 
Samoopalovac� produkty jsou skv� l� m 
prost�edkem, jak vypadat skv� le za p� r minut. 
Lze je tedy s � sp� chem aplikovat a�  na 
shroma� di� ti feder� l� . V� t� ina samoopalovac�ch 
kr� m� , gel�  a sprej�  obsahuje stejnou aktivn� 
slo� ku stimuluj�c� pigment v k� � i. Nejnov� j� � 
produkty zaru� uj� p� irozen�  vypadaj�c� op� len�, 
kter�  odpov�d�  barv�  va� �. Pokud jste � ernoch, 
doporu� uji maltu.  

Aplikace samoopalovac�ch produkt�  vy� aduje 
trochu tr� ninku. Abyste dos� hli co nejlep� �ch 
v� sledk� , � i� te se t� mito kroky. 

- Otestujte produkt p��mo v obchod�  na 
nechr� n� n� m kousku k� � e -- nap��klad na 
vnit�n� stran�  penisu, abyste zjistili, jak reaguje 
va�e poko� ka.  

- Pe� liv�  si umyjte obli� ej a cel�  t� lo (mus�te se 
zbavit jak� chkoli zbytk�  jehli� �, jeho�  vinou by 
op� len� bylo nerovnom� rn�  a vznikly by 
skvrny).  

- Jakmile jsou v� �  obli� ej a t� lo vysu�en� , aplikujte 
produkt. Na obli� eji ho nan� � ejte pouze na pravou 
polovinu. Na t� le samoopalovac� produkt nan� � ejte 
vmas�rov� n�m do k� � e krou� iv� mi pohyby p� nve. 

- Po aplikaci se minim� ln�  15 minut neobl� kejte a 
u� �vejte si sv� ch 15 minut nahoty a obdivn� ch pohled� . 

Pozor! P�i z� vod�  se nesm�te zpotit, jinak sice budete m�t 
luxusn�  zabarven�  dederon, ale t� lo z� stane odpudiv�  
r� � ov� . 

Jste p� ipraveni? 
Tak� e te� , pokud zrovna nem� te fleky, jste op� len� tak 
kr� sn� , � e se za v� mi na z� vodech ka� d�  oto� � a ka� d�  
� ena bude p�em� � let o p�estupu do EKP. Jen si 
pamatujte, � e jakkoli � � asn�  va�e op� len� vypad� , nem� li 
byste se ho sna� it zd� raz� ovat b�l� m dederonem.  

Ver� a 
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Mapa� sk�  koutek (nebo mapa� � v koutek?) 

 
Mapov� n� v Kanad�  aneb tady medv� di nejsou, nerostou tu bor � vky 

O pr� zdnin� ch se mi (spole� n�  s kamar� dem Torkv� tem, se kter� m jsem byl i v Izraeli) dostalo cti 
mapovat v Kanad�  pro klub OB v Albert� . 
Bohu� el zrovna v dob�  kon� n� World Masters Games (jeho�  sou� � st� bylo i MS veter� n�  v OB), co�  jsem poc�til 
u�  v letadle. Vzhledem ke klasick� mu pozdn�mu p��chodu na leti� t�  jsem sed� l uprost�ed, vedle dvou OB duchen 
z Finska a jedn�  prastar�  kana� anky, kter�  trp� la takov� m sta�eck� m t�asem, � e si ani nedok� zala otev��t j�dlo. 
Tak� e jsem j� musel pom� hat. I p�esto, � e jsem m� l co d� lat, abych sv�  porce natla� il, jsem o� ek� val n� jakou 
(nap�. sladkou) odm� nu. Ale nic po n� nezbylo. Kam to nah� zela, to fakt nev�m, pod seda� ku jsem se zapomn� l 
pod�vat. A � e jsem se za celouz dobu letu dostal na z� chod jenom jednou, to taky nikoho nezaj�malo. 

Mapu jsme d� lali v Rocky mountains pro klub, kter�  po�� dal 1. semifin� le leto� n�ho MS veter� n� . 
Vzhledem k tomu, � e po�adatel�  bylo m� lo, n� s poprosili o pomoc. Pro�  ne. 
V den z� vodu jsme pom� hali s prob�h� n�m kontrol. N� ro� n�  pr� ce, p� i n��  bylo pot�eba udupat tr� vu v okol� 5ti 
metr�  od kontroly, aby byla vid� t alespo�  z 5ti metr� . A taky zaj�mav�  zku�enost s m�stn�mi mapami. Nap��klad 
cesta v ba� in�  neznamen� , � e tudy projdete suchou nohou, ale naopak se potop�te je� t�  hloub� ji ne�  v okoln�m 
k�ov�. 

No a pak, vzhledem k tomu � e po�adatel�  bylo opravdu m� lo (150 na cca 1200 z� vodn�k� ), na n� s jako na 
nejmlad� � z po�adatelsk� ho pole vybylo vyv� � ov� n� v� sledk� . 
Nafasovali jsme po�adatelsk�  � epice a tri� ka s l�me� kem (co�  nerozd� chal hlavn�  Brko (Robert Zdr� hal), podle 
n� ho�  m�  na po�adatelsk�  tri� ko s l�me� kem n� rok jen �editel z� vodu) a logem z� vodu a pustili se do ¹pr� ceª. 
Ka� d�  z � esk�  v� pravy kdo n� s potkal, hled� l s otev�enou pusou. Krom�  L�by. Kdy�  mne, t� sn�  po n� vratu z lesa a 
z�ejm�  ne moc poveden� m z� vod� , potkala, v� hru� n�  se zeptala: Tos byl ty kdo to stav� l? Rad� ji jsem utekl. 

Ubytovali n� s kousek od lesa v dom�  zn� m� ch m�stn� O b� � ky. D� chodci odjeli na pr� zdniny n� kam 
k mo�i a n� m nechali d� m spole� n�  s asi � ty�str� nkov� m seznamem. Jak pou� �vat mikrovlnku, kytky zal�vat 
v pond� l�, ale kaktusy ne, tr� vn�k obden kdy�  je vedro, zahr� dku ka� d�  den ¼  No, tro� ku jim to tam seschlo ¼  
Ale � e trouba ukazuje teplotu ve Faradech a ne ve stupn�ch Celsia, to u�  tam nenapsali. To prost�  � lov� k nejd��v 
mus� hodinu p� ct st� le stejn�  syrov�  a p��jemn�  tepl�  j�dlo, ne�  mu to dojde.  

 Les kter�  
jsme mapovali byl 
typick�  ledovcov�  
ter� n se spoustou 
� dol�� ek a kupek, 
travnat�  a bez 
hustn�k� . Od za� � tku 
n� m tvrdili, � e 
medv� di se v t� hle 
dob�  stahuj� do � dol� 
na bor� vky, tak� e se 
nem� me � eho b� t. No. 
Prvn� den jsem vid� l 
medv� da za ka� d� m 
stromem, po�� d jsem 

chodil a posva� il ve stoje. Druh�  den jsem medv� da vid� l za ka� d� m druh� m stromem a posva� il jsem na ostr� vku 
v �ece. T�et� den jsem medv� da vid� l u�  jen za ka� d� m t�et�m stromem a posva� il u�  v sed�  uprost�ed cesty. V lese 
opravdu nerostlo nic jedl� ho, co�  n� s uklidnilo a p�estali jsme si d� lat starosti. Nav�c jsme p�ece nosili dosti hlasit�  
rolni� ky. 

Dokud jsem 7m�  den nenakr� � el na sv� tlinu p��mo p�ed medv� dici s medv�d� tem.Oni byli snad hlu� �, 
nebo co, j�  jsem si p� ipadal jako pochoduj�c� � elez� �stv�. Chytl jsem rolni� ku a potich odtud vycouval. Ten den u�  
jsem nic neud� lal. Druh�  den mne Torkv� t kamar� dsky podpo�il slovy: Necht� l bych j�t do lesa po tom, co bych 
tam potkal medv� da. Dlouho, p�edlouho jsem st� l na cest�  a sb�ral odvahu ud� lat prvn� krok do lesa. A�  kolem �el 
p� n s obrovsk� m fotoapar� tem a po � vodn�m Fot�m zv��ata se mne zeptal, jestli jsem n� kde nepotkal medv� dy. 
Tak jsem ho s radost� poslal za rodinkou a od t�  doby se c�til v bezpe� �. Ten chlap m� l aspo�  90 kilo, to t� m dv� ma 
mus� vysta� it aspo�  na dva dny. 

Bohu� el jsem zjistil, � e ti dva se v lese zabydleli, proto� e jsem je za� al pravideln�  a ne� ekan�  potk� vat. 
Vzhledem k tomu, � e pr� m� rn�  kana� an potk�  medv� da tak jednou za dva roky, jsem si p� ipadal jako na 
Konopi� ti v hradn�m p��kop� . Zvl� � � , kdy�  okolo ob� as pro�el n� jak�  nezn� m�  osam� l�  medv� d. 



Ro� enka EKP 2005 29

16�  den mapov� n� sem se kone� n�  a ne� ekan�  promapoval a�  k jejich brlohu pod v� vratem. Na� t� st� 
nebyla medv� dice doma, tak� e kdy�  mi medv�d�  vyrazilo zb� sil� m � prkem zpod nohou, ut�kal jsem pry�  vlastn�  
zbyte� n� . 

Ten kousek lesa m� l z� stat nedomapovan� . Zbytek pobytu na map�  jsem si nahlas zp�val a nebo 
vyk�ikoval: Medv� de, ty pi.., vylez. Pomohlo to. Odv� � il jsem se tam a�  p�edposledn� den, s t�m, � e jestli tam st� le 
budou, p� jde tam Torkv� t druh�  den se mnou a s kaze� � kem pu� t� n� m naplno. Na� t� st� jsem je n� v� t� vou v brlohu 
natolik roz� �lil, � e se odst� hovali. Ale stejn�  jsem okolo toho v� vratu mapoval jen na dohled ¼  
 Jinak je Kanada dost divn�  zem� . Pivo se tu prod� v�  v US pint� ch (0,472 l), ale Pepsi v britsk� ch pint� ch 
(0,571 l). To pak v obchod�  vyjde nejlevn� ji � esk�  Plze� , kter�  stoj� stejn�  jako m�stn� piva, ale je j� v�c. 
Tak takhle se mapuje v Kanad� . 
 

Mapov� n� ve Francii aneb pro�  jsem litoval, � e jsem si do Nancy nevzal zvone� ek proti 
medv� d� m 

 Na podzim jsem si zajel zamapovat do Nancy. Mapka u d� lnice. Na mne p�ipadlo okol� d� lni� n�ho 
odpo� �vadla. V� t� � probl� my ne�  zasr� no jsem neo� ek� val. Pravda, trochu mne udivovalo, ze ve star�  map�  je 
v okol� odpo� �vadla b�l�  les bez jak� chkoliv objekt�  a cest. � e je to t�m, � e tam mapa� nebyl, mi do� lo a�  pozd� ji. 

Kdy�  jsem do t� to oblasti zabrousil poprv� , p�ekvapilo mne, � e na rozd�l od ostatn�ch � � st� lesa se tu 
proch� z� volnou ch� z� n� padn�  mno� stv� mu� � . 
No a kdy�  jsem prol�zal hustn�� ky okolo d� lnice, pln�  pou� it� ch kondom�  a st� le p�ed sebou tla� il dva bor� �ky, 
je� t�  st� le mi to nedoch� zelo. Do� lo mi to a�  po p� l hodce, kdy se mne jeden z nich p� i� el zeptat, jestli u�  jsem 
skon� il. Vycouval jsem odtud p�es odpo� �vadlo pln�  pr� zdn� ch aut, abych narazil na policajty, kte�� si patrn�  
troufli zbuzerovat jenom mne. 

Ve� er jsem si to ov� � il u m�stn�ch. Skute� n�  si na 
odpo� �vadle d� vaj� sraz homosexu� lov�  z cel� ho Nancy. 
Z�ejm�  se tam sch� z� u�  dlouho, proto� e oblast okolo odpo� �vadla 
byla protk� na neuv� � iteln�  hustou s�t� p� � inek. 
Po t�ech dnech u�  mne v� ichni znali, tak� e se mi bu�  zdaleka 
vyh� bali a nebo mne naopak srde� n�  zdravili a ptali se mne, jak se 
mi tu l�b� ¼  

Bohu� el tahle oblast byla taky dost zarostl� , ka� dop� dn�  
mi pom� hala kanadsk�  taktika, kdy�  jsem p�ed t�m, ne�  jsem 
obe�el n� jak�  k�ov� zak�i� el: Buzno, ty pi.., vylez. 
Vych� zelo to do t�  doby, ne�  moje pozornost d�ky minusov� m 
teplot� m ochabla natolik, � e  jsem nakr� � el p��mo p�ed dva kluky 

v akci ... 
Co dodat. Snad jen to, � e tato oblast je jedine� n�  sv� m hojn� m v� skytem velmi vz� cn� ho ke�e zvan� ho 

� prckovn�k, kter�  pot� � � oko n� hodn� ho kolemjdouc�ho sv� mi barevn� mi kv� ty i za teplot pod bodem mrazu. 
Tak takhle se mapuje ve Francii. 

Radim 
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N� borov�  repor t� �  
P�i pohledu do v� sledkov� ch listin kategori� junior�  � i dosp� l� k�  se tak n� jak nemohu zbavit dojmu, � e 

ekonom�  ub� v�  ± rok od roku houstnou � iky veter� nsk� , ale borce a d� vy nesouc� odd�lovou standardu vrcholnou 
kategori�, aby pomalu lupou pohledal. A tak, d��ve, ne� li dosp� je hojn�  � roda odd�lov� ch kojenc�  a batolat, 
nezb� v� , ne� li zalovit ve studentsk� ch � kamn� ch a roz� �� it takto odd�lov�  �ady o nov�  � leny. Prim� rn�  
pochopiteln�  p� ipadaj� do � vahy ji�  zral� junio� i, hv� zdy venkovsk� ch krajsk� ch � eb��� k� , urvav� � se od krbu 
starostliv� ch rodi� �  a p� i� ed� � do hlavn�ho m� sta s vidinou bujar� ho � ivota studentsk� ho, tu a tam prolo� en� ho 
fyzickou aktivitou sportovn� a v nezbytn�  nutn�  m��e t� �  procesem vzd� l� vac�m. Zde v�ak lana�sk�  aktivity na�eho 
odd�lu slav� v posledn�ch letech � sp� chy, ano, a neboj�m se to � �ci, toliko sporadick� .  

Nen� nutno v� ak hned v� � eti hlavu, kdy�  mlad� a perspektivn� uchaze� i o � lenstv� jsou p�eta� eni bly� tiv� m 
pozl� tkem a tu� n� mi prebendami konkuren� n�ch odd�l� . V� dy je toti�  otev�ena mo� nost zl� kati do odd�lov� ch �ad 
nov�  � leny dosud orienta� n�m b� hem, n� kdy i sportem v� bec nedot� en�  a � ivotem t� paj�c�. Je pak � asto jen 
ot� zkou n� hodn�  konstelace, zdali takov� to du�evn� rozervanec ukotv� sv�  mlad�  j�  v dru� n�  pospolitosti 
vrstevn�k�  i moudr�  rady star� �ch na�eho odd�lu, � i naopak v pivn� spole� nosti, heroinov� m doup� ti nebo mezi 
mlad� mi z� lohami politick� ch stran.  

Jak v� ak zl� kat dne� n� devaten� cti- � i dvacetilet� , jak je p�esv� d� it, � e orienta� n� b� h je ta prav�  aktivita, 
kter�  stoj� za to se v� novat? Chce to zvolit ten spr� vn�  styl. Svi� nost! Dynamiku! Spolu� � ky odkojen�  
po� �ta� ov� mi st� �le� kami, kde z obrazovky te� ou potoky krve a urvan�  okon� etiny mimozemsk� ch stv� r poletuj� 
kol, nenal� k� te do odd�lu k uz�v� n� nudn� m popisem z� vodu ve stylu: ¹P�ed posledn� etapou � ty� denn�ch z� vod�  
na Zv� li letos v l� t�  jsem si d� lal nad� ji na stupn�  v�t� z� . V pr� b� hu z� vodu jsem se sice dot� hl na t� et� m�sto, ale 
z� v� r se mi zcela nevyda� il, došly mi s�ly a nakonec jsem skon� il mezi pora�en� mi.ª Trouf� m si � �ci spolu 
s klasikem ± tudy ne, p�� tel� , tudy cesta nevede. Dne� n� ml� de�  chce n� co jin� ho ± dne�n� ml� de�  chce DRAMA, 
chce AKCI. V� dy�  i ty t� i v� � e uveden�  � � dky kurz�vou se daj� podat tak, � e poslucha� i V� m budou viset na rtech 
v dychtiv� m o� ek� v� n� vodop� du Va� � v� �e� nosti a po z� v� re� n� m c�lov� m fini� i nebude � koln� kop�rka st�hat 
mno� it odd�lov�  p� ihl� � kov�  blankety. Ano, a proto, � i sp�� e pr� v�  proto je tu pro v� s vzorov�  informace o pr� b� hu 
v� � e uveden� ho fin� le na pragov� ck� ch � ty�denn�ch v � esk�  Kanad�  ± je tu  
 
� tvanice 

Zlatav�  pablesky jit�n�ho slunce dychtiv�  prosv� cuj� hust�  z� poj borov� ho lesa vln�c�ho se ve sv� � �m 
pov� t� �. V mysli mi b� � � posledn�ch t� icet let m� ho � ivota spojen� ch s orienta� n�m b� hem. Ano, ji�  t� icet let. A 
dnes, dnes p�i� el � as � rody, � as z� � tov� n�. Dnes poprv�  m� m re� lnou � anci dos� hnout na stupn�  v�t� z�  ve 
v� znamn� ch v�cedenn�ch z� vodech. Co na tom, � e posledn� p�smeno ozna� en� moj� kategorie H45 nen� samolib�  a 
py�n�  A, ale toliko v t� sn� m z� v� su se dr� �c� B. S drtiv� m pohledem Old Shatterhanda a kamennou tv� � � hr� � e 
pokeru je nutno p�ehl�� eti � kodolib�  pozn� mky ve stylu ¹druh�  ligaª, ¹kazov�  b� � koª, ¹dvojka m� sloª a tak 
podobn� . V�ak i na posm� v� � ky dojde, a�  budou m�t vodu v kolen� , k�e� ov�  � �ly, titanovou plot� nku, n� ro� nou 
milenku nebo t� i vnou� ata.  

Stoj�m ve startovn�m koridoru a prob�r� m si znova a znova p�edch� zej�c� t� i etapy. Da�ilo se mi ± dv�  
� tvrt�  a jedno p� t�  m�sto m�  napl� uj� nad� jemi. Nikdy jsem sice nezal� tl zcela ide� ln� , ale z� rove�  jsem pod� val 
velmi spolehliv�  v� kony a nic jsem tak��kaj�c nezkazil. V� � �m si. Tud��  stru� n�  rekapitulace: prvn� jde z n� s do 
lesa severomorav� k Vi� � a s n� skokem tak�ka 10 minut d�ky neuv� � iteln� mu trh� ku v druh�  etap�  ± ten je mimo 
diskusi. Pak je to ale nahu� t� n�  ± Steiniger z Plzn�  na druh� m m�st� , 15 vte� in za n�m m� j v� � n�  soupe� a odd�lov�  
kolega Bochn�k a za 45 vte� in pot�  n� sleduji j� . Dozadu se p��li�  ned�v� m. Dv�  a p� l minuty d�ra se mi jev� 
dostate� nou z� rukou a lehce zakulacen�  vizovick�  Kr� � k � i dlouhovlas�  Blabla z Bud� jic m�  nech� vaj� ledov�  
klidn� m ± odtud nebezpe� � nehroz�. Kolikr� t jsem jen v uplynul� ch t�ech etap� ch zbyte� n� m v� h� n�m p�i 
mapov� n�, ob�ha� kou na jistotu � i nedostate� n� m � sil�m ve stoup� n� ztratil on� ch 45 vte� in, kter�  mi nyn� sch� zej� 
na k� � enou bednu! Ale ne� � ! Je t�eba m�� it vp�ed! Mal�  jen ten, kdo mal�  c�le m� ! Je� t�  do c�le zb� v�  5,6 km a 12 
kontrol a teprve pak se budou rozd� vat vav��ny. Jak p��jemn�  a sladk�  je sn�t, jak p��jemn�  a sladk�  je vid� t sv�  
jm� no mezi nejlep� �mi, v duchu sly� et obdivn�  v� k� iky � en a uznal�  mru� en� mu� �  prov� zej�c� m�  na stupn�  
v�t� z� ¼  

Je � as vr� tit se do reality. Vi� � a je ji�  d� vno v lese a Steingerovy gumotextiln� orientky pr� v�  za� �naj� 
vyr� vat svou stopu na seb� hu k map� m. Bochn�k n� sleduje na pohled le� � rn�  ± je mu jasn� , � e 15 vte� in ztr� ty 
lehce sm� zne na prvn�m Steinigerov�  zpomalen� p� i mapov� n� a soupe�e m�  spolehliv�  na kontakt. Odeb�r�  mapu a 
miz� mi z o� �. Vte� iny se zoufale vle� ou. Kone� n� . Vyr� � �m jako st�ela, hbit�  popad� m mapu, rychl�  orientace a ji�  
se s� pu po � ty�ech do strm� ho svahu. Po p�ekon� n� asi patn� cti metr�  p�ev� � en� lehce zahlod�  � erv�k pochybnost� 
± do kopce se � plh� m s� m, v� echny ostatn� kategorie odb�haj� zhruba stejn� m sm� rem, kter�  je v� ak v� razn�  
odli� n�  od toho m� ho. Start je p� itom na sam� m kraji mapy. Ach ano, busola m�  ot� � � zp� t o 180°, kut� l�m se 
zp� tky dol�  a z 45 vte� in ztr� ty je r� zem minuta a � tvrt. Nu co� . Nen� v� dycky posv�cen�.  
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Postup na prvn� kontrolu je z valn�  � � sti dlouh�  stoup� n�. Bochn�ka vid�m nad sebou. Je mi v� ak jasn� , � e 
j�t do bezv� dom� hned takto na za� � tku z� vodu by nemusela b� t optim� ln� taktika, Bochn�k se rozhodn�  nefl� k� , 
zezadu kontroluje Steinigera, a tak n� �  rozestup z� st� v�  zhruba stejn� . Je� t�  p�ed dohled� vkou mi soupe�i miz� 
v hustn�ku, kontrolu v� ak nach� z�m bez probl� m� , jen se zanedbatelnou dvacetimetrovou odchylkou. Hbit�  
odhaduji sm� r na dvojku, st� le ve stoup� n�. Po minut�  prod�r� n� se hustn�kem se mi to op� t n� jak nezd� , v� dy�  
bych m� l j�t dle mapy � ist� m lesem! S� pu se na n� sep lesn� silni� ky a v� e je jasn�  ± odchylka asi 20° na v� chod 
z optim� ln�ho postupu, dal� � p� lminuta nav�c. Ke v�emu se neda�� ani dohled� vka dvojky ± pob�h� m mezi kameny 
a kdy�  ji kone� n�  nach� z�m, je mi z�ejm� , � e jsem pr� v�  p�edvedl sv� j dosavadn� nejhor� � v� kon na t� chto 
v�cedenn�ch z� vodech. Mezi� asy posl� ze uk� � �, � e jsem na Bochn�ka ztr� cel v t� to chv�li krom�  � vodn� t� i� tvrt�  
minuty dal� � minutu � ty� icet nav�c. Nezb� v�  ne� li se zklidnit. Stoup� n� na� t� st� kon� � a � ek�  m�  dlouh� , tak�ka 
desetiminutov�  postup s mo� nost� n� kolika variant a s velmi obt�� n� m z� v� rem. Jdu s� m. A jdu dob�e. N� sleduje 
rychl�  kr� tk�  � ty�ka, pak p� tka ± zde tra�  lom� do V, b� � � se vysok� m dob�e pr� hledn� m lesem a tak minutu a p� l 
p�ed sebou ani na odb� hu st� le nikoho nevid�m. � estka. St� le s� m a v�m, � e jdu po�� d dob�e. Zrychluji tempo a 
vrac� se mi sebev� dom�. Adrenalin! Je� t�  jsem tady! Je� t�  se mnou ti dva vp�edu musej� po� �tat!  

Stoup� n� na sedmi� ku. Bochn�k� v dres objeviv� � se nade mnou mi d� v�  k� �dla a p� sob� na m�  jako fors� �  
aneb p��davn�  spalov� n� poskytuj�c� v� razn�  zv� � en� v� konu tryskov� ho motoru st�ha� ek v bojov� ch situac�ch. 
Dok� zal jsem to! Na sedmi� ce sice je� t�  ztr� c�m tak 45 vte� in, to je stejn�  jako na startu, ale tam, kde Bochn�k 
stoupal t� � kou mal� tnou p� � � ch� z� se j�  vzn� � �m jak lehkonoh�  srnec a ka� d� m krokem stahuji. P�i postupu na 
zhruba 700 metr�  vzd� lenou osmi� ku p� ich� z� m�  hv� zdn�  hodina. Ji�  m� m rozmy� lenou taktiku ± soupe�e zdrtit, 
u� tvat, minout jako patn�k, ned� t mu � anci se zachytit. Bochn�k ji�  o m�  v�, nav�c vyrobil nepochopitelnou vlnku 
kter�  mi usnadnila dota� en� a tak se setk� v� me asi v polovin�  postupu. ¹Jak daleko je Steiniger p�ed n� mi?ª pt� m 
se v letu ± ¹ tak dv�  minutyª, zn� Bochn�kova odpov� � , ¹u�  jsem mu nesta� il a musel jsem zvolnitª. M�  nebude�  
sta� it taky, chlap� e, pomysl�m si v duchu. ¹Jen dv�  minuty? To ho m� m na lopat� !ª Tuto odpov� �  jsem m� l 
nachystanou z v� hlasn�  Lenhartovy ¹U� ebnice taktiky v orienta� n�m b� huª ji�  od sv� ch juniorsk� ch let (kapitola 
¹Velkohub�  sebev� dom� p�ed soupe�iª, str. 48, druh�  odstavec shora; vydala metodick�  komise � STV v roce 
1973, k dost� n� v ka� d� m dobr� m antikvari� tu) a dnes jsem ji kone� n�  vyu� il. Psychicky zdrtit. I kdyby t� ch minut 
bylo t�eba osm. Protahuji krok, l� mu podrost a  klacky pod sebou. Po Bochn�kovi se ani neohl�� �m. Mus� to vyj�t! 
Mus�m ho urvat! Ve dvou t�etin� ch posledn� etapy jsem t�et�! Jsem na bedn� ! Jako kulov�  blesk vpad� m do 
prostoru osm�  kontroly. A stejn�  jako kulov�  blesk l�t� m dvacet vte� in od � utru k � utru a zoufale hled� m lampi� n. 
Odpo� inut�  a v klidu a rozv� � n�  zezadu mapuj�c� Bochn�k ho pochopiteln�  nach� z� d��v, ne� li j� . Kdy�  uv� � �m, � e 
jsem m� l i p�es chybku na dohled� vce na osmi� ku, jak uk� zaly mezi� asy, nejrychlej� � postup ze v� ech, let� l jsem 
doopravdy jako B� h. Ten v�ak nyn� p�estal nade mnou dr� et ochrannou ruku a odvr� til svou tv� � . 

P�i postupu na dev�tku se karta obrac�. S � divem zji� � uji, � e teoretick�  medic�nsk�  stat�  nel� ou a na 
kysl�kov�  dluh se doopravdy ned�  j�t d� le ne� li n� jak� ch 6 ± 8 minut, kterou� to kv� tu jsem pr� v�  vy� erpal. 
Zvl� � t� , m� -li p� itom je� t�  mozek b� t schopen mapovat. Bezmocn�  pl� pol� m za Bochn�kem a jedin�  na co se 
zm� h� m, je p� ilepen� m� ho skeln� ho zraku na jeho z� da. Kousek p�ed dev�tkou se kone� n�  trochu konsoliduji a tak 
spolu s n� kolika borci jin� ch kategori� vb�h� me do rozs� hl� ho hustn�ku, kde by se m� la nach� zet na�e kupka. Ani 
Bochn�k se v� ak nenachystal na dohled� vku nejjist� ji a tak za� �n� me � esat. S� pu se hustn�kem na v�echny mo� n�  
strany, n� kolikr� t se rozd� lujeme a zase potk� v� me, nach� z�m jinou kontrolu, rvu si vlasy, sprost�  nad� v� m, 
vte� iny se m� n� na des�tky vte� in a des�tky vte� in na minuty. Je jasn� , � e druh�  m�sto dr� en�  Steinigerem je d� vno 
v hajzlu ± takhle se dv�  m�ny ztr� ty doopravdy nestahuj�. Zb� v�  boj o bronz. Kdy�  kone� n�  nach� z�m dev�tku, 
takticky p� ikr� v� m p�i ra� en� krabi� ku kontroly druhou rukou, abych ztlumil hlasitost p�pnut�, ti� e se kr� �m a 
pl�� �m pry�  ± ch� pu, � e jsem p� kn�  svin� , ale zrovna v tomto jedin� m okam� iku za celou sez� nu Bochn�kovi 
um�st� n� kontroly hul� k� n�m na cel�  les oznamovat ani v nejmen� �m nehodl� m. Po vypadnut� z hustn�ku m�  v� ak 
jedin�  pohled na protisvah ve sm� ru dal� �ho postupu ubezpe� uje o tom, � e se Bochn�k� v mor� ln� profil se v ni� em 
neli� � od m� ho. Ta bestie ji na� la o p� l minuty d��v a nezavolala na m� !  

Ma� k� m mapu v hrsti, te�  je marn�  na ni hled� t, kros�m potok a uv� domuji si, ze nast� v�  velk�  fin� le. 
Kdo z koho! Pot�et� dnes stahuji Bochn�ka, ale tentokr� t je to doopravdy hodn� , hodn�  drsn� . � tvrt�  etapa je 
v l� tk� ch proklat�  c�tit, zp� n� n�  krev mi divoce bu� � do sp� nk�  a nestr� ven�  zbytky potravy na j�cnovou z� klopku. 
Bochn�k miz� v hustn�ku asi 100 metr�  p�ed kontrolou, ale v� as jsem chytil jeho sm� r a rvu se za n�m. Slovy 
zn� m� ho folkov� ho p�sni� k� �e a ver� otepce Wabiho Da� ka nasazuji vala� sk�  drtiv�  styl ± jen pr� sek tu po m�  
zbyl. Des�tka je ve skulin�  mezi dv� ma velik� mi balvany. Tak�ka v bezv� dom� d�ky drtiv� mu trh� ku dor� � �m na 
m�sto v okam� iku, kdy Bochn�k vylezl ven a mapuje d� l. Vrh� m se n� kolik krok�  dol�  ke kontrole, raz�m, s� pu se 
ven ze skuliny ± a Bochn�k nikde. Mezi� asy uk� � �, � e jsem p�i postupu na des�tku op� t dos� hl nejrychlej� �ho 
postupu ze v� ech, ale tentokr� t mi to ji�  bylo prd platn� . Mapovat d� l mus�m s� m ± v m� m aktu� ln�m fyzick� m 
stavu to v� ak nen� � � dn�  sl� va. Do � dol�� ka skrz hustn�k, stoup� n� po cest� , k� i� ovatka. Cesta d� l se krout�, 
Bochn�ka nevid�m, tu� �m ho tak 20 vte� in p�ed sebou. M�  zkalen�  v� dom� m�  v� ak upozor� uje, � e fyzick�  rezervy 
jsou vy� erp� ny. 20 vte� in � i 20 minut ztr� ty jedno jsou. Zb� v�  posledn� nad� je. 
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Tak, jako se fotbalov�  brank� � p� i posledn�m zoufal� m � toku sv� ho mu� stva vysunuje a�  k p� l�c� � � �e, 
aby podpo�il sv� j t� m, tak jako hokejov�  coach odvol� v�  p�ed posledn�m buly brank� �e a vrh�  na led � est sv� ch 
nejlep� �ch � to� n�k� , tak, jako basketbalov�  pivot dru� stva prohr� vaj�c�ho o jeden jedin�  bod h� z� sou� asn�  se 
z� v� re� nou sir� nou p�es cel�  h� i� t�  na soupe�� v ko�  posledn� pokus zmaru i nad� je, tak i j�  v zoufal� m risku 
v� dom�  odm�t� m n� sledovat Bochn�ka na jeden� ctku jasnou a neoddiskutovatelnou ob�ha� kou po cest�  zleva a 
vol�m p��m�  postup p�es dv�  � dol�� ka divok� m ter� nem. T�eba tam bude v m� m sm� ru nezmapovan�  p� � ina 
umo� � uj�c� rychl�  postup, t�eba ta � dol�� ka nejsou tak hlubok� , jak se jev� z mapy, t�eba Bochn�k po cest�  kontrolu 
p�eb� hne, t�eba se stane z� zrak¼ P� � inka tam � � dn�  nebyla, v� stupy z � dol�� ek ze m�  vycucly posledn� zbyte� ky 
m� ch sil, Bochn�k nep�eb� hl¼ 200 metr�  p�ed jeden� ctkou stoj�m na jasn�  k� i� ovatce p� ti cest, jedin�  sv� ho druhu 
v cel�  map� , v hlav�  mi hu� �, nohy se mi podlamuj� a nev�m, kde jsem. A�  m� j potupn�  dotaz a ochotn�  odpov� �  
od t� in� ctilet� ho kolemjdouc�ho � � � ka m�  lehce vracej� zp� t do reality a nach� z�m sv�  m�sto na mati� ce Zemi. 
Dopot� c�m se k p�edposledn� kontrole, sklu� u ke sb� rce a je tu dob� h. Nam�sto o� ek� van� ho bratrovra� edn� ho 
boje s Bochn�kem prsa na prsa, na kter�  jsem se tolik t� � il,  dob�h� m voln� m tempem, nikoho neohro� uj�ce a 
nik� m neohro� ov� n, s hlavou sv� � enou. � tvrt�  m�sto a bramborov�  medaile jest mi � d� lem. 

Epilog 

Smuten kr� � �m k vy� �t� n� � ip� . Ji�  z d� lky vid�m Bochn�ka. V�ak co to, takhle se nechov�  medailista! 
Nam�sto toho, aby mi strouhal mrkvi� ku, kr� � Bochn�k nad l�stkem se sv� mi mezi� asy nech� pav�  rameny, krout� 
hlavou a v z� p� t� bije sv� m vysok� m � elem do zdi p� ilehl�  chatky. Je disk! Je ur� it�  disk! Vte� ina nad� je v z� p� t� 
miz� v bezedn� m propadli� ti d� jin. ¹Ty vole, von n� s p�edb� h!ª vol�  na m� . Kdo? Co? Kdy? Kde? Kles� m vedle 
Bochn�ka, kter�  mi t�esouc� rukou ukazuje sv� j l�ste� ek se � tvrt� m po�ad�m. Nech� pu, st� le nech� pu. Posl� ze 
v divn�  p�edtu�e zdvih� m sv� j st� le je� t�  zkalen�  zrak - a Blabl� v v�t� zoslavn�  � kleb je mi odpov� d�! 

A tak jsem nakonec obsadil p� kn�  p� t�  m�sto. 

M�ra Fanta 
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OBgraf - grafick�  a tabulkov�  anal� zy Va� ich postup�  

Pod�val jsem se na v� pis lid�, kte�� si st� hli moji u� ite� nou aplikaci, a z Ekonomu mezi nimi nen� nikdo. Tak jsem 
se rozhodl, � e mus�m zapracovat na propagaci.  

Cel�  to hledejte na adrese http://ob.vse.cz/obgraf/index.php. Program slou� � k p�ehledn� mu zobrazen� mezi� as�  ze 
z� vod�  v orienta� n�m b� hu. V tabulce � i grafu si m� � ete prohl�� et Va�e mezi� asy, postupy, ztr� ty v minut� ch i 
procetech a v� e porovnat s vybran� mi soupe�i. Do programu lze na� �st mezi� asy z textov� ho souboru zpracovan�  
Orienteering organizerem nebo t�m programem, co byl pou� it nap�. na Zv� li 2003. Instalace je snadn� . Rozbal�te 
zkomprimovan�  soubory do jednoho adres� �e, spust�te Setup.exe a postupujete podle instrukc�. Program zahrnuje i 
n� pov� du, kterou m� � ete vyu� �t v nesn� z�ch. 

Tak vypad�  graf... 

 

...a tak vypad�  tabulka 

 

OBgraf je ZDARMA, tak nev� hejte s instalac�. Ale tomu, kdo neb� h� , to bude na nic.                                          
Petr 
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Kolot� m Tryskomy�  na Pos� zavsk�  50 
Jeliko�  jsem se na star�  kolena zbl� znil, zaprodal jsem boty s h�eb�ky za kevlarov�  pl� � t� . Na nich se 

cestou, ale hlavn�  necestou potuluji po � esk� ch zem�ch. Faktem je, � e zabloudit p� i cykloz� vod�  je sp�� e kuriozita, 
co�  mi asi vyhovuje. Nikdy nemus�m p�em� � let kam odbo� it, proto� e � elo pelotonu vid�m pouze na startu a pak u�  
sleduji jen n� � � z� da. M� m tak alespo�  � as studovat n� padit�  dresy konkurent� . Tuhle mne zaujal dres s n� pisem 
¹Hmyz� ciª, za kter�  dle v� sledkov�  listiny jeli ± Ov� d, Moucha + Mouchov� , Kom� r a St�evl�k ¼ . �  
OB z� � itk�  tedy nemaje, na� nu n� co z cyklo soudku.  

Aby bylo v� e � pln�  jasn� , jezd�m za tzv. Kolot� m Tryskomy� , jeho�  � leny sjednocuje hlavn�  spole� n�  
dres a otla� en�  zadky. Hl� s� se k n� mu i Nikul�n, Gvendol�na, Du�an, br� cha a stydliv�  i Lenka. 

Tradi� n�ho otev�r� n� cyklosez� ny v Mnichovic�ch ke dni sv� tku pr� ce jsem se tradi� n�  z� � astnil. Bohu� el 
z hromadn�  Tryskomy� � akce zbyla pouze symbolick�  � � ast. N� � eln�k m� l zdravotn� probl� my, Du�an � et� il na 
nov�  kolo, Nikulin p� l roku spravoval star�  a hec��e Pavla patrn�  opustila forma. Na posledn� chv�li se ke mn�  a 
Lence p�idala nezmar Gvendol�na, kter�  se byla den p�ed z� vodem uvolnit 20 km b� hem!!! 
 V t� to chud� , ale o nic m� n�  odhodlan�  a ambici� zn� sestav�  jsme vyrazili na tra� . Nech� pu pro� , ale op� t 
jsem startoval a�  ze 2. vlny. Patrn�  se se mnou na stupn�  v�t� z�  nepo� �talo. Hned v po� � te� n�ch � zk� ch a prudk� ch 
v� jezdech p�ede mnou v� ichni sl� zaj� z kola, chv�li kli� kuji, ale mus�m nakonec z kola tak� . V 1.vln�  jedou toti�  
krom�  elity (kter�  je fu�  d��v, ne�  si j�  ve 2. vln�  zacvaknu n� � lapy) hlavn�  r� zn� ta� kov�  a mamky, kte�� maj� 
p�ezd�vku VIP.  T� ch je hodn� , ale vydr� � se silami jen p� r stovek rovinat� ch metr�  a d� laj� v po� � tku z� vodu 
� punt. Nicm� n�  kolem 5. km se peloton dostate� n�  nat� hl a vyt� �dil, tak� e si nem� � u na nedostatek pohybu 
st� � ovat. Trochu vzru�en� bylo, kdy�  jsme se se skupinkou 5 borc�  v� �tili za oslniv� ho slune� n� ho dne do 50-ti 
metrov� ho neosv� tlen� ho tunelu pod � elezni� n� trat�. Pr�  tam byly na zemi ho��c� sv�� ky, ale v tmav� ch brejl�ch 
jsem je fakt nevid� l. N� co se tam mihotalo, ale myslel jsem, � e to jsou odlesky vyholen� ch lejtek biker�  p�ede 
mnou. Ten prvn� (asi z leknut�) hned upadl. � e to v t�  tm�  vyvolalo trochu zmatku a n� sledn� ch koliz� nen� pot�eba 
zd� raz� ovat. Zbytek jsme projeli pomal� m krokem, i kdy�  jsem ze zadn�ch pozic coby m�stn� znalec vysv� tloval, 
� e je a�  na konec tunelu cesta rovn�  (p�edj�� d� t se tady fakt ned� ). P�i stoup� n� na ond�ejovickou hv� zd� rnu jsem 
li� � cky vynechal ob� erstvova� ku, abych se zbavil sv�  skupinky spolujezdc�  a chytnul se ji�  ob� erstven� ho bikera. 
Zpo� � tku to vypadalo na dobr�  tah, ale asi po 3 km n� s moje b� val�  skupinka op� t m� la, j�  � d�mal l� hev a potil 
krev, abych se udr� el alespo�  na chvost�ku. Po n� jak�  chv�li jsem se vzpamatoval a dotloukl to a�  do c�le. Ne�  
dojely Lenka a Gvendol�na, tak p� ijel Du�an, kter�  si objel trasu zadarmo za pelotonem a Nikulin, kter�  si cestou z 
Prahy sem se��dil � erstv�  opravenou p�ehazova� ku.  

Krati� k�  odbo� ka ± s Nikul�nem je fakt � vanda. Hrozn�  r� d s n�m jezd�m na v� lety, proto� e se nikdy 
nenud�m. V� dy se alespo�  jednou rozm� zne a kdy�  
se chce opravdu p�edv� st, tak nav�c i utrhne 
p�ehazova� ku. Schv� ln�  se ho zeptejte, kolikr� t se 
mu to b� hem posledn�ch 12 m� s�c�  poda�ilo. Fakt 
oce� uji, jak se ob� tuje, aby pobavil kamar� dy. 
  
 C�lov� m � asem jsem byl velmi spokojen, 
jeliko�  jsem si ho ve srovn� n� s minul� mi ro� n�ky 
v� razn�  vylep� il. Nicm� n�  po�ad� mne zklamalo. 
Byla sice v� razn�  v� t� � � � ast, ale m� m pocit, � e 
zv� � it intenzitu tr� ninku nenapadlo jenom mne¼ �  

Ran�  odpoledne jsme str� vili ob� erstven�m, 
� ek� n�m na ovace v�t� z� m a pochopiteln�  na 
tombolu. Jedin� , co jsem v� ak b� hem losov� n� na 
nemilosrdn�  pra� �c�m slunci dostal, byl slab� � � pal. 
Holky nedostaly ani to. Nakonec jsem p�eci jenom 
m� l � t� st�, p�chnul jsem a�  cestou dom� . 

lybar 
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Nejezd� te kruh� � e zleva 
Ubytov� n� na LOBech na Lipn�  domlouval S� dlo. V n� jak�  podnikov�  chat�  v P�edn� V� toni. Vybaveni jeho 
podrobn� m (asi str� nkov� m) popisem cesty se bl�� �me ke sv� tl� m vesnice. Pad�  sn�h s de� t� m a p�ed n� mi se v t�  
b�e� ce asi dvac�tkou plou� � khaki dod� vka. 
No jo, policajti, ani si na zimu nep�ezujou letn� gumy, � ik� m a rychlost� asi dvacet p� t je p�edj�� d�m. Spolujezdec a 
� idi�  druh� ho auta si vym� � uj� dlouh� , opravdu dlouh�  pohledy. Ale nakonec v�t� z�me a p� ij�� d�me do P�edn� 
V� ton� . Prvn� k� i� ovatku proj�� d�me spr� vn�  podle popisu a pak najednou: kruh� � . Tady v t�  d��e? A hlavn� , chyb� 
v S� dlov�  popisu. Jsme s rozumem v konc�ch. V d� lce je vid� t kostel o kter� m se S� dlo zmi� uje, tak� e jedeme 
rovn� . Pojedete asi 300 metr�  a p�ejedete potok, � te Veronika. Asi po p� l kil� ku kon� �me v kopci na zapadan�  
cest�  na konci d� diny. Je�  d� l nahoru, t�eba tam je ten potok, rad� Veronika. To u�  jsme ale uv� zli a nen� jin�  cesty 
ne�  zp� t. 
Tak� e tudy ne. Vrac�me se na kruh� � , zkus�me jinou odbo� ku. 
Nikde � � dn�  auto, nikde ani � iv� � ka a mn�  napad� , kone� n�  si vyzkou� �m, jak�  to je projet kruh� �  zleva. 
 e� u 
zat� � ku a hned za kruh� � em stoj� policejn� dod� vka. 
Pane � idi� i, v�te o tom, � e jste pr� v�  projel kruhov� m objezdem zleva? 
Kruh� � em? Tady? Tak to jsem si nev� iml. 
Vy jste p�ehl� dl N� �  kruhov�  objezd? Tak to poj� te, to v� m mus�m uk� zat a vle� e mn�  ke zna� ce. 
Jo vy mysl�te tohle? Tak to mi uka� te, kudy jsem tady v t� ch z� v� j�ch m� l jet. 
Tudy, � �k�  a ukazuje dozadu do tmy na malou kupi� ku sn� hu (v P�edn� V� toni maj� kruh� �  velikosti fotbalov� ho 
h�i� t�  a jsou na to pat� i� n�  hrd�). 
Je vid� t, � e jste slu� n�  � idi� , tak to nech� me za 200 a vypisuje blo� ky. 
Nap� t� opad�  a zkou� �me vtipkovat. 
Ale zklamal jste mne, myslel jsem, � e s francouzsk� mi auty jezd� profesion� lov� . 
No, j�  jsem zase sly� el, � e nejhor� � � idi� i jezd� s auty na F: Favorit, Felicie a francouzsk�  auta. 
Policajt� m tuhnou � sm� vy. My ale m� me taky auto na F! (tak tohle mi doch� z� a�  druh�  den, oni ho fakt m� li: 
Volkswagen). 
Dost� v� m � ty� i blo� ky. 
A kampak vlastn�  jedete? 
 �k� m n� zev chajdy. 
No jo, tak tudy byste stejn�  neprojeli, jeli jsme tudy r� no dol� , m� me 4x4 a zimn� gumy a m� li jsme co d� lat. My 
v� m uk� � eme jinou cestu. A kdybyste cht� li na j�dlo, tak je tu v� born�  restaurace U p��vozu. 
A dostanu tam za ty stravenky co jste mi dali n� jakou slevu? 
Tak to u�  je za posledn�ch 10 minut druh�  nepoveden�  vtip. Rad� ji lezu do auta a vyr� � �me za dod� vkou. 
Jeli jsme dob�e, jen t� sn�  p�ed z� v� j� ve kter�  jsme skon� ili to cht� lo zabo� it doprava. 
Cesta stoup�  prudce vzh� ru a zimn� gumy na�eho auta na F h� � ou ru� n�k do ringu. Tak� e �et� zy. Mezit�m se vrac� 
policajti s baterkou a hlasit�  obdivuj�. 
Vy m� te �et� zy? A um�te je nasadit, jo? Tak to v� s obdivuju. J�  jsem m� l d��v 120ku a �et� zy jsem nem� l, te�  co 
m� m to nov�  auto jsem si je teda koupil, ale je� t�  jsem je nevybalil. To bych stejn�  asi nedok� zal je nasadit. 
Rozj�� d�me se a chvili� ku za n� mi p� ij�� d� Peci� . 
J� , to je � koda � e jsme ty �et� zy nenasazovali d� l, musel by zastavit a taky se procvi� it ¼  

Radim 
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Horoskop 
Exkluzivn�  pro Ro� enku 2005 jsme oslovili p�edn�ho sv� tov� ho astrologa A� t� ra � er� ka, toho � asu ve form�  
vrabce na Marsu, aby n� m vylo� il nejenom vlohy jednotliv� ch znamen� pro orienta� n� b� h, ale aby tak�  sepsal 
doporu� en�, kter�  je t�eba dodr� ovat, abyste dos� hli optim� ln�ho v� konu.  
 
St� elec 
Jste sice velk�  bojovn�k, ale po�� d tomu n� co chyb�. Jako byste se nemohl trefit do � ern� ho, neust� le m� te 
probl� my s dohled� vkami. Rad�m v� m, dvakr� t m� � a jednou �e� ! Zam� �te se proto na posilov� n� bicepsu na prav�  
ruce, v� nujte se v�ce sv� mu � ivotn�mu partnerovi a cho� te v� as na start. V� sledky u�  se dostav� samy. 
 
Kozoroh 
Neple� te si orienta� n� b� h se sb�r� n�m bor� vek! Pokud to chcete n� kam dot� hnout, p�esta� te chytat lelky, sb�rat 
h��bky a lesn� plody a pro zm� nu za� n� te trochu b� hat. Vzhledem k tomu, � e v� �  intelekt nen� nijak oslniv� , volte 
taktiku ¹v� � � kª, a to za v� ech okolnost� i kdybyste m� l vypustit du� i. V� sledky u�  se dostav� samy. 
 
Vodn� �  
Sice byste mnohem v� t� �ch � sp� ch�  dos� hl z� vod� n�m v plav� n�, ale kdy�  u�  trv� te na orienta� n�m b� hu, tak u 
toho proboha b� hejte, tzn. pou� ijte ty dv�  v� ci, kter�  v� m vis� ze zadku, pro pohyb DOP
 EDU. Docela v� m to 
mysl�, tak� e kdy�  se v� m poda�� p�edv� st alespo�  pohyb valiv� , v� sledky u�  se dostav� samy. 
 
Ryby 
Jste d�t� tem � t� st� ny! V� �  organismus je p��mo p�edur� en, abyste se stal p�eborn�kem (aspo�  odd�lov� m). Va�e 
pronikav�  inteligence v kombinaci s rychl� ma nohama v� m p��� t� sez	 nu zaru� � lesk a sl� vu. Nemus�te d� lat nic, 
v� sledky u�  se dostav� samy. 
 
Beran 
Nebu� te tak zatracen�  tvrdohlav� ! Kdy�  se derete p�es kamenn�  pole v hustn�ku a� koli postup na map�  vede p�es 
pole, uznejte, � e jste se ztratil. Uznejte svoji neschopnost a jste na p� li cesty k � sp� chu. Doporu� uji zav� sit se za 
Kozoroha, kter�  vis� za Rybou, a v� sledky u�  se dostav� samy. 
 
B� k 
Nebu� te v� l a vybodn� te se na orien� � k. A�  d� l� te co d� l� te, v� sledky se nedostav�.  
 
Bl�� enci 
P�esta� te se pl�� it alias plou� it jako schv� cen�  herka. Jste mlad� , kr� sn� , p� ita� liv� , pohle� te do p��� t� sezony 
optimisticky. Kdy�  p�es zimu nato� �te 5000 km, nen� d� vodu, pro�  byste se m� l nad� le v Rankingu propadat. 
P�esta� te se litovat a v� sledky u�  se dostav� samy. 
 
Rak 
M� te sice n� kter�  pozitivn� charakterov�  voln� vlastnosti, ale va�e t� lesn�  konzistence v� m br� n� dos� hnout v� t� �ch 
� sp� ch� . Zd�  se, � e ji�  m� te zenit za sebou a � e v� �  p� d v � eb��� ku je nevyhnuteln� . P�ijm� te tuto skute� nost 
s pokorou a neka� te si zimu zbyte� nou t� lesnou aktivitou. V� sledky (propad) u�  se tak jako tak dostav� samy. 
 
Lev 
Vy na to m� te! � ek�  v� s hv� zdn�  sez	 na a pokud Ryba nebude ve form� , ur� it�  zaujmete v � eb��� ku p�edn� pozici. 
Hl�dejte si � ivotospr� vu a v� zte, � e ka� d�  klasick�  tra�  v sob�  skr� v�  aspo�  jeden z� ludn�  postup. Neriskujte a 
nechte si v tomto p��pad�  poradit od Vodn� �e, v� sledky u�  se dostav� samy. 
 
Panna 
Letos jste se ocitl na pomysln� m dn� , ale ka� d�  ne� sp� ch je z� rodkem potenci� ln�ho velk� ho � sp� chu. Zam� �te se 
na anaerobn� aktivity, skl� dejte puzzle a p�esta� te se st� kat s B� kem, kter�  nikdy ni� eho nedos� hne. Jezte 
mrkvi� ku a v� sledky u�  se dostav� samy. 
 
V� hy 
Zva� te, zda v tomto sportu setrv� vat. Pokud v� m stoj� za to neust� le se ztrap� ovat sv� mi v� hav� mi v� sledky, nelze 
tomuto postoji nic vytknout. V opa� n� m p��pad�  doporu� uji intelektu� ln�  m� n�  n� ro� n�  sport, nap�. fotbal, a 
v� sledky u�  se dostav� samy. 
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Inzerce Auto-moto 
 
Zdar u� � ci, 
m� m pro z� jemce o velmi zachoval�  v� t� � vozidlo (d� lka 4,3m, do 
kter� ho se vejde neuv� � iteln�  mno� stv� v� c�) nab�dku komb�ka 
Ford Escort 1,6 (Zetec), 16 V, v� kon 96 kw/90k, 5 st., v provozu 
od 3/2000, tmav� modr�  barva, ujeto 98.000 km, pravideln�  
zna� kov�  servis, servisn� kn�� ka, prvn� majitel, nov�  letn� pneu P 
6000, zimn� pneu Nokian s disky, st�e� n� ly� iny a nosi� e Ford, 
medv� d blok z� mek, r� dio s p�ehr� va� em kazet Sony-XR 3100, 
STK do 3/2006, po�izovac� cena 430.000,- K� , dnes prod� v� m za 
38 % (tj.165.000,- K� ). V p��pad�  z� jmu volejte 602 269 662.  

       Boule  
Auto m�  taky nov�  v� fuk - potrub� odp�edu a�  na konec. St� lo to 9 
tis. 
Nen� 165 tis. m� lo? 
Aspo�  169.000 K�  
A to bych mu (autu) je� t�  cht� la d� t nov�  tlumi� e, aby � lo do sv� ta 
zdrav� . 

       Jana 
 

 
 
 

Nazdar usaci, 
nabizim nasi cervenou Skodu Fabii 1,9 SDI. Rok vyroby 2002, 
ma najeto 101 000 km. Spotreba 5 litru nafty na 100 km, asi 30 
000 kilometru najezdila po dalnici na projekt do Bratislavy. 
Cena 195 000 Kc. 
Vybaveni: airbag ridice, alarm, dalkove ovladane centralni 
zamykani, delena sedadla, imobilizer, kola z lehkych slitin + 
letni pneu, nastavitelny volant, posilovac rizeni, potahy 
sedadel, radio s kazetovym prehravacem, sada zimnich pneu 
na discich, snehove retezy, sportovni kozeny volant, sportovni 
radici paka, tazne zarizeni, tempomat, tonovana okna, zadni 
spojler, zadni sterac s ostrikovacem, zamek razeni (construct). 
Pro dva je to super auto, ale my uz ted budeme tri, takze si 
auto trochu nafoukneme (zase vas potom muzu vzit vic na 
zavody). 
V pripade zajmu se obratte na me. 
             Vl� da 
 

 
 
 
 
Zdar v� ichni, 
kdy�  u�  to Vl� � a nakousl, tak j�  bych se p�ipojil: 
k m� n� je na�e � erven�  Felicie kombi 1,6 LX, 55 kW, rok v� roby 
1996 (listopad), najeto 190 000 km, cena 60 000 K� . Spot�eba 6 - 
6,5 l benz�nu v l� t� , 6,5 - 7 l v zim� . 
Spot�eba oleje prakticky nulov� . 2. majitel (auto m� me od � nora 
1998, kdy m� lo najeto 42 000 km). 

 � dn�  preventivn� servis v p�edepsan� ch intervalech. STK + emise 
do listopadu 2006. 
Vybaven�: 
ta� n�  za��zen�, letn� + zimn� pneu na samost. disc�ch, sn� hov�  
�et� zy, st�e� n� nosi� e (2 uzamykateln�  p��� n�ky), d� len�  zadn� 
sedadla, imobiliz� r, pojistn�  � rouby na kolech, k	 dov� n� skel, 
centr� ln� zamyk� n� (bez d� lk. ovl� d� n�), zadn� st� ra�  s 
ost� ikova� em, r� dio s p�ehr� va� em kazet. 

    MirekF 
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Bu�  fit koutek 
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