





Slovo pani p edsedové

Milé USactvo,
jak ndm rok od roku jbyva Sedivych chlup za uSima, tak je rok od rokutgi
zazrak, e zas a znova dr ite v rukou naSi Bioku. Je to jedna ze dvou jistot, které
v dnesni turbulentni dobmame (ta druha je, e Zlatého slavika v dycky vgjer Kéja
s Luckou).
Véa eni US&ci, nas oddil vzkvéta. | letos vyraSikr movych poupat a Rolik
opot ebovanych wvi podstoupilo omlazovaci karu, tak e ji opnahanime hizu
nasim soupe m, zatim tedy pdevsim ve veteranskych kategoriich, mekgch
Skolkach a ve frontna parek a pivo. P@ba podotknout, e v novych,
hypermodernich, prakticky reprezemié&ch dresech, které se nam po dlouhé dob
podailo p ivést k ivotu.
Stejn tak se k ivotu probral i USak organizan schopny duch a v roce 2009 jsme @sp uspodadali pebor
Pra ské oblasti ve sprintu na idovskych pecichpgém 400 nadSenych zavodnikTento Uspch poblouznil
vami zvolené leny vyboru natolik, e pro vas na dalSi rokyghystali repete v podolkonani nkolika akci
celorepublikového formatu (a mddi v di ).

esky pohar v MTBO v dobronicich na konci kva 2010 bude jen malou generalkou pro Mistrousavi
klasickeé trati, které budeme @alat v z&4 2011 v Beov nad Teplou. Ne zanete leny vyboru kamenovat,
uv domte si, e jako prakticky veteransky oddil maneeMysokoSkolské tovychovné jednotopravdu
chatrnou pozici, tak e jeden zavod ro m e naSi finanni situaci vyrazn vylepsit.
Z vysledk za rok 2009 stoji za zminkugalevsim vysledky USakkteré snad objevite kde dal v textu.
Mili USaci, milé USanky, rada bych vam paédvala za celorai aktivni lenstvi v naSem oddilelen m
vyboru d kuji za aktivni vedeni oddilu a doigtiho roku peji mnoho sportovnich a osobnich Usp .

Veronika

Slovo Séfredaktora
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klasicke trati, které budeme palat v za 2011 v Beov nad Teplou. Ne zanete leny vyboru kamenovat,
uv domte si, e jako prakticky veteransky oddil maneeMysokoSkolské tovychovné jednotopravdu
chatrnou pozici, tak e jeden zavod ro m e naSi finanni situaci vyrazn vylepsit.

Z vysledk za rok 2009 stoji za zminkugaevsim vysledky USak

které snad objevite kde dal v textu.

Mili USaci, milé USanky, rad bych vam pdabval za celoroni aktivni

lenstvi v naSem oddilelen m vyboru dkuji za aktivni vedeni oddilu a
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Radim

Oddilové p isp vky na rok 2010

Zakladni lensky pisp vek300 K (v cen je t locvi na)

Discipliny (OB, LOB, MTBO): prvni disciplin&50 K , ka da dalSi disciplin50 K .

Studenti a dorost — ka da disciplinal00 K mén

D ti (do HD14) — ka da disciplina zhR00 K

Ti, kte i si chtji platit naklady sami — musi zaplatit zakladi@nsky pisp vek, registrace (na jednu
disciplinu) je v cen zakladu



Ly a ska sezbna v zim2009
Letos se kupodivu odjely vSechny zavody, i kdyssehem to bylo tak tak... Tak e sezéna byla
hlavh o posunovani termirzavod .

24. a 25. 1. 2009 MR ve sprintu, Pohar elity, A, B LOB — zkracenatr a , M R Stafet
Studnice u Nového Msta na Morav

Jest po cest na Moravu v desti to vypadalo, e jedeme na zavoayte n . NasStsti ve Studnici panovaly zcela
jiné podminky ne ve zbytku republiky, tak e se ofly konaly v prakticky plném rozsahu. Pouze sobotni
odpoledni klasika byla zkracena.

Zavody se jely na loukach v okoli Studnice, na éssti skitrem upravenych stop.

V ned li pak absolovovali zavodnici mistrovsky zavod &tafe sluneném a krasném pasi., ve kterém si
Stafety Ekonomu dojely pro 2 zlaté a jednu bronzovedaili.

Vysledky 1. dne, M R sprint:

7. Veronika Ondr&ovéa D21
13. Martina Volfova D21
18. Jana Zurynkova D21
21. Markéta Kalinova D21
27. Dagmar Kunova D21

2. Jana Bochenkova D40B

8. Miroslav Seidl H21
18. Radim Ondré&k H21
33. Miroslav Kalina H21

1. DuSan Lebeda H35B

2. Alan Oprsal H35B

5. Zdenk Sokola H35B

Vysledky 1. dne, zkracena tra:
9. Veronika Ondr&ova DE
10. Martina Volfova DE
5. Dagmar Kunova D21A
10. Jana Zurynkova D21A
17. Markéta Kalinova D21A
2. Jana Bochenkova D40B

18. Radim Ondré&k HE

21. Miroslav Seidl HE Vysledky 2. dne, M R Stafet:
2. Miroslav Kalina H21A 3. misto D21 —Martina, Markéta, Veronika
1. DuSan Lebeda H35B 7. misto H21 — Mira, Mirek, Radim
2. Zdenk Sokola H35B 1. misto D105 — Jana Z., DaSa, Jana B.
4. Alan Oprsal H35B 1. misto H105 — Zdek, DuSan, Alan

Mezinarodni trojutkani R, Rakousko, N mecko
Trojutkani Jini  echy, Horni Rakousko, Dolni Bavorsko
pod patronaci starost Horni Plané a Ulrichsbergu
Mistrovstvi R na kratkeé trati
5.a 6. zavod POHARU ELITY na kréatké trati a klasice
5.a 6. zavod eb i ku A,B na kratké trati a klasice

V sobotu 24.1. se jelo mistrovstvR na kratké trati. Zarovebyl zavod trojutkdnim mezieskou Republikou,
Rakouskem a Nmeckem. ech bylo na Schonebenu ale nejvice.. Schoneben je Imddst sky stadion na
rakouské stranSumavy, srhu tam bylo dost a terén se spoustatek byl pro LOBy vyborny. Middle byl
postaven pkn technicky jak to ma byt.



V ned li rano 25.1. nas jvitalo mrazivé poasi a u parametry trati nazravaly, e to dneska zadarmo nebude.
U delSich kategorii byla i vyrma mapy.

Ka dému se musely LOByY v Rakousku libit u jen psote sn hu je u nas na LOByYim dal tim mén a na
Sumav ho bylo tentokrat dost.

Mapy Schdneben Ulrichsberg am Béhmerwald 1:150001@000

Vysledky 1. dne, M R kratka tra :
4. Veronika Ondr&ova D21
22. Jana Zurynkova D21
4. Jana Bochenkova D40B

12. Miroslav Seidl H21
21. Radim Ondré&k H21
1. DuSan Lebeda H21B
3. Jii Sedivy H50B

6. Milan Bochenek H50B

Vysledky 2. dne, klasicka tra:
6. Veronika Ondr&ova DE
6. Jana Zurynkova D21A
3. Jana Bochenkova D40B

12. Miroslav Seidl HE
20. Radim Ondré&k HE
1. DuSan Lebeda H21B
2. Jii Sedivy H50B

4. Milan Bochenek H50B

7.-8.2. byl ji druhym nahradnim terminem pro dwb i kové zavody ve Studenci. Tentokratlsa p ed
vikendem bylo dost. Pasi vSak padatel m nepalo, piSla obleva. Sobotni kratka trae uskutenila

v planovanych prostorech, avSak pro rietklasiku byla pou itd nahradni varianta.

V sobotu se zavodu zastnilo 250 zavodnika nechybli ani nejlepsi junioi a dorostenci. Sthové podminky
odradily mnoho zavodnik a tak se jich v nedi na start moc nepostavilo. Vzhledem k psi, které panovalo
b hem brzkych rannich hodin (mrholeni, dé%e poadatelé rozhodli, e 2. zavodeského poharu LOB zrusi a
zavod se pojede jako \@ny (tj. nezapoitavany do ebi ku). Asi 5 procent stop u bylo v tu dobu ténbez
sn hu a po projeti prvnich zavodniky pravd podobn zmizel Gpin, tak e podminky by nebyly pro vSechny
stejné.

Toto eSeni se nakonec ukazalo jako ne zcela Stastn@, hdiem dopoledne zalo mrznout, tak e snih op
ztuhl a oproti sobotse tak stopy zrychlily. Drtiva ¥Sina skalnich zavodnikktera nastoupila do veiného



zavodu tak v cili hodnotila zavod po lyské strance jako
lepSi ne sobotni. Rd polednem zalo i sn it a zima se
tak po 48 hodinach znovu vratila, lgs nepiznivé
podminky si poadatelé dali velice zéle et.
Vysledky 1. dne, kratka tra :

1. Jana Bochenkova D40B

1. Jan Sedivy HE
2. DuSan Lebeda H35B
3. Jii Sedivy H50B

Vysledky 2. dne, klasicka tra:
5. Jana Bochenkova D40B

5. DuSan Lebeda H21A

14.-15.2. se konaly dva zavody v Jesenikach, vékém stedisku Branna. Sumperskym pdatel m po asi
zarove p alo i nepalo. Na zaatku tydne to spiSe vypadalo,
e se zavody vbec neuskuteni. NaStsti piSel pival snhu

a bylo rozhodnuto. U v patek padatelé vd li, e budou

mit problém s Gpravou stop, start byl posunut driadOba
dva dny byla pro zavodniky zajisid doprava na start a to
mistni sedakovou lanovkou. V sobotu se konal posledni
letoSni mistrovsky zavod a to MR na klasické trati.
Bodovali ti zavodnici, kté dokazali bojovat i s

nepiznivé podminky a neodradil je ani hluldk a
zafoukané stopy, které nakterych mistech sobily tak, e
je nikdy nikdo neprojel. Jilemnice a pouze f

odva livce, ktei na t chto zavodech startovali.

V ned li byla na poadu kratka tra Stopy byly v mnohem
lepSim stavu, ale psto to byla dna! Stopy vedly z 95% po
loukach a tim, e cely vikend srlo a foukalo, nemli

po adatelé zrovna lehky Ukol. Nakonec to ale dopadivel
a snad si adny zavodnik nesival .

Mapy Medyv di rokle 1:15000 a Kaplka 1:10000, ponr

stop 25% : 60% : 15%.



Vysledky 1. dne, klasicka tra:
18. Markéta Kalinova D21
- Veronika Ondr&ova D21

14. Miroslav Seidl H21

18. Radim Ondréek H21

31. Miroslav Kalina H21
1. DuSan Lebeda

H21B

Vysledky 2. dne, kratka tra :
9. Veronika Ondr&ova DE

14. Markéta Kalinova D21A
15. Radim Ondré&k HE
5. Miroslav Kalina H21A
1. DuSan Lebeda H21B

Pohar elity, eb i ek Aa eb i ek Bv LOB 2009

7. Ondrakova Veronika
13. Volfova Martina
10. Jana Zurynkova
20. Markéta Kalinova
16. Dagmar Kunova

2. Jana Bochenkova

16. Seidl Miroslav
21. Ondraek Radim
31. Jan Sedivy
10. Miroslav Kalina
1. DuSan Lebeda
. Zdenk Sokola

D21E E
D21E (ze 14) E
D21A A
D21A B
D21A(z33) A
D40B (ze 12)

H21E E
H21E E
H21E (z33) A
H21A (z33) A
H35B

H35B

H35B (ze 14)

. Jii Sedivy

7
8. Alan Oprsal
3
6

. Milan Bochenek

H50B
H50B (ze 7)

Kalenda zavod LOB 2009

9.-10.1. kratka, klasika CHT iTStudn
23.-24.1. M R kréatka, klasika VRL Vrchlabi
30.-31.1. M R klasika, M R Stafet TIN Jablonec n.N.
13.2. kratkd OSN Nové Mdto n.M.
20.-21.2. M R sprint, kratka, klasika VLI Jakuszyce
16.1. esko-nmecky skirogaining LIV Nové Msto v KruSnych horach
19.12. Bedchovska ptihodinovka EKP Bedchov

14.2.

Ski Adventure TBM + OSN Nové Mto n.M.



P ehled nejd le it jSich zavod v p Sim OB v roce 2009

Gigasport Mistrovstvi eské republiky v OB na dlouhé trati, Svratka - 25.42009

Prvni letoSni velké zavody iy centrum na na
louce za mste k m Svratka na Vysdn . Po asi
vySlo dobe a parametry slibovaly opravdovu
poctivou dlouhou, a tak se na astvovakach
nesmlo nic podcenit a gpalit tempo ze zatku
se taky nevyplacelo. DelSi kategorielyndva
okruhy s vymnou mapy a s pb hem

shroma diStm a ka da kategorie fjaky ten
motylek. Startovalo se hned na shroma disti.
Terén byl v zapadniasti zavodniho prostoru
zvin ny, s vy ivnymi ba inami a dalo se tu bet
docela rychle. Ve vychodnasti za ekou
Svratkou, kam se dostaly pouze ty delSi kategorie
to bylo znan kopcovatjsi a kamenitjsi.

5. Bochenkova Jana D45
19. Ondraek Radim H21
19. Ondrakovéa Veronika D21C
14. Bochenek Milan H45C

Mistrovstvi R v no nim OB, Veteraniady R v no nim OB

LetoSni druhé mistrovstvi se odehralo v Mariansky@hnich s centrem v mistni hokejové
B elo se v obti ném terénu. Nechyly po 4dné kopce, bainy a v fim stskyyh astech

i hodn podrostu. Plus pro mistrovstvi bylo iir to, e diky souasn probihajicimu P
sousted ni dorostu a junior byly tyto kategorie sluSnobsazené. Startovalo se na kraji

Marianek v podchodu. Ze zatku se hodnstoupalo, gm stsky les vysidal terén Slavkovského lesa.

Pro cely zavod bylo typické, e v lese byla napéasha.

1. Bochenkova Jana D45
3. Fanta Miroslav H50



V utery 5. 5. veer jsme poadali v Praze na ikov v parku
idovské pece Pebor Prahy ve sprintu. Velmiigemn p ekvapila
U ast, od zavodu konaného ve vSedni derwvealokdo takovou
ne ekal. Cilem probhlo 356 zavodnik, to je jen o jednoho mi
ne pilo ském sprintu v Petrovicich, kdy se zavodilo v sabgt
skoro dvakrat vice, ne psprintu poadaném Stavarnougd

dv ma lety taky v pracovni den, ale tehdy to bylo tegédve er.

U ast byla vysoka zejména v hlavni mu ské kategopio-et

p ihlaSenych byl takovy, e jsme ani nemohli sld@ypodkategorie
L a K, co jsme pi sprintech v Petrovicich v dy davali. V Praze
toti pobyva pes tyden mno stvi mimopra skych oriefik , kte i
tu studuji nebo pracuji. Padat sprinty ve vSedni dny nenibec
Spatny napad...

O vikendu pcadal oddil z Jesenice (to je kousek od Rakovnika)ipetoSni aka.

Urovni zavodu odpovidajici shroma dide nachézelo v Krtech (to je zase kousek od Jeseale opanym smrem ne

Rakovnik...).

Za krasného sluneého poasi
v sobotu b ela klasika a v

ned li kratka. Dle mého nazoru
mohl stavitel trati vytit vic z
docela zajimavého terénu.
Mapa byla promnlivé kvality -
po jednom z mapa toti

museli poadatelé jeho préaci na
posledni chvili kompletn

p ed lat (na shroma disti
dokonce visela ukazka mapy
p ed a po Uprav- rozdil tam
bylo spoustu).



Vysledky sobota, klasicka tra: Vysledky ned le, kratka tra :

37. Ondrakova Veronika D21A 25. K istkova Hana D21A
47. K istkova Hana D21A 47. Ondrakovéa Veronika D21A
6. Klapalova Pavla D21C 51. Volfova Martina D21A
21. Koucka lvana D40B 27. Pokornéa Kristyna D21B
2. Bochenkova Jana D45B 5. Klapalova Pavla D21C
10. Fantov4 LibuSe D45B 29. Koucka lvana D40B
13. Peckova lvana D45B 2. Bochenkova Jana D45B
15. Sediva Miroslava D45B 9. Fantova Libuse D45B
13. Sediva Miroslava D45B
12. Koucky Martin H12C 24. Peckova lvana D45B
37. Ondraek Radim H21A
64. Kistek Lukas H21B 13. Koucky Martin H12C
13. Sedivy Onck;j H21C 3. Ondraek Radim H21A
12. Pecka Jan H35B 19. K istek Lukas H21B
17. Koucky Roman H40B 80. Kalina Miroslav H21B
4. Sedivy Ji H50B 3. Sajal Mrtin H21C
13. Bochenek Milan H50B 18. Sedivy Ondkj H21C
13. Pecka Jan H35B
8. Koucky Roman H40B
2. Bochenek Milan H50B
6. Sedivy Ji H50B

Sprint sam o sobm I dv rozdilné asti. Prvni se odehravala v lomu parku, sadu agelkolem hbitova a byla docela
zajimava. Pak se ale podith podchod pod silnici, trapokra ovala ve mst a byla dost rychlejsi, jednodussi, a tupa.
Stafety startuji v kném stedisku Srni, slunce pd a je pkn . Jak je shroma disthezké, tak v lese to je o poznani slabsi
(slovy prvnich usek“fekal brutal”). V tSi ast trat vede
kop ivami, mensi hustniky a ostru inamiisty les aby lov k
pohledal. &st trati také vede oblasti s velkym svahem a
mno stvim terénnich detai] v map jsou ale znaeny spiSe
nahodn.

Vysledky sobota, sprint:

2. Volfova Martina D21A
16. Ondrakovéa Veronika D21A
29. Zurynkova Jana D21A
16. Ondraek Radim HE
13. Kalous Vladislav H21A

3. Rafaj Nikola P

Vysledky sobota, Stafety:
26. D21 Martina, Veronika, Jana
35. H21 Radim, Vlaa, Nikola

Vysledky ned le, Stafety:

26. D21 Martina, Jana, Veronika
22. H21 Radim, Nikola, Vlda
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O vikendu 6. a 7.ervna poadala Kotldka Praha dalSi letoSnika na K strém u Volyn.
Krasny Sumavsky terén slibovalkmy orien acky
za itek.
V sobotu se bela kratka, ktera byla hodn
kamenita a narma na bh - t ka podlo ka: Sutry,
klacky, podrost... Mapovbyla taky docela tka,
hlavn diky velké hustotkontrol.
Ned Ini klasika byla dlouha a nanoa, i kdy
mapov jednodussi. Zavody to byly mockné,
Skoda, e se do ji nich ech nejezdi za orieakem
ast ji.

Vysledky sobota, kratka tra :

5. Zurynkova Michaela D10C
14. Zurynkova Jana D21A
29. Ondréakova Veronika D21A
43. Volfova Martina D21A
21. Pokorna Kristyna D21B

26. Pokorna Lucie D21B
10. Kalinova Markéta D21C 15. Pokorna Lucie D21B
17. Koucka Ivana D40B 29. Pokorné Kristyna D21B
1. Bochenkova Jana D45B 14. Kalinova Markéta D21C
3. Fantova Libuse D45B 16. Namstkova Veronika D35B
16. Sediva Miroslava D45B 16. Koucka lvana D40B
3. Bochenkova Jana D45B
6. Koucky Martin H12C 5. Fantova Libuse D45B
33. Ondraek Radim H21A 19. Sediva Miroslava D45B
48. Seidl Miroslav H21A
25. Kalina Miroslav H21B 12. Koucky Martin H12C
14. Koucky Roman H40B 15. Ondraek Radim H21A
2. Sedivy Jii H50B 44. Seidl Miroslav H21A
24. Fanta Miroslav H50B 57. Kalina Miroslav H21B
14. Koucky Roman H40B
Vysledky ned le, klasicka tra : 4. Sedivy Jii H50B
4. Zurynkova Michaela D10C 16. Fanta Miroslav H50B
14. Ondrakova Veronika D21A 17. Bochenek Milan H50B
20. Volfova Martina D21A
25. Zurynkova Jana D21A

Tohoto pardubického galagstaveni se zastnili pouze nasi veterani. Nikdo z nich ovSemraegadil o tchto zavodech ani
slovo...

Vysledky patek, sprint:

7. Bochenkova Jana D45
3. Fantova Libuse D50
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9. Sedivy Jii H50
17. Fanta Miroslav H50

Vysledky ned le, kratka:
2. Bochenkova Jana D45

8. Peckova lvana D45

2. Fantova Libuse D50
11. Sediva Miroslava D50
22. Pecka Jan H35

5. Sedivy Jii H50
13. Bochenek Milan H50
23. Fanta Miroslav H50

Sobotni sprint a Stafety se konaly na okraji Lileeza takka nepetr itého dest. Ale i p esto e poasi zavodnikm nepalo se
podailo po adatel m uspoadat opravdu kné zavody. Ale aby to nernmoc jednoduché, nethi Stafety se beli na severni
stran hor, u Nového Msta pod Smrkem.

Vysledky sobota, sprint:
14. Ondrakovéa Veronika D21A

33. Zurynkova Jana D21A
49. Pokorna Kristyna D21A
5. Koucka Ivana D40
4. Bochenkovéa Jana D45
8. Peckova lvana D45

12. Ondraek Radim H21A

Vysledky sobota, Stafety:
33. D21Veronika, Kristyna, Jana
1. D105 Jana, Rita, Liba

Vysledky ned le, Stafety:

30. D21 Jana, Kristyna, Veronika
1. D105 Jana, Liba, Rita
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Mistrovstvi eské republiky na klasické trati uspdal klub
abov esky Brno v okoli Blanska a nutnizi, e to bylo
kvalitni a velmi dobe uspoadané mistrovstvi. OvSem pouze
organizan . V lese u to bylo spiS na drovni obladku.
Polomy z letni vichice poadatel vyu il k volb postup,

misty byla v lese agresivni vegetace. A tr& byla opravdu
klasika se vSim vSudy.

A nato, etidlouhé postupy se kely prakticky stejnym

Gdolim.

Vysledky finale:

13. Peckova lvana D45A
2. Fantova Libuse D50A
3. Zurynkova Jana D21C

18. Ondraek Radim H21B

Centrum Sampionatu bylo v letovisku SkiaOstru n . B elo se v typicky stedoevropském terénu, ktery byl vertikalin

horizontaln lenity, s r znou prb nosti - partie istého lesa, sezénni podrost, hustnikové parfepstoru byly pozstatky i

pot b kamene - lomy, kamenné Gtvary. ¥sti lesa byly smrkové hustniky se

sni enou viditelnosti, co kladlo vySSi daz na mapové schopnosti zavodnik druhé
asti byl les ponrn velmi rychly.

Tady u jsme se gdstavili prakticky jakoist veteransky vysokoSkolsky oddil.

Vysledky sobota, Stafety:
45. H21 Novak, Kalina, Sajal
11. H105 Ondré&k, Janeek, K istek

7. D135 Fantova, Kunova, Zurynkova
14. D135 Bochenkova, Sediva, Peckova
30. H135 Pecka, Bochenek, Fanta

Vysledky sobota, dru stva:
6. HD225 Kistek, Bochenkova, Fanta, Fantova, Ondk&
14. HD175 Pecka, Peckova, Zurynkova, Kunova, Jane

13



Kalenda hlavnich zavod SOB v OB 2010

21.3 esky pohar Stafet (C) PHK
10. 4 ebi ek B-Morava - M-Moravy - klasicka tra KSU
11. 4 esky pohar stafet - M-Moravy (C) KSU
17. 4 Mistrovstvi R na dlouhé trati VSP
24. 4 Mistrovstvi R v no nim OB JHB
14.5 Mistrovstvi R ve sprintu TZL
15.5 esky pohér, ed ek A, ebi ek B-Morava — klasicka trarZL
15.5 ebi ek B- echy - klasicka tra PHK
16. 5 esky pohar, el ek A, ebi ek B-Morava — kratka tra TZL
16. 5 ebi ek B- echy - kratka tra PHK
22.5 Sprint cup, eb ek A — sprint ZBM
22.5 esky pohar Stafet (B) ZBM
23.5 esky pohar Stafet (B) ZBM
29.5 ebi ek B-Morava - klasicka tra ooL
30. 5. ebi ek B-Morava - kratka tra OoOoL
5. 6. esky pohar, ed ek A, ebi ek B- echy — kratkatra BOR
6.6 esky pohar, eld ek A, ebi ek B- echy— klasicka tra BOR
9.6 celostatni finale €boru Skol DKP
12. — 13. 6. Mistrovstvi R na kratké trati TIN
19. 6 ebi ek B- echy - klasicka tra LPU
19. 6 ebi ek B-Morava - klasicka tra VBM
20.6 ebi ek B- echy - kratka tra HVC
20.6 ebi ek B-Morava - kratka tra VBM
4.9. Sprint cup, eb ek A — sprint LTU
4.9. esky pohar Stafet (B) JIL
5.9. esky pohar Stafet (B) JIL
11.9 esky pohér, ed ek A, ebi ek B-Morava - klasicka traASU
11.9 ebi ek B- echy - klasicka tra CHT
12.9 esky pohér, ed ek A, ebi ek B-Morava — kratka tra ASU
12.9 ebi ek B- echy - kratkéa tra CHT
18. — 19. 9. Mistrovstvi R na klasické trati SJl
25.9. Mistrovstvi R Stafet PGP
26. 9. Mistrovstvi R klub a oblastnich vylr actva PGP
Vicedenni zavody 2010

3. — 5. 4. Velikonoce ve skalach DKP
3.- 6. 7. Cena stdni Moravy (Horni Spanov) KON+JPV
8. -11. 7. Grand Prix Silesia (Vidnava) AOP
16. —18. 7. H.S.H. Vysina cup (Svratka) CHT
23. - 25. 7. Kstry 2010 DKP

4. - 8.8.5dn0OB (Doksy) VRI



MTBO — Hodnoceni sezény 2008

LetoSni sezéna MTBO byla z hlediska naSeho oddédzy sti lepSich zik — zavody MTBO jelo celkem 11 uSakz toho 3
veterani), vtSina z nich se zistnila vtSiho potu zavod eského poharu v MTBO. Vysledkoto v pr b hu sezény
nevypadalo nijak oslniy ale zavr sezény ped il veSkera oekavani.

Ekonom Praha ziskal historicky prvni medaili ze RiStafet v MTBO — mu ské Stafeta ve slo eni Milasdavy (RBK),
Martin Sajal a Mirek Kalina skoiila v Sumperku na skiém 3.mist. Navic enska Stafeta ve slo eni Stepanka Betkova
(PVP), DaSa Tkova a Tereza Loukova skala na pekvapivém 6.mist DalSim velkym Gspgchem je 6.misto Mirka Kaliny
v M R ve sprintu takté ze Sumperku.

V zavodech M R se podalo ziskat 3 umistni v prvni desitce:

3.misto Stafeta mu M R Stafet
6.misto Stafeta en MR Stafet
6.misto Mirek Kalina MR ve sprintu

Vysledky eského pohéaru dopadly pro Ekonom takté obstojtale mame 2 zastupce v mu ské elipro rok 2010 — Mirek
Kalina (22.misto), Martin Sajal (26.misto). DuSagbkda postoupil z kategorie H21C diky 6. mistuPvdo H21B. Ve
veteranskych kategoriich skala Jana Bochenkova na 5.miglx do tetiho mista) a Milan Bochenek na 14.mistyhlidky
do pisti sezény nejsou bec Spatné — Markéta se po porodu snad vrativa@pskv |€ form a bude bojovat o postup do elity,
DaSa s Terkou nazniéy v n kterych zavodech takté velmi solidni vykonnost.ritk s Martinem budou bojovat o udr eni

v elit a DuSan, Martin, Milan, Zdek o postup do vysSich kategorii.

Zavodnici Ekonomu op prokazali svoji skvMou vykonnost v zavodech typu Bike Adventure. N&eBAdventure (Krusné
hory) jsme vyhrali po rai odmice opt sout tym Team Spirit, navic Mirek Kalina se Zdeu Havlikovou skonili na
3.mist (MD), Martin Sajal s DaSou Tkovou na 5.mist(MD), DuSan Lebeda s Liborem Kstkou na 6.mist(MM+).
Stabilnich vysledk dosahovali na podobnych zavodechdm roku pedevsim DuSan a Martin, ktdu jako jednotlivci i
ve dvojicich vyhravali v druhé polovirsezény skoro vSe, co se dalo.

P edb ny kalenda MTBO 2009

24.-25.4. Veszprem (HUN) Middle + Long

8.-9.5. SBK — Blansko (Palava) NR UltraLong + Middle

22.-23.5. Duszniki Zdroj (POL) Middle + Long

29.-30.5. EKP - Dobronice Middle + Long

26.-27.6. VLI - Hamr naJez M R Stafet + Sprint + Middle

3.-5.7. ASU - Vysoina Middle + Long + Sprint (vicedenni MTBO zavagly6.7.)
4.-5.9. SMR — Jablonec n./N. NR FreeOrder + Middle

11.-12.9. TBM — Brno MR Middle + Long

9.-10.10. FSP — Praha Klanovice R Sprint + Middle+ M R dru stev

Zajimavé ostatni zavody MTBO + zavody Bike Adveatur

1.-2.5. Velka cena Koloshop.cz — Teplice
12.6. Smr man 2010 - Liberec

....... Bike Adventure 2010

9.-15.8. Six Numbers 2010 — Rumburk

Duben—-Za  Praska MTBO liga (mtboliga.webnode.cz)
VSechny podstatné informace o zavodech MTBO najdateww.mtbo.cz

Mirek Kalina
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ivotni Sance

aneb jak se stalo, e jsme z Mistrovstvi republikydru stev letos na podzim nepivezli v kategorii HD225 medaili

Nevim jak pro ostatnileny manaftu, ale pro mto ivotni Sance byla. Pravda, jaky ten celostatni cenny kov mi ji doma ve
sbirce alespovirtudln cinka, vdy moje oblibené 3. misto z naku (tikrat za poslednity i roky, mezitim jednou tvrty)
mam ji tak ka pedplacené, ale iznejme si upimn , p atelé, e teba letoSni &ti pozice z pti borc startujicich v moji
kategorii H50 peci jen nema ilis hodnotny zvuk, e ano, jaksi tedy, ehm....

Na Stafety a dru stva v Ostru nu na krajeského raje 3.-.4.10.2009 jsme s Liboualisagitovat ji ke konci prazdnin. Very

a ve ery jsme doma stravili nad vSemo nymi kombinacemi anych veteranskych kategoriich. Nafiali jsme snad dvacitku
vice i mén perspektivnich veteran z nich n ktera jména teprve nedavno opustivsi Elitu by ypsdoh rozhodn m la

zp sobit malomyslnost. TerminiplaSek se bli il a soupiska bordEKP ochotnych propotit dres a obrousiely orientek ve
jménu teamu sto takzvan zela. Prazdnotou. Tdka. Nakonec tsn p ed terminem se ledy i diky Usili Mirky, Jany a
Radima hnuly a Ekonom iblasil po jednom drustvu do kategorii HD175 a P#5. Le kombinatorice nebyl konec.
Zdravotni problémy, rodinnéi pracovni zaneprazdni neustdle michaly pdpokladanymi sestavami. Nakonec nam
vychéazela dv dru stva do HD 225 a tak Radim kratceed zavodem jeStelefonem uhani Ji aky a mni p ihlasku.

Sobotni Stafety jsem bral viceméjako rozcviku. Ji p ed nimi vSak bylo jasné, e se zase budeme musit krvariant
HD175 + HD225. Jest e jsou Jii aci takovi lidumilové — ja bych takové zoufalcermustale mni kategorie asi vyhnal od
prezentace bem. Drama tentokrat neprobihalo ani takzavod v lese, ale spiSe ipvasSnivé diskusi mezi veterany Ekonomu
t sn p ed odevzdanim soupisek na niéd kdy, p ehlédnutd kontrola Jany Zurynkové a jeji nasledutyy navrat zhruba
p | kilometru ve finiSi Stafety D135 znamenal po ktr@im standardu Liby a ském prostednim Useku Dasi (nejlepsks na
aseku!!) posun z druhého mista na sedmé. Skodapaltje sport.

Zpatky k dru stv m. Nakonec se nam poda protla it nazor, e spiSe neli sestavy ,mladi“ a ,stabude smyslupInsi
»-nadupat” dru stvo do kategorie HD225 a mladé véatsr zkratka pobi ti ostatni, co zbudou.

To dru stvo EKP pro kategorii HD225 o sou et v ku p esn na dolni hranici kategorie a nevypadal®ec Spatn Rychly
Luka$ a stabilni Jana Bochenkova naatku, spolehliva Liba a ne tak davny &k Radim na konci. Mo jen jednu slabinu na
prostednim Gseku. Tou slabinou jsem byl ja.

Byl to osud. Jirka Sedivy I8 boreliézu, Bochnik dlouhodoblaboruje s kolenem, kdokoliv dali lepsi ne lihgl mladsi a
dru stvo by tudi spadlo do HD 175. Nedalo se nidad, zbylo to na m. Bral jsem to jako splmi snu a zarovebalvan
zodpov dnosti. 35 let bham orienak a te poprvé pobim o p edni umistni v nejkvalitn ji obsazeném zavodsezény. 40
dru stev v HD225, to da bratru 200 lidi. VSechno co ma v tyhle zemi lnad hajici nohy a myslici hlavu je v Ostru nu. To
se s no akem neda \bec srovnavat. Jojoj, teto jen nepodat.

Na start!

V d li jsme, e Lukd$ je rychly, a nikam jinam ne li qarvni Usek negpadal do Uvahy. Pravda, kdy jsem ho zahlédl, jak
jest den ped zavodem sype antibiotika, ridsem se ho zeptal, jak se k zava@lpod prasky stavi jeho oSgjici I€ka. Pry

to nevidi rad. NicménLukas pinesl z lesa i s mi antibiotiky prapor Ekonomu na sedmém mjist baliku mezi tetim a
osmym. Skvlé! Pokud jsme nli z prvniho Useku trochu obavy, dopadl naprostadsticky.

Jana Bochenkova jako obvykle na odib k mapam a cestdo lesa nevypada, e by chd trhat sprinterské rekordy. Ale
zkuSeni borci Wi, e faborkované Useky zavod nerozhoduji. A takyozhodly. Jana ma desags na Useku a udr ela sedmé
misto. Na tvrtou pi ku ztrata par vtének. Skvlé! Skv ! Skv 1é! Sny se zatim plni, neuntelné. Kdy si lov k uv domi,
jak kvalitni borce mame na poslednich dvou Usecftheme za it myslet snad i na bednu. Ale jefem tu ja!

M sice jsem se v duchu chystal na tento okam ikl Bych shodit tak 5 kilo a hned bych se pohybowalns ji. Za inajici
pneumatika kolem pasu sice v zinh eje a pi plavani nadnasi, ale zkuste si hodit niaet p tikilovy batoh a vyrazit polykat
své obvyklé tréninkové davky. Rychlosti nigld. Aj jsem se docela sna il bat, od ervence jsem dal kolo a na kopec za
barakem jsem se sapalkolikrat tydn . Bohu el, vaha znatelnklesla pouze p nuceném pstu po vytr eni osmiky vpravo
nahoe a pak se zase hbiratila na nechutnou osmdesatku.

No nic, tak jedem! Jsem sidom toho, e podat sy standardni vykon v této situaci a konkurenci #kadnestai. Je teba
takzvan zalitnout. Prvni kopec za startem sice tradin zabhltil, tak e ji v polovin stoupani pechazim do rozva né che,
ale z stavam v klidu. Je mi jasné, e ani ostatni drusshemaji na 3. Useku asi zrovna Epivé b ce. Jednika i dvojka mi
ned laji pi postupu i dohledavce adné problémy, na trojkenjsasi nezvolil optimalni fmy postup pes rokli, chtlo to
patrn obihaku vrchem, ale to se vsakne. Dlouhy postup tyaku, kde se trakratce ped svou polovinou oté je také
bezproblémovy. Ostatnposu te sami v porovnani s lzi se stejnou farstou:
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215 Slezdk L. 1(38) 2(52) 3(59) 4(80)
3LCEB 5:15 12:22 16:524:56
CBCEC 5:15 7:.07 437 757

223 JaroS VI. 1(38) 2(52) 3(59) 4(80)
3 DCE 5:59 11:27 16:224:52
CBCEC 5:59 5:28 5:.00 8:25

241 Fanta M. 1(38) 2(52) 3(59) 4(80)
3 EKP 5:50 10:40 16:234:35
CBCEC 550 4:50 5:45 8:10

Ké by zavod konil na tvrté kontrole! Pedbiha m na ni Radeek Kunz z Jablonce a ja se ji citim trochu utavengse jdu
na ptku p imy postup, chio to ob hnout zprava, nasti je to jen kratka kontrola, aleigal jsem si zbyten vrstevnice a
poprvé si jsem vdom ztraty. To se u nesmi opakovat! Jo, jen jasfiile vle bude stat. Nicmén Radeek kazi postup na
Sestku a i kdy je znatelnrychlejsi, dr im kontakt. Za Sestkou je vSak stanpa tam mi mizi v dali.

Postup na sednku je dlouhy, ve vysokém lese se na pohled nedakagit, jen dr et azimut a neuldt si zase vyron jak se
mi podailo vioni dvakrat. JeStzahlédnu Radd&a, ale ma asi jinou farstu, tak e na dohledavku gdm. Zarostlou loukou
z kopce dol, p es potok, u slySim hlasatele z cile. Nevypada&o ydr et! Skrz hustnik na pisek, kousek vedle pvpravo
bude sedmka. B im, b im, koukam se vpravo, tady u musi byt rozhrardrgst! Neni. Tak dal. JeStdal! To im
volantem, tady rco nehraje. Ja V jsem asi na sousednim peku. Ale vpravo nebo vievo? Nadf jsem se vrhnul na
spravnou stranu, kus se vrétil a kontrolu naSelcéim, e to zain& byt v haji.

Na osmiku se potacim jak v matohach, nast je to vysoky les, bi tam vic lidi, ale v podstatmoc nevim kde ji hledat.
Kdybych tusil, e je to uzlovka kterou maji vSichstiejnou, uSeil bych minutu. Takhle lozim ve svahu z jamy do yame i
se mi hlava zase trochu zkonsoliduje,reamyslet a ja popobnu a tam, kde se sbihaji ostatni. Jsem vztekigjSvanej, te
u s tim nic nenadam. Ale nadlam! V pytliku za divackou devitkou nafinu misto na svoji desitku na lakawystr enou
sousedni kontrolu a dalSichlpminuty je v pekle. To, e stejnou chybu ddli i Slezdk s JaroSem, jak je vidz mezias, a
tudi nejsem tak blbej ja sam, mi tulminutu nevrati.

215 Slezak 5(78) 6(77) 7(216) 8(100) 9(20a(r28) 11(200) C
27:34 30:19 38:31 40:48 41:22:39 43:3744:15
2:38 2:45 8:12 2:17 0:3%:16 0:58 0:38

223 Jaro§ 5(78) 6(77) 7(216) 8(100) 9(2@ip28) 11(200) C
27:24 30:16 38:57 41:28 42:@3:33 44:3345:06
2:32 2:52 8:41 2:31 0:41:24 1:00 0:33

241 Fanta 5(78) 6(77) 7(216) 8(100) 9(2a1(28) 11(200) C
28:21 31:38 41:40 45:12 45:87:11 48:1048:52
3:46 3:17 10:02 3:32 0:392:20 0:59 0:42

Na meziasech je krasnvid t, jak nar stala moje ztrata na borce, Ktgsou sice letos asi trochu lepSid, ale jinak jsme
zhruba takikajic ,stejna klasa“. JeSina Sestce jsem na atracel necelou minutu a p to by stale Slo. Zkratka jsem zavod
poh bil na dohled od cile na sedmé a osmé kontroleg¢ kteorincipu nebyly nikterak extra mapomaro né. Co na tom, e
takovéto chybky na krajském ebku ani skoro nezaregistruji aigrovnatelném vykonu se vratim z lesa s dobrynitpoc
Tady jsem dosahl 26asu na Useku (Slezak 14., JaroS 17.)e@dval jsem Libjako trnacty. Odvedl jsem sy standardni
vykon. To nestalo.

Liba Sla jako obvykle, tj. jako z partesu, 8s na Useku, 12. misto nag@avce. erstvy veterdn Radim edvedI d chodc m,
jak se ma finiSovat a stahnul to na Sesté mistg! kg&m ho vid | jak to kali do cile....Ti minuty za tetim!!! Kdyby mi to 6.
misto dru stva nkdo nabidl ped zadvodem, tak ho beru. Takhle — darmo mluvit.d3kiba i Radim to Sli mapowezchybn
a na samé hranici svych fyzickych mo nosti, Jama teechala dle svych slov snad minutku, ne vic. €darie by Ekonomu i
vSem zlastn nym slusela. Tak e sorry, kamaradi.

Mirek Fanta
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Orien ak v pra ské MHD

Kdy jsem se dozvd |, e kartografické vydavatelstvi aket pada v pondi 21. zai v ramci Evropského tydne mobility
orientani zavod s vyu itim linek Pra ské integrované dopyadlouho jsem nevahal a naplanoval jsem si dovales tim, e
zavod tohoto typu uit chci vyzkouSet. Neni s&emu divit: Jako student jsem se o pra skou hromadiapravu docela
zajimal. Vytvael jsem mapu Prahy. Olisna prace s jizdnimady zas trochu ppomina SMIK, tedy orierak S Mligrujicimi
Kontrolami. Navic ml zavod podobu bodovaného scorelaufutsodinovym asovym limitem, za jeho gkro eni se body
ode itaji - m | tedy hodn spole nych znak s cyklistickymi zavody typu Bike adventure. Zku8sti tim padem bylo odkud
brat a ambice nemohly vést jinam ne k saddovzdornych cykloturistickych map za @stvi.

Na sadu map si brousil zuby i Mirek, tak e kvalitminkurence byla zajista. Zvlas kdy pry v mladi znal vSechny zastavky
MHD po Praze a trasy vSech linek, nebempodobného. Stejrjsem si ale v il, proto e p ece musim mit jakou vyhodu,
kdy MHD stale pou ivam, zatimco Mirek pst hovany do elakovic jezdi skoro vSude autem nebo na kolezAkma

nab hano urit vic ne mych 35 km od zatku roku (krom basketu, fotbalu a dobihani tramvaji a autobtjs

P edzavodni gprava u zavodtohoto typu znamena hodrjen e z pedsevzeti wovat ji p Iden o vikendu na chanic
nezbylo. U jsem byl rozhodnuty, e kamzasnehentbei ur it vytvo it a spustit (i kdy tehdy byl planovan je§iny nazev
webu), tak e dopisovani analyzy dostalo logickggnost. as na pipravu se smrskl na dihodiny b hem pondiniho rana a
dopoledne. Trochu jsem si os¥, kudy viastn ktera tramvaj jezdi, a vypsal jsem si par uitgch Udaj z jizdnich ad .
Start a cil byl na Andu, tak e v prvni ad odjezdy tramvaji a metra vSemi s Potom jizdniady zajimavych pra skych
p ivoz p es Vltavu. A samozjm navratové asy, tedy odhadasu potebného k navratu z kolika mist v Praze na And

B hem pipravy se ozval Mirek. Sice jsem moc ndghtipravu rozebirat, ale nakonec to ke konzultacisklo. Tak e
nakonec jsem si jeSvypsal jizdniady vlak z centra do akovic, Poernic, Klanovic a Radotina, a na oplatku jsem taky
Mirkovi u nevimco poradil.

Pak u nastal as, kdy bylo poeba sednout na kolo a vyrazit z chaty do PrahyhBdiz jsem se neSel, jeSt to chtlo p ed
vrcholem sezény MTBO trochu potrénovat. Doma vé&jsam se naobval a rozhodoval o vybaveni na zavod. Teplé@agb
bylo u ite né— vzal jsem si krasy, dlouhé kalhoty toti 4dné nemam s tolika kaps. A t ch bylo poteba hodn— do jedné
ob anku, opencard jako to tramvajenku a penize. D&idaloji ,papirovou dpravu“ s jizdnimi ady a propisku. Do éti
mapu centra Prahy, kterou jsme kdysi vy&lidpro norské turisty spole se souasnym sekretém svazu OB Jirkou
Subrtem. Mapa je sice stara 10 let a mnohé tramwagzdi jinak, ale v m itku 1:10 000 je krasn iteln&, kdovi jaka bude
zavodni mapa pra ské MHD, co dostaneme od aketa. rté kapsy pak mobil — dle pravidel se smi pout ikayhledavani
jizdnich ad . K tomu bych asi sy mobil nedonutil, ale v patek jsem si v praci dawil, e kdy budu potebovat najit njaky
spoj, zavolam. Dilema bylo, jak wgSit piti. Mirek si kvli n mu bral batoh. T hodiny peci jen nejsou malo. Ja jsem nakonec
vzal plastovou lahev do ruky s tim, e budu @dn pit p ed zavodem, a pnejhorSim si v njakém stanku them zavodu rco
koupim.

Pak jsem ji vyrazil smrem And |. Startovat se mohlo mezkti a tvrtou odpoledni hodinou. Vyhodjsi to ale bylo hned na
za atku, proto e pi startu tsn p ed tvrtou a tihodinovém limitu by v zawe né asti zavodu u nejezdily spoje taksto, to
u je po Spice. Ve stanku aketu na narsti ku p ed kinem Village Cinemas jsem se adlilpodiny ped zaatkem startu
odprezentoval. Startovnas si mohl ka dy zvolit sdm. Rl lili mi 15:05 po adosti ,co nejdv, ale aspo 5 minut od Mirka,

a je to trochu spravedlivé.” Dva starty 3 a méninut od sebe mi letos bohatta ily, tady navic neni tymova soutjediné

k emu mi to pi Bike adventure pomohlo... Bdem jsme obdr eli vypis u itenych jizdni &d (vlaky tam byly jiné, ne jsem
m | p ipraveny j&) a hlavnpr kaz s popisy. Ty my podobu fotek kontrolnich bods jasnym vyznaenim, kde bude kontrola
s kleSt mi viset. K tomu slovni popis, bodové ohodnocej@Sa kontrolni otazka pro fpad, e by kontrolu nkdo ukradl.
Zajimavé a u itené eSeni. Pak u si jen opsat jizdididy autobusz And la, u nich nedoka u pochopit, kam vlastfezdi,
zatimco Mirek se tvdjist . Ja zas jistvim, e kv li dodr ovani pitného re imu potbuju na zachod, co seifp nych
zavodecheSi pece jenom lépe, ne uprost Prahy. Nassti jsem se v centru Novy Smichov ztratil jen kedwachod naSel a
p ed startem prvnich zavodnike vrétil.

Na startu je vidt, e zavod pildkal r zné zdjemce o orieacky za itek. Na jedné strarklasické orientani b ce oble ené

v dederonech, na druhé jsem Vicbdinu s dtmi (zavodit mohly i tymy) nebo fakou d chodkyni. Za chvili u jsem ale
dostal mapu aasovy limit se rozthl. Mapa ma m itko 1:25000, roznr v tSi ne A2 a je oboustrannaty i kontroly jsou na
vychodni asti, zbylych 11 na zapadni poloviiHodn kontrol le i dale od zastavek MHD, tak e se budsstlb hat. Kam
nejd iv? Cely zavod hned tenenaplanuju. Tak codaba na jih — jediné dwkontroly za 15 bodjsou na Most inteligence

v Braniku a na zastavce vlaku Praha-HolyrDalejském tdoli. Pojedu po pravénehu eky a cestou vezmu jestontroly na
VySehrad a v Podoli.

Hned po minut vbiham do tramvajeislo 10 smrem k Palackému mostu. V tramvaji vymyslim dalSimosti a brzy vim, e
seberu jestjiné kontroly. A e zaatek v desitce nebyl ne@stn jSi — na svtlech na mostztraci tramvaj 2 minuty oproti
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jizdnimu adu. Ale otevirat dve, kdy tramvaj stala, jsem nezkouSel (na rozdihokterych soupe na jinych mistech).

P ichazi prvni b ecky Usek z Palackého nasti na VySehrad. Rovina to zrovna neni. Kontrolaergt na kei u plotu mezi
vySehradskymi tunely. Hledal bych ji jinde, mezySehradskymi branami, nasti neznamy borec nrzastavuje s tim, jestli
jsem kontrolu nevid. e pry dole mezi tunely neni a ma tam byt. Shthtedy za nim dol kontrola tam skuten ma byt,

z fotky je to jasné. Asi u ji nkdo ukradl... Tak e rychle najit odpov na kontrolni otazku:islo lampy viditeIné na fotce
kontroly. JeSt e mam propisku, tth 6 isel bych si nezapamatoval.

Pokrauju jinam, ne jsem planoval wodn . P ed kontrolou v Podoli vezmu je&dv , na Budjarn a nejdiv p ed
VrSovickym nadra im. V Nuslich jsem vystal, tak e mapa neni p&ba. Sbiham hned doha tramvaj na Ostilovo nam sti,
na sedmiku ekam jen minutu. V tramvaji si pebuju naplanovat dalSi postupyepnji, tak e volam do prace. Sice telefon
zveda Honza a ne podn domluveny Ondra, ale nevadi, Et netera ma Sikeupport a hledat v jizdnichdech doka ou
rychle vSichni. Po ora eni pd VrSovickym nadra im toti budu pokravat do prodejny SP KOLO na Byérn , tam je dalsi
kontrola. Musim na autobus na Ukrajinskou a chdi ¥ kdy tam nco jede. Jestli pojedu jmno na Budjarnu, nebo se budu
muset spokojit s cestou na Kmov a bhem do kopce, o tolik dal to neni. Ptam se tedy3ezhny spoje do nejbli Si zastavky,
ale stejn ne Upln dob e. Chtit znat autobusy od 15:34, kdy tam nakongidusavam v 15:33 (to ma jet a ve 36), neni
nejlepsi. Po minutovénekani naststi piji di dv minuty zpo d ny autobus 124 jfmo na Budjarnu. Zato dotaz na spoj

z Bud jarny na DobesSku ki dalSimu postupu byl spravnym krokem.

Drobné chyba pchazi po vystupu z autobusu. Jeba peb hnout z Olbrachtovy ulice a k poliklinice. Nechse mi ale

kli kovat davem na schodech k metru, tak zkouSim ¢esm. Na ervenou ale k ovatku nep ebiham a vznika zbytaa
ztrata ekdnim na zeleného paka. Dohledavka mi jako to pravidelnému zékaznik8# KOLO problémy dat nem e (ale
pozor, v této chvili u je prodejna gst hovana o par ulic jinam). Jenom u nebudas zpatky na zastavce, abych se svezl
dalSim spojem 124. Bez problému bych hd mob hnout na RySance, jenom je to dalSi kildkin Dobiham tam as, jen e
autobus nikde. ekam 4 minuty a fiji di aspo ,dv st koule“. Tak jsme na gymplu nazyvali linku 205. Pomsi s ni na
Zeleny pruh, tam ale koha zbylé dv zastavky na DobeSku nezbyva ne zagb Kontrola je uprosed dlouhych schod
vedoucich do Podoli, jeste je nemusim bet nahoru. Mo nou variantu @s pivoz pro kontrolu na Zlichov zamitam, Kv5
bod m to nema cenu, jdu rovnou na Most inteligenceniMa . 3 se bli i a na zastavku Btavist musim skoro sprintovat,
abych ji dobhl. Navic i pes silnici, naststi bezpen . Na Pobe ni cest p istupuje Mirek, hned dalsi stanici na Nadra i
Branik vystupujeme. Kudy na Most inteligence nst$tvi, tak e nad tim nemusimgmyslet. Za odmu mu zachrauju
mapu, ktera mu pb hu vypadava z batohu.

Kontrola na Most inteligence je od zastavky kolik set metr. Ale ja pob im mnohem dal, pro kontrolu v Dalejském udoli
na zastavce vlaku Praha-Holymez Mirka, on u tam byl. Jel olcesty vlakem, te ma o 15 bod mén ne ja. Jene m

eka zas pikilometrovy peb h a navic se stoupanim na Barrandov. Musim tarm bgt45, to odji di vlak na Smichamam
na to necelou phodinu. Kdy mi ujede, musel bych dal §ky a bez jakychkoli Sanci. Jak si pomoct autob@s8koro to
nejde, ale v kopci zkouSimigele na telefonu s dotazem na jedinou mo nou vamiaspoj Novy Slivenec — HolynBohu el
jede a za dlouho. Po pb hu Barrandovské spojky (zvlastni za itek, chvilidt ve stednim Gzkém zeleném pruhu mezi
auty) koukam jeStna zastavce Novy Slivenec, jestli nge aspo kus popojet. Bus sice pojede za minutu, ale ngvésn
kam (mapa tam kof), tak radji b im dal. Okolo akvaparku, s jedno pole, pak @s druhé a po cestlol do Dalejského
Udoli. Dohledavka je v pohoddo pijezdu vlaku mam minutu. Tak to bychomIm

Ve vlaku mam 9 minut na rozhodovani, co dal.kbntroly musim dat uit , pak se uvidi. Dvdesetibodové v Karlinna

i kov jsou sice z Holynopticky nejdéale, ale blizko sebe a hlakus od metra. Z té i kovské pak jede bus 138w

tam budu a za dlouho a nevimgsn kdy, ale v metru bych se u nedovolal. Na lutéretnu je ale jeStkontrola druhym

sm rem na Radlické. Sice jen jednu stanici, ale tghkenad nejdelSi isek mezi stanicemi v pra skéntumetvic jen za 5
bod . Tak nevim. Pojedu tam, kam pojedévdnetro. U jsem skoro v metru na Radlickou, algimi i z opa ného smru.
Tak zas vystoupim a nfiln do Karlina. V klimatizovaném metru se zpocengiti zrovna nejlépe. Kde vystoupit, kdy je
kontrola mezi Ki ikovou a Invalidovnou? Na K ikové jsou dlouhé schody, na Palmovce skoro gdngalidovna je mezi
nimi, ale nikdy jsem tam nebyl. ZkouSim Invalidovaie to Spatn Schody jsou dlouhé, pak si nejsem jisty mapoproti
vystupu na Ki ikové to jsou urit 2 minuty, o které jsem na kontrole u vily rozhldegina pozdi. Te musim k tunelu pod
Vitkovem a tunelem nahoru na i kov, kde je u jeldsti dalSi kontrola.

Jen e bus 133 v 17:17 u nemam Sanci stihnout, tmu u zvolnit a jet dalSim v 17:25. Tunelem jdu tedghoru pSky. Kdy
z njvychazim, je 17:21 a ji di autobus. 133. Prot m jizdnim &d m v im? JeSt musim ke kontrole, tak e stihnout se
neda. Kv i kontrole navic musim elézt zidku a vystoupat par mefwo hlin. To neni idealni, kdy rkdo absolvuje zavod
v obleku, ale v rozpise od takového oldei neodrazovali, tak jsem kontrolu orazil i svymma soupe m, aby se nemuseli
Spinit. Provoz je celkem silny, nevm tedy, e dalSi spoj fjede v as a nasedam v 17:24 do také zpodllinky 175.

S pimym spojem na dalSi kontrolu je amen, tenhle bdse jen na Florenc. Odtudgbiham k Bilé Labuti, k tramvaji8
musim zasprintovat. Z Dlouhddy u zas budu muset po svych, ale na StarémstMmapu nepe tu. JeSt e mam i svoji
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Ldesitku“, po zbytek zavodu u jsem el podle ni. Pi pohledu na zacpu podél n&l vidim, e bych si autobusem stejn
nepomohl. Dobiham k fakult popis zni jalovec vpravo od vchodu. Jegk poznat jalovec od ostatnich strarfio bude
tenhle, ten pan tam asi razi. Aha, on je taky bezdomovec a nerazi, ale malest e kleSt u vidim u jiného stromku.
Do limitu mi zbyva u jen 23 minut, ale kontroluRetinskych sadech bych rad je$tzal. NaStsti mi jede hned tram 17.
P ibli uje m na Karlovy Lazn, odtud b im k Narodnimu divadlu a jedu devitkougs eku. LepSi by bylo vystoupit u na
Ujezd , vyhnul bych seekani na semaforech, ale jel jsem a ke Svadnovadiii. 13 minut do limitu. Do Péhskych sad
ke kosteliku sv. Michala je to pldny kopec, navic se musi dost obihat po cestéaty @ jinde je krpal neschdny.
Dohledavka nassti v pohod a te za rychle dol. P imy postup znemo uje ze , tak e jedinou mo nosti je zf ke
Svandovu divadiu. Kdy mi hned nepojede tramvaka stihnu limit. Tramvaj vidim piji d t, ale jsem jeStdaleko. ekat na
dalSi nem u, a do cile tedy musim po svych a to co nejnghlV téhle chvili poprvé porusuju @dpisy a ulici pebiham na
ervenou, i kdy bezpen . Kilometr Stefanikovou ulici po chodniku neni znavp ijemnym b hanim. Ki ovatku And | u
vidim, ale z limitu zbyvaji posledni viay. Bez penalizace to dneska nebude, ale ztratakenec jen 18 vt a tedy dva
body dol .

Mam dohromady 10 kontrol, chybi mi 5 za dohromaBiy8d a dva trestné k tomu. Mirka startujiciho 5 mingde mnou
v cili nevidim, ale on u v nm byl davno — 9 minut d limitem s 90 body. Patrmozhodl mj p eb h z Braniku do Holyna
Mirkovy ob cesty vlakem. Chvili se jeSteSi kauza kontroly na VySehrad vSichni ostatni ji toti nasli a my jsme tam byl
prvni, vypada to, e by 10 bochemuseli uznat. Ale davdm dohromady magia roznaSesi pak uvdomuje, e kontrolu asi
umistil a o par minut pozdi. Svého nejvtsiho soupee tedy definitivn pora im a musimict, e vic ne v tomhle zavod
bych si toho cenil jen pBike adventure. Pb né vysledky se ale nezvgj uji a n které zavodniky neznam, tak e o
celkovém poadi se da jen spekulovat, ale ze znamych zavogmka im Jirku FiSera ze Slavie, Davida Komina aVil
Horu. Vysledky maji byt zvejn ny dalsi den na webu.

B hat s GPS hodinkami jeifgakovém zavodsnad jeStzabavnjsi, ne pi tradi nich zavodech. Bez toho bych néu, e

jsem urazil 43 km (dle GPS zaznamu) a realna vadatebude jeStv tSi, proto e trasu metrem mezi Smichovskym nadra im
a Invalidovnou pistroj pochopiteln zm il po p imé spojnici. Z toho na nneuv itelnych 16,5 km gpadlo na bh, zbytek na
cesty dopravnimi prostdky (6x tramvaj, 3x autobus, 1x metro, 1x vilakphid m bolely snad i dny, ale stéalo to za to.

Zavod se mi moc libil.

V Utery ve er se objevily vysledky a potvrdily triumf Ekonomdych 98 bod znamenalo vitzstvi jak v kategorii jednotlivg
tak v celkovém padi. Mirek skonil hned za mnou, kdy lepSim cilovynasem pi 90 bodech porazil vize kategorie dvaojic.
Sada turistickych map je tedy moje a jako bonusjse dozvd |, e mi je na Stafety pveze novy zanmstnanec aketu
Radims.

Pou ité spoje

Spoj Nastupni — vystupni zastavka as Poznamky, ekani
tram 10 Andl — Palackého nam 15:06 - 15:12 pobyt delSi dobsvridech na Palackého
most - 2 min déle ne dle jizdnihcdu
tram 7 Ostrilovo ndm. — Nadra i 15:25-15:31 | ekaljsem 1 min, jela o 1 minig oproti
VrSovice J
bus 124 Ukrajinska — Bugbvicka 15:34 - 15:46 | ekal jsem asi 1 min, spoj byl nasti
zpo d ny od 2 min oproti J
bus 205 RySanka — Zemanka 15:58 - 16:01 ekani 4 min - bus 124, co hjet v 15:54
a jel a na DobeSku, nejpel
tram 3 PistaviSt — Nadra i Branik 16:08 - 16:11| dobihani tramvi@m sprintem
vlak Praha-Holyn — Praha-Smichov 16:45 - 16:54 s rezervou ccanldiouhém peb hu
metro B Smichovské nadra i — Invalidovha  16:55:087 | ekani nkolik sekund
bus 175 Tachovské nam. — Florenc 17:24 -17:30 Jdim | jet 17:20, jachtl jet 133 v
17:25, ale nevil jsem, e ze zacpy fede
v as-busconljetv17:17,jela v 17:21
tram 8 Bila Labu — Dlouha tida 17:32-17:36 | dobihani tramvaje térsprintem
tram 17 Pravnicka fakulta — Karlovy lazn| 17:42 - 17:46 bezekani
tram 9 Narodni divadlo — Svandovo 17:48 - 17:52 bezekani
divadlo
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B ecké/p Siuseky

Usek Délka

Palackého nam. — kontrola na VySehradOstrilovo nam. 2,2 km
Nadra i VrSovice — kontrola gd nadra im — Ukrajinska 0,4 km
Bud jovicka — kontrola ped SP KOLO — RySanka 1,5 km
Zeleny pruh — kontrola pod DobeSkou -fsRavist 1,4 km
Nadra i Branik — kontrola na Mostnteligence — kontrola u elezmi zastavky Praha-Holyn 5,6 km
Invalidovna — kontrola v Karlin— kontrola u konce tunelu pod Vitkovem — Tachovs&. 1,9 km
Florenc — Bila Labu 0,3 km
Dlouha tida — kontrola d Pravnickou fakultou 1,0 km
Karlovy Lazn — Narodni divadlo 0,3 km
Svandovo divadlo — kontrola u kostela sv. MichaRetinskych sadech — cil na Arld 2,0 km
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RANKING EKP 2009

Po. Pijmeni Jméno Reg. Body Rank.. Pijmeni Jméno 2009 2008 zma
90 ONDRA KOVA Veronika EKP7850 72262 7086 KLAPALOVA Pavla 451 712 261
98 ZURYNKOVA Jana EKP7053 70874 6950 ONDRKOVA Veronika 90 77  -13
196 KUNOVA Dagmar EKP6550 54905 5385 POKORNA Kristyna 233 421 -19
233 POKORNA Kristyna EKP8351 49344 4839 ZURYNKOVA Jana 98  71-27
289 VOLFOVA Martina EKP8051 39389 3863 KUNOVA Dagmar 196 160 -36
340 K [ISTKOVA  Hana EKP7451 31130 3053 VOLFOVA Martina 289 251  -38
341 POKORNA Lucie ~ EKP8152 31104 3050 POKORNA Lucie 341 255 6 -8
451 KLAPALOVA Pavla EKP7051 17011 1668 KSTKOVA Hana 340 141 -199
507 KALINOVA Markéta EKP8259 11851 1162 KALINOVA Markéta B0 287 -220
51¢ BOLINOVA Hane EKP815( 1081( 106( BOLINOVA Hane 51¢ 15¢ -35¢

Po. Pijmeni Jméno Reg. Body Rank.. Pijmeni Jméno 2009 2008 zma
70 ONDRA EK  Radim EKP7414 82705 8127 KOUCKY Roman 433 807 374
151 KALOUS Vladislav EKP7702 74853 7355 SEDIVY Omjl 834 1042 208
392 JANE EK Jura EKP6701 50675 4980 JANEK Jura 392 441 49
401 KALINA Miroslav EKP8211 49571 4871 KALOUS Vladislav 151195 44
433 KOUCKY Roman EKP6301 45835 4504 SAJAL Martin 765 805 40
439 BLAHA Ondej EKP7002 45298 4451 BLAHA Ondj 439 461 22
463 SEIDL Miroslav EKP7402 42409 4167 MATOUSEK  Petr 530 537 7
530 MATOUSEK  Petr EKP7503 33700 3311 ONDREK Radim 70 58 -12
535 K ISTEK LukdaS EKP7100 32801 3223 KALINA Zdek 1042 982  -60
691 BOLEHOVSKY Pavel EKP7103 17931 1762 POBORSKY  Petr 7496 67 -73
697 SEDIVY Jif EKP5500 17419 1712 KALINA Miroslav 401 295 -106
749 POBORSKY Petr EKP7500 13939 1370 SEDIVY i Ji 697 521 -176
765 SAJAL Martin EKP7803 12882 1266 HKSTEK Lukas 535 340 -195
834 SEDIVY Ondej EKP8300 9568 940 BOLEHOVSKY Pavel 691 393 -298
104z KALINA Zdenk EKP840¢ 327t 32z SEIDL Miroslav 46 87 -37€

Stupn vit z

P ijmeni Jméno 1 2 3
ONDRA KOVA Veronika 2 1
BOLINOVA Hana 1
VOLFOVA Martina 1
KLAPALOVA Pavla 1
ONDRA EK  Radim 1
POKORNA Kristyna 1
SAJAL Martin 1
ZURYNKOVA Jan: 1
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Po et rankingovych zavod

Body z rankingovych zavod

Pr m rné body

P ijmeni Jméno Nenulové Celkem P ijmeni Jméno Hjmeni Jméno
KUNOVA Dagmar 12 12 ONDRAKOVA Veronika 85480 ONDRA KOVA Veronika 7123,3
ONDRA KOVA Veronika 12 12 ZURYNKOVA Jana 83305 ZURYNKOVA Jana 6942
POKORNA Kristyna 12 12 KUNOVA Dagmar 63684 BOLINOVA Hana 5405
ZURYNKOVA Jana 12 12 POKORNA Kristyna 58295 KUNOVA Dagmar (&3
VOLFOVA Martina 7 8 VOLFOVA Martina 39389 VOLFOVA Martina  4%8,6
KALINOVA Markéta 7 8 K ISTKOVA Hana 31130 POKORNA Kristyna 4857,9
POKORNA Lucie 7 7 POKORNA Lucie 31104 POKORNA Lucie 4443,4
K ISTKOVA Hana 6 6 KLAPALOVA Pavla 17011 KISTKOVA Hana 3891,3
KLAPALOVA Pavla 4 4 KALINOVA Markéta 11851 KALINOVA Markéta 262,8
BOLINOVA Hanz 2 2 BOLINOVA Hanz 1081( KLAPALOVA Pavle 2835,.
P ijmeni Jméno Nenulové Celkem P ijmeni Jméno Hjmeni Jméno
JANE EK Jura 12 12 ONDRAEK  Radim 97813 ONDRAEK  Radim 8151
KALOUS Vladislav 12 12 KALOUS Vladislav 87965 KALOUS VladsV 7330
ONDRA EK  Radim 12 12 JANEEK Jura 58426 SAJAL Martin 6441
BLAHA ond ej 11 11 KALINA Miroslav 49571 K iSTEK Lukéas 5467
KALINA Miroslav 10 11 KOUCKY Roman 45835 JANEEK Jura 4869
KOUCKY Roman 10 11 BLAHA Ondej 48409 MATOUSEK  Petr 4814
MATOUSEK  Petr 9 10 SEIDL Miroslav 42409 SEDIVY Orgj 4784
SEIDL Miroslav 6 7 MATOUSEK  Petr 33700 POBORSKY Petr 4646
K [STEK Lukas 6 6 KISTEK Lukas 32801 KALINA Miroslav 4506
POBORSKY Petr 4 4 BOLEHOVSKY Pavel 17931 BOLEHOVSKY Pavel 4483
SEDIVY Jii 4 4 SEDIVY Jii 17419 BLAHA Ondej 4401
BOLEHOVSKY Pavel 3 3 POBORSKY Petr 13939 SEIDL Miroslav 4241
SAJAL Martin 2 2 SAJAL Martin 12882 SEDIVY Ji 4355
SEDIVY Ondej 2 2 SEDIVY Ondej 9568 KOUCKY Roman 4167
KALINA Zdenk 1 1 KALINA Zdenk 327 KALINA Zdenk 327¢F
Kone né po adi eského poharu veteran 200¢
Po. PV Po. Abs. Po. Kat. Reg. . P ijmeni Jméno Kategorie Zavod Body
7 19 2 EKP6150 Bochenkova Jana D45 16 199
18 48 4 EKP5650 Fantova Libuse D50 11 176
107 267 20 EKP5750 Sediva Miroslava D50 8 86
156 389 37 EKP6252 Peckova lvana D45 6 62
398 161 33 EKP6850 Koucka Ivana D40 9 61
723 267 37 EKP7351 Narstkova Veronika D35 3 26
82 145 13 EKP5500 Sedivy Ji H50 8 131
157 262 26 EKP5601 Bochenek Milan H50 11 90
19C 31¢ 31 EKP630: Koucky Romat H45 8 75
262 433 39 EKP6800 Pecka Jan H40 6 56
30€ 492 54 EKP580( Fant: Miroslav  H50 7 49
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